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基督的复活

复活期从复活主日开始，到五
旬主日结束。以下是一些有助
于活出复活期精神的资料。

2025年4月20日

（按「CC」来开启字幕）

来自教会和圣人

基督的复活、升天和第二次的降
临（天主教教理总纲）
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正如圣保禄宗徒告诉我们的（参阅格
前15：13-14），基督复活这一个真
理是我们的信仰的核心。藉著基督的
复活，天主给人类带来了未来世界的
生命，并且让人任意处理它。

复活节：「我已经复活并且仍然
和你们在一起」

在复活期间，教会经历我主为我们预
备的：最伟大的复活喜乐。

基督的复活：教会训导，圣人

从教会训导的文件，和圣人的著作里
反思圣母与复活的爱子的欣喜相遇。

复活期祷文：圣母喜乐经

复活期祷文：复活节赞歌

• 

• 

• 

• 

https://opusdei.org/zhs/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/
https://opusdei.org/zhs/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/
https://opusdei.org/zhs/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/
https://opusdei.org/zhs/document/fu-huo-jie-wo-yi-jing-fu-huo-bing-qie-reng-ran-he/
https://opusdei.org/zhs/article/ji-du-de-fu-huo-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/
https://opusdei.org/zhs/article/ji-du-de-fu-huo-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/


来自教宗

教宗主持复活前夕守夜礼
（2023）：记住且前行，回到
与耶稣的初次相遇
复活前夕守夜礼（2022）：与
复活者耶稣在一起，黑夜不再无
尽
复活前夕守夜礼 （2021）：耶
稣开辟新道路，与祂同行，生命
就会再度起航
教宗复活前夕守夜礼
（2020）：在遥遥无期的死寂
中，基督徒蒙召传扬生命的赞歌

朝圣新路径：厄玛乌 耶稣与门徒走过
的路
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（按「CC」来开启字幕）

圣施礼华的讲道

复活节：「基督活着」
复活节：默观基督的生活
复活节：基督临在于日常生活

监督的默想录音（收听普通话和广东
话录音）

监督的默想录音：世界需要的光

范康仁蒙席反思圣周意义的录音和中
文文稿。（系列中四篇的第四篇）。

监督复活节的默想录音：愿你们
时时喜乐。

范康仁蒙席说，我们喜乐的主要根
源，我们幸福的原由是「天主对我们
的爱，那不仅是任何样的爱。」在这
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复活期间，我们提供一篇默想录音的
文稿。

复活期的默想
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