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改变生活的时装秀：
时尚可以教育非洲女
性

Harambee和位于瓦伦西亚
（西班牙）的COSO社区与社
会基金会合办了一场受到非洲
启发的设计与时尚大赛，旨在
突出非洲大陆的文化，并为非
洲女孩提供教育而筹集奖学
金。

2024年9月4日



2023年11月21日瓦伦西亚展览宫，
在色彩缤纷、音乐优美的欢乐氛围
中，庆祝一场时装秀，并举行由
COSO基金会和Harambee非政府组
织策划的「改变生活的设计」大赛颁
奖典礼。

这项将时尚与团结联系在一起的倡
议，目的在以非洲妇女为中心，提升
女性享有受教育的权利。 因为女性在
非洲除了在农场工作、照顾动物或在
市场上贩卖农产品之外，别无选择，
往往也更无机会接受教育。

「改变生活的设计」透过非洲图案的
服装设计，打开了一扇美丽和有创意
的窗户，并帮助非洲女性接受教育，
从而拥有更美好的未来。

这场时装秀也是时装设计学生展示他
们对这目标团结的平台，通过以非洲
女性灵魂为中心的时尚来达成这一目
标，同时非洲女性的美德和素质也反
映在印花料和服装中。



发现了这些生活在非洲女性的真相，
以及她们女性之美，促使从事这一团
结项目的设计师们不再漠不关心，并
设法捕捉他们借由这项工作所发现的
价值观。

一些受到主业团精神启发的人参与了
这项创意活动，并为该项目提供了帮
助，以便那些从事时尚相关工作的人
—造型师、裁缝、设计师—以严肃的
态度和基督徒的意识来从事这项工
作，试图让天主临在这项工作中，因
而赋予人性尊严，并鼓励他们尊重自
己和他人。

「冠盖云集」的场面

这场活动挤满了大厅，出席人数超过
250人，其中不乏时尚、音乐和艺术
界的社会名流。 对于这第三届比赛，
COSO基金会设有顶级技术评审团，
追踪设计师提案的整个制作过程。

评审团成员包括设计师Presen
Rodríguez和Dolores Cortés、画家



兼教授Javier Calvo、西班牙非洲联
盟主席和移民学家Papa Balla
Ndong、造型师Elena Regadera以
及时尚杂志记者兼总监传播专家Mapi
Paricio。

17名奖学金

透过时装秀入场卷的捐赠，非政府组
织NGO Harambee为17名非洲女孩
提供了奖学金，她们现在能够在
Lomé（多哥大学）的Agata Carelli
学院接受设计和制衣方面的专业培
训。 自从「改变生活的设计」启动以
来，已经提供了100多名奖学金，以
促进女性的专业培训，并帮助她们改
善生活条件。

Harambee非政府组织是一个国际交
流和团结的项目，旨在通过与生活在
这些国家的人直接合作，并提高世界
其他地区对于非洲的认识来帮助其发
展。 Harambee已合作开发了120个
教育、卫生和粮食安全的项目。 这些



计划使撒哈拉以南非洲地区近百万弱
势妇女和儿童受益。
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