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成圣非少数人的特
权，而是每个受洗者
的召叫

教宗谈论了每个受洗者的成圣
召叫：人人应在天主的恩宠中
生活，践行美德，日益肖似基
督。

2026年4月8日

成圣的普遍召叫：这是教宗良十四世
在今年复活节八日庆期内的周三公开
接见活动中阐述的主题。他尤其强调



了圣体圣事的助益，以及度奉献生活
者的芳表。

聚集在圣伯多禄广场的人们沐浴在春
天暖和的阳光中，恭听了选自《圣保
禄宗徒致得撒洛尼人前书》的经文。
这位宗徒写道：「弟兄们，我们在主
耶稣内还请求和劝勉你们：你们既由
我们学会了应怎样行事，为中悦天
主，你们就该怎样行事，还要更向前
迈进。你们原来知道：我们因主耶稣
给了你们什么诫命。天主的旨意就是
要你们成圣。」（四1-3）

教宗由此继续以梵二文献教会宪章为
主题的要理讲授，谈论普世蒙召成圣
的课题。根据这道文件，「成圣不是
少数人的特权」，而是每一位受洗的
人都被召叫成为圣人，即：在天主的
恩宠中生活，践行美德，日益肖似基
督。

教宗阐明，成圣的核心在于对天主与
对近人的爱，然其最崇高的表达是殉
道，这是信德与爱德的极致见证。因



此，教会教导信友应时刻准备宣认基
督，乃至流血致命。然而，使我们依
从基督的内在的转变，若无圣事的助
力，尤其是圣体圣事，是无法实现
的。

有鉴于此，教宗特别提及那些藉著福
音劝谕：神贫、贞洁和服从，将他们
的生命奉献给天主的男女。教宗解释
道，「神贫表现出对天主眷顾的全然
信赖，使人摆脱算计和私利；服从是
以基督对天父的自我奉献为榜样，放
下怀疑和主导的态度；贞洁则是献出
一颗在爱内完整且纯洁的心，为天主
和教会效劳」。

教宗指出，这些度奉献生活者对天主
的上智安排表示全然的信赖，并效仿
基督，以一颗纯洁的心将自己献于天
父。度奉献生活的人，通过他们的生
活，以彻底的方式在基督内见证生命
的圆满，直至十字架。为此，教宗鼓
励众人也常怀慷慨的心，接纳每日的
苦难与艰辛，藉著天主的恩宠，使之



成为我们成圣的工具，以及我们爱的
标记。

在问候讲不同语言的朝圣者时，教宗
也向讲中文的人们致以诚挚的问候。
他说：「亲爱的弟兄姐妹们，我祈求
那源自基督之复活的恩宠与平安，临
于你们每一位身上。我衷心地降福你
们！」

（梵蒂冈新闻网）
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Shou-Xi-Zhe-De-Zhao-Jiao/ (2026年4月
12日)
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