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3月19日：有关圣若
瑟节的参考资料

准备圣若瑟节的一些资源。

2026年3月17日

默想：

圣若瑟（圣母净配）节日

圣若瑟的七个星期日

教宗方济各

https://opusdei.org/zhs/meditation/Mo-Xiang-Sheng-Ruo-Se-Sheng-Mu-Jing-Pei-Jie-Ri/
https://opusdei.org/zhs/tag/mo-xiang-sheng-ruo-se_1/


教宗方济各以《以父亲的心》宗座牧
函，纪念大圣若瑟被宣布为普世教会
的主保150周年。同时，教宗也宣
布，从今年12月8日至2021年12月8
日举行特别的「大圣若瑟年」。

《以父亲的心》宗座牧函

教宗方济各宣布「大圣若瑟年」

关于圣若瑟的要理讲授

教宗房间里头的圣若瑟像

教宗若望保禄二世

教宗若望保禄二世于1989年8月15日
《救主的监护人》劝谕，论圣若瑟在
基督及教会生命中的位格和使命。

《救主的监护人》劝谕

https://opusdei.org/zh-cn/document/yi-fu-qin-de-xin-zong-zuo-mu-han/
https://opusdei.org/zh-cn/article/jiao-zong-fang-ji-ge-xuan-bu-da-sheng-ruo-se-nian/
https://opusdei.org/zhs/article/Guan-Yu-Sheng-Ruo-Se-De-Yao-Li-Jiang-Shou/
https://youtu.be/ohqDwu4qNKs
https://opusdei.org/zhs/article/sheng-ruo-se-jie-jiu-zhu-de-jian-hu-ren-quan-yu/


圣施礼华的视频短片

主业团创办人认为圣若瑟是一位基督
在世上所期许的，极热情的父亲，他
问圣若瑟如何与圣玛利亚及耶稣相
处，「圣若瑟如何拥抱耶稣并亲吻了
祂」。

圣若瑟：玛利亚的净配

圣若瑟，我主之父

我可以做些什么去爱我们的圣母呢？

圣施礼华的讲道（3月19日）

节录自载于《基督刚经过》书中，圣
施礼华于1963年3月19日圣若瑟节题
为《圣若瑟的工作坊》的讲道。

圣若瑟的工作坊

圣化你的工作，你和别人亦随之圣化

https://opusdei.org/zhs/article/sheng-ruo-se-ma-li-ya-de-jing-pei/
https://opusdei.org/zh-cn/article/sheng-ruo-se-tian-zhu-zhi-fu/
https://opusdei.org/zh-cn/article/wo-ke-yi-zuo-xie-shi-mo-qu-ai-wo-men-de-sheng-mu-ni/
https://opusdei.org/zh-cn/article/3yue-19ri-sheng-ruo-se-de-gong-zuo-fang/
https://opusdei.org/zh/article/3yue-19ri-sheng-ruo-se-jie-sheng-hua-ni-de-gong-zuo-ni-he-bie-ren-yi-sui-zhi-sheng-hua/


若瑟与耶稣的关系

与圣施礼华一起祈祷

从福音和圣施礼华的著作中有关圣若
瑟的七个星期日的节录。

七个星期日敬礼圣若瑟

与圣若瑟结识，你将会找到耶稣

请圣若瑟帮我们祈祷

《沉默的若瑟》

圣若瑟的生平

玛利亚与若瑟的订婚（一）

玛利亚与若瑟的订婚（二）

https://opusdei.org/zh-cn/article/3yue-19ri-sheng-ruo-se-jie-ruo-se-yu-ye-su-de-guan-xi/
https://opusdei.org/zh-cn/article/qi-ge-xing-qi-ri-jing-li-sheng-ruo-se/
https://opusdei.org/zhs/dailytext/Yu-Sheng-Ruo-Se-Jie-Shi-Ni-Jiang-Hui-Zhao-Dao-Ye-Su/
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=015924724796615653325:afdayffmuzo&q=https://opusdei.org/zhs/article/qing-sheng-ruo-se-bang-wo-men-qi-dao/&sa=U&ved=2ahUKEwidguiZsouTAxWEklYBHVWyHIsQFnoECAIQAg&usg=AOvVaw0W-Na4hYUVf28Maz7pw9Dx&fexp=73152292,73152290
https://www.google.com/url?client=internal-element-cse&cx=015924724796615653325:afdayffmuzo&q=https://opusdei.org/zhs/article/chen-mo-de-ruo-se/&sa=U&ved=2ahUKEwi9voCosouTAxUvh1YBHTcbB_AQFnoECAQQAg&usg=AOvVaw2cVZHZSU8A8cteG999paia&fexp=73152292,73152290
https://opusdei.org/zh-cn/article/sheng-mu-yu-ruo-se-de-ding-hun-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/
https://opusdei.org/zh-cn/article/ma-li-ya-de-yi-sheng-si-yu-ruo-se-ding-hun/


逃往埃及（一）

逃往埃及（二）

返回纳匝肋（一）

回到纳匝肋（二）
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https://opusdei.org/zh-cn/article/tao-wang-ai-ji-jiao-hui-xun-dao-sheng-ren/
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https://opusdei.org/zhs/article/Ma-Li-Ya-De-Yi-Sheng-Shi-Yi-Hui-Dao-Na-Za-Le/
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