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2026年的圣周，一日跟一日
2026年如何度过圣周：由教宗、圣施礼华和其他人为圣周做准备的资源。
2026年3月29日
圣周，一日跟一日
礼仪年的核心是逾越奥迹 —— 我主被钉十字架、死亡与复活的三日庆典。整个救恩史皆围绕着这些圣日而展开，这些昔日曾不为人知的日子，如今教会「时时处处」（《罗马弥撒经书》，感恩经第三式）都在庆祝。整个礼仪年，作为天主与人互动的缩影，都源于教会对耶稣「时刻」的「纪念」：那时「祂既然爱了世上属于自己的人，就爱他们到底。」（若 13：1）
我们在此期间遵行的许多礼仪根源于古老传统；两千年来基督徒的虔敬与圣人的信德，见证了这些礼仪的力量。
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