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有助于活出圣诞期精神的资料
	有关圣诞的资料，摘录来源圣施礼华 
	圣诞节的视频

 白冷：耶稣圣诞
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3. 与教宗方济各一起祈祷
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4. 监督的信息和祝贺圣诞节
	监督的信息（2023年圣诞节）
	范康仁蒙席祝贺圣诞节（2022年）
	2022年圣诞节的视频：愿我们成为和平的建设者
	监督2021年圣诞节祝福
	监督的信息（2021年12月15日）
	主业团监督范康仁祝福大家圣诞快乐（2020年） 


5. 圣诞期的默想
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