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监督的信（2013年5
月）

在这奉献给圣母的月份里，我
们应该让圣母，我们的母亲，
牵着我们的手，她总会把我们
带到她爱子那里，藉着祂并偕
同祂而接近圣神和天主圣父。

2013年5月31日

罗马，2013年5月1日

我至爱的孩子们，愿耶稣为我看守我
的儿女们！



五月是一个充满了礼仪庆节和主业团
纪念日的月份。我们应该让圣母，我
们的母亲，牵着我们的手度过这个
月，她总会把我们带到她爱子那里，
借着祂并偕同祂而接近圣神和天主圣
父。我们现在祈求圣母紧紧地陪伴着
我们，并时常为我们求得丰富的圣
宠，可以如她一样顺从护慰者圣神，
因而越来越肖似她的圣子耶稣。

自选出教宗方济各这几个星期以来，
我们看到许多人觉醒到要更新内心，
因为许多人公开表示需要回头，或更
频繁地去领受忏悔圣事。让我们感谢
吾主的这些恩赐，首先，我们得自己
尝试深刻地善用它，同时也致力帮助
我们的亲戚、朋友和同事或学习的伙
伴下定决心（我们自己也要这样
做），每天活出与我们所宣认的信仰
完全一致的基督徒生活。

让我们继续阐释信经里的信条，更深
入地了解吾主升天的奥迹。我们相信
耶稣基督从死者中复活后，「升了



天，坐在圣父的右边，」[1] 我们在
本月9日星期四庆祝这庆节（在某些
地区把它移到12日星期天），它提醒
我们要停下来反省我们被召的喜乐目
标。这真理同时是一历史事件，亦是
一救赎事件。作为历史事实，吾主升
天「标志出耶稣的人性已决定性地进
入天主的神圣领域，并将从那里再次
降来。但在此期间，人的肉眼不再看
得见祂。」[2]现在祂以圣事方式临现
于感恩祭中；但是祂自然的本质只有
在天堂上，在世界穷尽时，祂将带着
光荣和威严降来审判每一个人。

把这事件叙述得极为详尽的是圣史路
加。在宗徒大事录的开端他这样说：
「吾主 受难以后，用了许多凭据，向
他们[宗徒们和其他门徒]显明自己还
活着，四十天之久显现给他们，讲论
天主国的事。」[3]他还告诉我们，在
显现给门徒们的其中一次，吾主「遂
开启他们的明悟，叫他们理解经书；
又向他们说：『经上曾这样记载：默
西亚必须受苦，第三天要从死者中复



活；并且必须从耶路撒冷开始，因祂
的名向万邦宣讲悔改，以得罪之赦。
你们就是这些事的见证人。』」[4]

< br> 圣施礼华时常在大型的家庭聚
会中谈论这些情景。例如，有一次他
邀请听众思考吾主复活后，当时祂谈
到许多事，包括宗徒们问祂的一切。
我们现在有点像在模仿那些情景，因
为你们和我都是吾主的门徒，我们想
聊表自己的感想。[5]在另一次聚会
中，他补充说：祂与他们谈话，如同
我们现在一样。完全相同！那就是默
观：与天主交谈。而默观和与天主交
谈使我们对人灵产生热忱，渴望把那
些离开祂的人带回给基督。 [6]

让我们返回耶稣升天的时刻，耶稣
「领他们出去，直到伯达尼附近，就
举手降福了他们。正降福他们的时
候，就离开他们，被提升天去了。」
[7]在最近的一次公开接见中，教宗方
济各反思这个奥迹，问道：这事件意
味着什么？怎样影响我们的生活？默



想耶稣坐在圣父的右边是什么意思？
[8]

当吾主升天时，是以教会之首的身分
升天 ：祂去是为给我们预备地方，如
同祂许下的。 [9] 「耶稣基督，教会
之首，先我们而抵达父的荣耀王国，
为使我们，祂的肢体，怀着将有一日
与祂永远相处的希望而生活。」[10]
然而，我们必须追随基督的芳踪，才
能与基督一起进入祂的光荣。在提到
基督前往耶路撒冷过最后一次逾越节
的旅程时，祂将要在那里完成祂的救
赎祭献，教宗说：祂已清楚看到祂的
目的地，天堂，但祂完全明白那引领
祂往天父光荣的道路必经十字架，通
过听从那为了爱人类的神圣计画……
我们亦应明白，在我们的基督徒生活
中，想进入天主的光荣要求我们每日
忠于祂的圣意，即使它要求我们犠
牲，有时要求我们改变自己的计画。
[11]我的儿女，让我们永不要忘记，
没有十字架便没有基督宗教，没有犠
牲便没有真爱，让我们尝试使自己的



日常生活符合这喜乐的事实，因为这
意味着我们迈入师傅的途径，祂是
「道路、真理、生命。」[12]

因此，耶稣升天这个伟大的庆节邀请
我们检讨反省，我们如何持守天主的
圣意，并在生活中反映出来。应当没
有任何障碍，或眷恋自我，反而每日
充满决心地去更新、寻找、接受、并
全力地热爱天主的意愿。 上主清楚表
明，祂对天主圣意的绝对服从，需要
弃绝和自我犠牲。这样的爱情不为自
己争取权利，只寻求服务的机会。耶
稣已经以身作则了，怎么样服从呢？
「听命至死，且死在十字架上，」你
要否认自我，为了爱天主和爱人灵，
你要使自己的生活变得复杂，甚至失
去生命。 [13]

圣经上指出，耶稣升天后，「宗徒们
皆大欢喜地返回了耶路撒冷，常在圣
殿里称谢天主。」[14]数天前，当耶
稣宣布他们将会失去祂可见的存在
时，他们「满心忧闷；」[15]现在，



相反地，他们充满了喜悦。怎样去解
释这转变呢？因为，以信德的眼光来
看，早在圣神降临之前，他们明白虽
然祂已离开他们的视线，耶稣却永远
与他们在一起。祂不会遗弃他们，而
是在圣父的光荣中支持他们，引导他
们和为他们转求。 [16]

现在，我们凭着信德，透过恩宠、与
圣父及圣神同在，以及在圣体内，知
道耶稣持续跟我们在一起，并在我们
内。祂是我们的支柱和力量，我们的
兄长，我们的挚友，特别在苦难或考
验中，祂永不会离弃我们。

正如圣若望在若望一书中说，祂是我
们的护慰者：听到这话是何等美好！
当某人被法官传召或当他牵涉法律诉
讼时，他做的第一件事便是请律师为
他辩护。我们有「一位」时常保护我
们，从魔鬼的陷阱中拯救我们，从我
们和我们的罪过中拯救我们！ ……让
我们不要害怕转向祂寻求宽恕，祈求
祝福，恳求怜悯！ [17]不论发生任何



事情，我们是否努力保持天主的临
在？我们是否能分辨祂的圣意？我们
如何热切地呼求祂？

耶稣升天带来的另一件事实，是肯定
「师傅」与我们同在，使我们洋溢着
平安与喜乐。我们要把这平安与喜乐
传递给他人，我们周围的每个人，特
别是那些受苦的人，（或许他们并没
有充分地意识到，因为他们远离了天
主。）当圣施礼华写到这个庆节时，
强调说：伟大的工程仍然等待着我
们，我们不能袖手旁观，因为吾主清
楚地告诉我们：「你们拿去做生意，
直到我回来。」(路19:13)直到祂回
来统领天国那天，我们不能游手好
闲。在世间拓展天国之责，并非只限
于有神职的教会人士，保禄宗徒说
过：「你们也是基督的身体，」(格前
12:27)有特殊使命要执行。 [18]

许多国家都把这个月奉献给玛利亚。
这个月对主业团而言，是一个特别充
满使徒工作的月份。我们父亲教导我



们要前往一个圣母朝圣地，或一所奉
献给圣母的教堂朝圣，可能的话，同
一位朋友或同事一块去。我们都有这
样的经验：在返回我们的日常生活，
工作，和自己的家庭后，我们会用圣
母为我们获得的新的内在力量去面对
生活，或重新迈向她的爱子耶稣。现
在我回想起我们父亲第一次去位于阿
味拉的松索雷斯圣母朝圣地的朝圣(明
天是周年纪念)，以及在1970年献给
瓜达露贝圣母那难忘的九日敬礼，他
以极大信德为教会、教宗和主业团祈
祷。我建议我们今年去做「五月圣母
朝圣」时，我们应与我们的创办人在
天堂的意向亲密地结合在一起。

在五月下旬， 19日是礼仪年的五旬
节；而在这节日的下一个主日，是至
圣圣三庆节。现在，一如在宗徒时
代，并在教会的整个生命中，护慰者
圣神是坚定并赐给基督徒们勇气，到
处宣讲耶稣的那位。默想第一位殉道
者斯德望死后所发生的事：《宗徒大
事录》简洁地指出：「就在那一日，



发生了严厉迫害耶路撒冷教会的事；
除宗徒外，众人都逃散到犹太和撒玛
黎雅乡间。」[19]那次迫害，与其说
减缓了教会的发展，毋宁说致使教会
得以传扬到耶路撒冷境外；教会在新
的地区及在新的子民中生根，包括那
些非以色列人民，如撒玛黎雅人。类
似的事件也曾发生在圣保禄的三次传
教旅程中。

在默想这些记载于复活期的读经的事
项时，我们应该问问自己：「我是否
为基督信仰作见证？我是否祈求天
主，特别在这信德年，加强我的超性
信德，还有望德和爱德？我是否决意
克服害怕别人的想法，和其他抑制我
使徒工作的障碍？在体会到复活的耶
稣在我的日常生活中，每一时刻皆与
我同行时，是否帮助我敢于冒险？我
是否经常到圣体柜前，恳求祂增加我
对祂和圣母的虔敬？」让我们听听教
宗方济各的问题：你，我，我们是否
真的崇拜上主？我们归向天主是否只
是为了向祂提出要求，感谢祂，还是



为了朝拜祂而归向祂？ ……朝拜上主
是给祂应有的地位；朝拜上主是宣
讲、相信──不是单单靠我们的话语
──只有祂才能真正地指引我们的生
命。 [20]

上月我匆匆地去了黎巴嫩一趟。一如
往常我依靠你们的帮助，去推动主业
团的信众在中东那十字路口的使徒工
作。连同你们每一个人，我在哈里萨
朝圣地的黎巴嫩圣母前祈祷，特别为
那整个地区和全世界祈求平安。让我
们为教会和社会的所有需求向圣母不
断地恳求。这正是我们天上的母亲，
在本月的最后一日──圣母访亲节日教
导我们应采取的态度：培养每一个时
刻，都怀着只要有机会便为他人服务
的准备，正如玛利亚陪伴她的表姐依
撒伯尔一样。

你们把我的意向呈献给圣母，我这样
请求你们一点也不自私，因为我的意
向包括了你们每日带着喜乐、坚忍、
渴望个人成圣，和使徒热忱的忠信，



及其他的顾虑。让我们祈求教会之母
从至圣圣三那里，为整个教会和主业
团，这教会的「一小部分」，获得许
多为他们的神职彻底献身的司铎。让
我们以特殊的方式为将在5月4日晋铎
的主业团新司铎们祈祷，如同我们父
亲所希望的，使他们成为虔诚、博
学、喜悦，在超性领域上具有运动员
精神的司铎。

我以深情祝福你们，

你们的父亲，

+浩伟

──
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