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监督的信(2009年5
月)

蔡浩伟主教在他的信中，邀请
我们在这数週中，去默想圣
母，耶稣的母亲，也是我们的
母亲，她的肉躯与灵魂被蒙召
到天国去。我们也将在基督复
活的喜乐和光荣中看到她。

2009年5月18日

2009年5月1日



我亲爱的孩子们：愿耶稣为我看守我
的儿女们！

整个五月都适逢在复活期内，基督复
活的喜乐为现世和天上的教会都注入
了生命气息，喜乐和平安gaudium
cum pace也充满我们各人的心中。

在这数週中，我们会去默想圣母，耶
稣的母亲，也是我们的母亲，她的肉
躯与灵魂被蒙召到天国去。我们也将
在基督复活的喜乐和光荣中看到她。
那在十字架下所流的泪水已转变成不
可磨灭的微笑，她怜爱我们的慈母心
怀也丝毫不减。历来，透过童贞玛利
亚的代祷所得的救援證实了这点，而
且这仍会继续在天主子民中唤起那份
对她坚定不移的信心：托赖圣母经充
份展现了这份情怀。玛利亚爱她所有
的子女，尤其那些如她的圣子在受难
时刻般承受着痛苦的人。她单纯地爱
他们，因爲按基督在十字架上的意
愿，他们都是她的子女。1



让我们默想一下教宗的话，好能更深
入理解我们对圣母敬礼的原由，并赋
予它一道崭新的光芒。这原因是再清
楚不过的了：玛利亚是天主之母也是
我们的母亲，因此，我们要培养那份
对圣母敬礼的热诚和深情，因这敬礼
是牢固地建基於教会的训导权所阐释
的神圣启示上的。我们敬爱的欧华路
在1987年的书信中谈及圣母敬礼时告
诉我们，玛利亚作为母亲的使命是植
根於一个特定的神圣计划：「无容置
疑地，无论教会在哪儿因著基督的恩
宠和坚韧、奉献的福传努力而落地生
根，教会之母也同时临在其中…也因
此，对玛利亚的感激之情也随之滋生
和增长，长出赖圣母敬礼而结实纍纍
的果树。各地的教堂和圣所清楚地见
證着这敬礼在信仰中就如慧星画过天
际那明亮的轨迹般生根，为基督徒生
命注入那份只有至圣童贞圣母才可带
来的家的幅度。」2

多麽伟大的真理呀！我们基督徒组成
圣教会这个家庭，而耶稣基督就是众



弟兄们的长兄，3家庭中还有一位母
亲，至圣玛利亚。耶稣向我们展现那
条我们必须走的成圣道路，并要全然
地肖似祂。我们的圣母会在这条路上
鼓励我们，好使我们能实现目标：与
天主和所有天使以及圣人共享永生。

基督宗教艺术为信友们的敬礼以图像
呈现玛利亚怀抱著婴孩耶稣的肖像。
从她的姿态、她的眼神，我们的母亲
彷彿在告诉我们：看看我的儿子，你
们的长兄！在一切事上去效法他吧！
去走他曾走过的路；培养一颗如他一
般渴望救灵的心怀；对你的兄弟姊妹
们要充满怜悯之心，如同他曾怜悯了
我们所有人一样。

在接着的日子裏，成千上万的人会按
圣施礼华向他在主业会的儿女们以及
众人发出的邀请，去到各个敬礼圣母
的地方，渴望与耶稣再次相遇、也更
肖似他。这「五月的朝圣」现已是让
各地充满喜乐的事实，我们不引人注
目、跟随著我们的创办人在1935年他



作第一次朝圣时的脚步。他在一次讲
道词中写道：「我尊重并喜爱公开遊
行式的敬礼。但是我不得不承认我更
喜欢私下，或与两叁个人同行，以同
样的温情和热诚前往探望玛利亚，是
更亲密的事。」4

朝圣之旅的目的地通常是靠近我们住
处的一个地方，可能是在同一个城市
或是邻近之处。在一些情况下--举例
来说，对那些患病或残障者而言--可
能甚至离不了家。但就算是如此，依
然可以继续著这五月圣母的朝圣之
旅。因为重要的并不在於行动上由一
处移动至另一处，而是能驱策鼓舞我
们更加接近玛利亚，也因而更靠近耶
稣的内在心灵旅程。

教宗若望保禄二世强调，在散佈於世
界各地的圣母圣所，我们都能特别地
感受到我们母亲的临在。在这些无数
的地方，以各种各样的形式：从所居
处的小教堂或路边的壁龛恭放着光芒
耀目的天主之母像，到一些为特敬她



而建的小圣堂和大教堂。也有一些能
让人们特别明显地感受到我们的母亲
临在的地方：玛利亚的朝圣地和圣
所。「在所有这些地方，被钉在十字
架上主的那格外重要的遗赠，已成了
令人惊歎的事实。在那儿，人们投奔
并信赖玛利亚；我们去到那些地方如
同跟自己的母亲在一起般与她共处。
我们向她敞开心扉，向她倾诉一切；
把她”领至家中”，也就是把她带到
我们面临的所有问题中。」5

信友们到那里拜访玛利亚，抱著要寻
找或坚定「他们的信德并获得滋养」
的心愿。「他们寻求教会的圣事，特
别是与上主和好的修和圣事和圣体食
粮的滋养。然後，他们会被坚强起
来，对圣母，天主之母，我们的母亲
满怀感激之心再度出发。」6

我们都很珍惜这体验。按我们的父亲
教给我们以祈祷和补赎的精神去拜访
圣母後，谁不会确切地体验到求助於
玛利亚的成效，为有需要的人重燃信



德、帮助他们更亲近天主；为自设障
碍反抗天主的人展开更广阔的视野，
召唤他们更慷慨地自我奉献？耶稣愿
意我们从玛利亚获得他的恩宠。因
此，不去拜访那些她的孩子们因爱而
为她所建的圣所、在经过她的圣像前
不充满爱意的向她问安，并非小事一
桩；没有对她唱出玫瑰经这浪漫的小
夜曲、这信德之歌、这让生灵经由玛
利亚找到耶稣的婚礼之歌，却让时光
白白流逝，亦并非无关紧要的小事。
7 让我们都抚心自问：我怎样才能以
更温柔的眼光注目我们母亲的肖像？
我怎样能更加细味每遍圣母经、母后
万福经、圣母喜乐经Regina Caeli？
我可以向谁说说关於玛利亚的爱和对
玛利亚的爱？

这些以上其他对圣母的敬礼都为这个
五月份增色不少。最要紧的事是要经
由耶稣至圣之母所指给我们的途径，
与耶稣更接近。每次与圣母的相遇都
会转化为去瞻仰基督的邀请。如同本
笃十六世在一圣母朝圣所说的话般：



为那些在找寻的人而言，这召唤一次
又一次重複地变成自然而然的请求，
一个向圣母发出的特别的请求：「让
我们看看耶稣吧！」，是她把她的爱
子基督带给了我们。让我们今天全心
全意地如此祈祷；当我们内心寻求救
世主的面容时，让我们将这个祈祷提
升、跨越现在此刻。「让我们看看耶
稣吧！」玛利亚回应我们，她让我们
看到最初他还是个小孩子的模样。天
主为我们甘愿变得渺小。8

让我们再次想想圣施礼华在1930年所
写的一些话，这些话语曾帮助成千上
万人开展在日常生活中渡默观生活的
道路：假如你想成为伟人，那就必须
先成为渺小的人…路的终点，始於起
步。你会发现自己被耶稣的圣爱彻底
感化；其实，这正是对圣母玛利亚的
信赖之爱。你想爱圣母吗？那麽设法
和她交往！应该怎麽做呢？要好好地
向圣母诵唸玫瑰经。9



聚精会神地去细想和颂唸玫瑰经的奥
蹟，即在我们眼前的那些耶稣和玛利
亚生命中的重要时刻。藉此，我们能
更容易和安稳地走迈向通往天国的道
路。如果需要，我们会把道路修正，
并向我们的同伴指示那通往永恒喜乐
的「捷径」。当我们默想那些时刻，
我们了解到「如何藉由主之婢女谦逊
的答允，人类开始重归於天主，并在
光荣至圣童贞的带领下看到旅程的终
点目标。」10

我们也可以留心一些其他对圣母表现
爱意的小事。我再次强调一项圣施礼
华已散佈各处、适用於一个恋爱中的
人的做法：满怀爱意地向我们每天会
看见的圣母肖像打招呼--在街上或是
在广场上、在教堂内、在家中的房间
内…。伴随著我们的目光再加上一句
短诵，非常个人化地表达我们的孝
爱。我们的父亲常如此这样地为之，
他格外用心地向他居住或工作之处的
圣母问安。这是他表达孝爱之情的一
种表现，也反映出他的灵魂深处：随



著情况不同而有着充满哀痛的，或是
感恩的、或是求恩的目光，却总是真
爱的表达。

他也建议人们在随身皮夹或钱包里放
著圣母的照片（就如同携带著爱人的
相片般），好能时刻保持她的临在，
并充满爱意地直接讚美她。他为能在
世上散佈圣母的画像而感到欣喜万
分。他说，在主业会我们持续不断地
藉著在全世界安放千万幅她的肖像、
在各大洲加强对圣母的虔敬之礼，来
表现我们对她的爱：在欧洲、亚洲、
非洲、北美洲和南美洲、在大洋洲；
带领著年青人也自愿自发地踏上这条
路吧，若非自愿地，则不要为之。 不
过这都是出自天性自然的，我们怎能
不去爱天主之母，我们的母亲呢？除
此之外，我们需要她，我需要她！就
如同一个小孩子，当他害怕黑漆漆的
暗夜时，呼喊著：妈妈！而我常常需
要不发出声地全心哭喊著：母亲！妈
妈，别抛下我。 内修生活就像这样：
自然而然地、单纯不矫揉造作的。我



无法以其他任何方法生活著，我必须
活得像个人。在永恒的天主前，我只
是个小孩，是如此不堪当。11

在礼仪中论及圣母时引用了圣咏的字
句。本笃十六世说：圣咏的作者预视
结合基督之母与具信仰的人民的那份
母性联繫。关於童贞玛利亚，先知们
说「民间的显要…都想得你的欢心」
(圣咏44：13)如此，受圣经启示语言
的驱使，基督徒一直寻找圣母的微
笑，这抹中古世纪的艺术家能够以高
超的技巧，再度重现的微笑。玛利亚
的微笑是给所有人的，但更是特别为
那些受苦难煎熬的人，他们在那裏能
找到安心和慰藉。寻找玛利亚的微
笑，不是虔敬的行为或陈旧的情感主
义，而是活生生的、深邃的人际关係
的表达─—藉着基督把她赐予我们众
人作母亲的那份连繫。12

让我们将那些无论是在灵魂或肉体上
受苦的人都托付给圣母：患病的、孤
单的或遭遗弃的、那些经历天灾的、



那些遭受迫害和任何暴力对待的…没
有任何人该被摒除在我们的祈祷之
外。

让我们特别为教宗和他的意向祈祷
（我每个月都提醒你们这点，因为这
是个常存的需要），现在也要为他在
本月8日到15日到圣地的丰硕旅程而
祈祷。让我们在23日隆重庆祝的耶稣
升天节日前夕，许多国家会在24日星
期天庆祝的，为那些将接受圣秩圣事
的主业社团信众祈祷。也让我们请求
圣神在将到来的圣神降临节--五月的
最後一天，为教会及这个世界 施予无
限丰富的大礼，并预备所有人的心去
接受这恩赐。

数天前我从日本和台湾之行归来，在
那些地方我再次看到了主业会的精神
得以植根於所有种族和文化中。在这
两个国家裏，除了知道你们所有人都
陪伴著我，我也与你们一起祈祷外，
在众多原因中，我还有两个让我能特
别喜悦的特殊原因。在长崎，我有机



会去到大浦，在那里敬奉着该国的殉
道圣人，深情地纪念那些为保存信仰
而经历严苛迫害的人。之後在台北，
我到访一座挤满信众的教堂，那裏正
进行明恭圣体和圣体降福（我们正好
要走进一间有圣母朝圣圣像的教堂，
就刚巧身处在那圣体礼仪中）。在这
两个地方，我脑海中强烈地浮现出要
与玛利亚一起，把耶稣带至全球最偏
远的角落的念头。我请你们和我一起
感谢至圣圣叁，一切美善的根源，还
有我们的母亲，至圣童贞女，我们藉
她的转祷接受了一切恩惠。也要感谢
圣施礼华（17日将是他列真福品纪念
日）因他忠实地履行了作为天主忠信
工具之职，在普世播下如此丰硕的圣
化、教理和爱德的种子。 

我以深情祝福你们， 

你们的父亲， 

+浩伟 

罗马，2009年5月1日 
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