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Trong tay Chua, con
an long khi d6i dién
voi bénh tat

Su tdn céng bat chot cda can
bénh nan y la cuéc cham tran
dau tién cua to6i voi su bat dinh
clla cudc séng nay va cach cudc
song ay co thé thay doi chi
trong nhay mat.

11-08-2021

Su bat dinh 1a mot phan cudc s6ng
hang ngay cua chung ta. T6i nghi
phan 16n chung ta séng hanh phuc
nén khong y thitc dugc tinh chat



nghiém trong cta né, vi chung ta mai
mé vGi mot cudc sé6ng ban ron. Co thé
ké dén nhu virus Corona, su bién doi
khi hau, tinh hinh chinh tri bat 6n va
tham hoa thién nhién hodc bat
thuwong, nhung chi mot sé it trong d6
d6i khi cé thé giup chung ta tap trung
va nhay bén hon chinh tir sy bat
dinh nay.

Su tdn cong bat chot ctia can bénh
nan y la cuéc cham tran dau tién cta
toi véi sy bat dinh clia cudc séng nay
va cach cudc séng ay cé thé thay doi
chi trong nhay mat.

Vao thang 12 ndm 2011, t6i dang
chudn bi cho 1& Giang Sinh, vi ban
vira di lam vira 1a me cia bén dia
tré. Mot t6i no, dot nhién toi cam
thay rat la, cdAm thay giéng nhu mot
con dot quy gay ra béi mau bi tich tu
trong ndo. Nhitng ngay sau do, to6i da
trai qua cudc phau thuat dé loai bd
mot khoi u 4c tinh. Trong khi cudc



phau thuat thanh cong, sy chdn dodn
cta béc silai la mot cd séc qua 16n.

Y nghi ring minh mac phai can bénh
nan vy, rang toi c6 thé khong song noi
dén cudi nam that khong khong thé
nao chiu dung noi.

Virng tam trong Chua

Khi d6i dién véi sy bat dinh nhu thé,
t6i nhan thay ban than minh ra stc
nam lay nhirng giai phap va sy dam
bdo ma don gidn trudc dé khong hé
xudt hién. Trong khi nhitng nguoi
xung quanh c6 gang tap trung vao
nhitng tin t6t tir nhitng lya chon diéu
tri c6 khd nang nhit, moéi cudc hen
tai kham chi khién t6i mat hy vong
va nan long. T6i cling cAm thay bénh
tat 1a mot hanh trinh c6 don — mac
du c6 rat nhiéu nguoi ung ho, dong
vién ban, nhung khong ai cé thé cadm
nhan dwoc viéc mat di nhirng gi ban
ting c6 trong cudc song trudce kia (va
cudc song ban ty hinh dung trong
tuwong lai) giong nhu ban.



Chinh nhitng thang ngay ay da giup
toi quay trd lai cau nguyén nhiéu
hon nita dé cé dwoc sy binh tAm va
sy an Ui ma téi hang mong moi. Du
dugc nudi day la mét nguoi Cong
gido, toi hau nhu da ngung thuc
hanh dirc tin cda minh khi 1la nguoi
trudng thanh, nhung t6i nhanh
chong tai kham pha dugc sttcc manh
cua cac Bi tich va binh an cua viéc
cau nguyeén.

Cling trong thoi gian nay, chung toi
thué dugc mot ban au-pair (nguoi
phu giup viéc nha duwgc nuéi an 6) la
mot Supernumerary cia Opus Dei.
T6i dugc truyén cam hung baéi dic
tin va 16i s6ng dep dé cta co ay. Toi
bat dau tham dy cac budi hop mat
(recollection) v@i c6 ay tai trung tam
cta Opus Dei, va dugc danh dong béi
thong diép ctia HOi — rang chung ta
dugc moi goi nén thanh ngay gitra
cudc song hang ngay von rat doi bon
bé va binh thuong.



Nhitng co hoi bénh tat c6 thé mang
lai

Thong qua viéc cau nguyén hang
ngay, toi da hoc duoc cach tir bo
nhitng sy bdo ddm mang tinh tran
thé, nhitng th tirng 1la sé6ng con doéi
véi t6i, va toi dan tin tudng rang
Thién Chua biét r6 tinh trang cua toi,
biét rd gia dinh t6i can gi va Ngai sé
cham soc cho chung t6i. Khi toi lam
thé, t6i bat dau thay duwgc nhitng co
h6i ma bénh tat mang lai, thay vi chi
nhin thay nhitng gi n6 lay di.

Viéc phan 16n thoi gian phai ¢ mot
cho giup t6i ¢ thoi gian tro chuyén
véi cac con, dé lang nghe va ¢ bén
canh ching nhiéu hon, diéu ma sé
khé hon rat nhiéu dé lam dwoc khi
ban ban ron dua dén ching dén
truong hang ngay va mai mé lam
bita t6i. Mia mai thay, cé it nang
lwugng hon nghia 1a t6i khéng cé dua
nang lugng dé y nhitng chuyén nhé



nhat va nho d6 co thé kién nhan hon
v6i bon tré.

Maria va gia dinh co

T6i thay dugc rat nhiéu nhirng nguoi
xung quanh minh chu dao va dang
mén ra sao khi toi khong thé dap lai
moi sy giup dd, nhitng mon qua,
nhitng lan tham héi hay bat ky sy t@
té nao nhan dwgc. Toi hoc dwoc cach
khiém ton chap nhan, rang toi va gia
dinh minh dang can nhitng sy ti té
nay va chi cé thé néi 1oi “CaAm on” dé
dap lai.

T6i nhan ra rang viéc trd nén lac
quan, biét chap nhan va nghi dén tha
nhan thay vi ban than minh c6 stic
anh hudng 1én lao dén tat ca nhitng
nguoi xung quanh. Téi thdy minh
dugc yéu thuong ra sao va toi giau co
ra sao trong tinh ban, tinh cdm gia
dinh va cdng doan ctia minh.

Niém an ui trong Kinh Thanh



Vao nhitng thoi diém khé khan hon
ctia cudc hanh trinh dy, Kinh Thanh
chinh 1a ngu6n sirc manh to 16n doi
VOi toi.

Hai doan trich cu thé luén dong hanh
cung t6i trong nhirng lic bat 6n nhat.
bau tién la khi birc Giésu truyén cho
Phér6 di trén mat nudc tién vé phia
Ngai (Matthéu 14:22-33). Phéro6 chi bi
chim khi dé y dén con bao va bi mat
long tin. Con giong bao trong doi toi
la sy réi loan trong viéc chan doan,
nhitng con s6 théng ké, cdc phuwong
phdp tri liéu/phiu thuat sap tdi va
nhitng diéu toi tirng nghe noéi hodc
doc dugc. Néu nhin vao nhitng thw
do, toi cling sé mat niém tin va chét
chim. Néu t6i chud tdm vao viéc cau
nguyén va ké hoach ngay s6ng ma
Opus Dei chi dan, t6i cAm thay binh
an tham chi ca khi nhan thic ro vé
con bao ay. Toi biét minh sé on ca.
T6i quan sat rat k§ ban than vao
nhitng ngay t6i cau nguyén va nhitng
ngay toéi bo qua viéc cau nguyén.



Théanh vinh 23 la nguoi ban dong
hanh lién tuc dac biét trong nhiing
nam 2014-2015. Toi cd ba cudc phau
thuat ntta. Duong nhu vao luc do toi
cam thay minh dang budc “qua
thung ling u t6i cia sy chét” nhung
cau nguyén bang Thanh vinh da tiép
thém sttc manh cho téi. T6i khéng
biét lam thé nao hay tai sao, nhung
t6i da tin twdng rang Chua ludn & bén
canh, va toi da vuot qua tat ca véi
thai d¢ biét chdp nhan hon, binh an
hon rat nhiéu so véi nhitng gi toi c6
thé twdng tugng.

Chuda & bén trong moi khoanh khac
cua toi

T61 da dugc ap dung mot liéu phap
tri liéu mién dich mé&i vao ndm 2015,
va né cé hiéu qua rat tot. Toi cé thém
mot vai vét seo nhung khong con bi
tai phat, diéu nay khién to6i biét on
khong 10i nao ta dugc.

Mic du toi van tiép tuc séng cung véi
sy bat on: nhitng dgt chan dodn,



nhitng 1an chyp phim va liéu phép tri
liéu di kem, diéu ay khong lam t6i bi
khudat phuc. Ta on Chua cudc song
cua t6i da trd lai nhip séng ban ron
hang ngay cia mot ngudi me va
nguoi vo. Tuy nhién, t6i ti€p tuc
nhan ra tim quan trong cda viéc
nudi dudng dic tin minh trong ca
nhitng ltc tot dep, va tim dén Chua
moi ngay trong 101 ciu nguyén. To6i
von khong phdi 1a mdt nguoi kién
dinh, nén t6i nhan thiy ké hoach moi
ngay séng, cac buoi chia sé hang tuan
(Circle) va hop mat (Recollection)
hang thadng ctia Opus Dei giup ich rat
nhiéu trong viéc nhac nhé t6i bat
dau lai, vi thang tram cua cudc song
thuwong khién t6i bi xao lang khoi
diéu chac chan nhat ma toi biét trong
cudc doi minh...doé la méi tuong
quan gitra toi voi Thién Chua.

Thang 11 nam ngodi, Maria duogc
phong van trong postcast “Hearts +
Minds”, mét sdng kién cia mot vai
thanh vién ctia Opus Dei. Bai phong



van da giup ich cho rat nhiéu nguoi
dang phai d6i mat va4i bénh tat.

Bai phong van hién cé san trén moi
nén tang chinh cua chuong trinh
“Hearts + Minds”:

Apple Podcasts, Spotify, Google
Podcasts
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