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Toi can sy rén luyén
thiéng liéng

Vicky Balfour 19 tudi. C6 choi
hockey tai mét cau lac bo va
cling la noi c6 lam huén luyén
vién cho mot doi hockey nir. Co
ay ké cho chung tdi nghe veé viéc
huan luyén hockey da giup c6
dy ra sao trong mdi twong quan
vGi Thién Chua.

16-02-2011

Ngay tit hoi con nho t6i da yéu tat ca
cdc mon thé thao. T6i thich moi th,
chay vong vong lam du thi& chuyén,
toi ching thé dung yén mdt chd. Do



la 1y do tai sao toi bat dau choi
hockey tai cau lac bo Pueyrreddon. No
12 m6t moén thé thao rat thu vi. Toéi da
choi rat vui va cé khoang thoi gian
tuyét voi bén ban bé. Nhung khi t6i
th&y ué oai thi t6i lai khong di. Choi
hockey & cau lac bd 1a t6i phai tham
gia hai budi luyén tap mot tuan va cé
mot tran dau vao thi bay. Khi t6i con
tré, t6i da khong xem trong cac buoi
tap. Toi cé chut lam biéng va da
khong hét minh.

Nhung néu ban yéu thé thao, ban sé
tré nén hang hai hon va mot cach
don gidn ban tré nén tan tam hon.
Ban can no lyc nhiéu hon dé tré nén
kha hon. Do 1a ly do tai sao luyén tap
la chia khéa: néu ban khéng luyén
tap, ban khong thé hién, ban khong
tién bo.

T6i da c6 trai nghiém twong tu trong
moi twong quan cua toéi véi Thién
Chua. Ban dau, t6i da khong nghi
rang toi co thé ap dung cung phuong



phap d6 dé cai thién doi song tam
linh cda minh. Nhung bay gio toi
nhan thay rang mot diéu gi dé rat
gan giii dang xay ra ma t6i khong
nhén ra no, mot tht dang giup toi
cach gian ti€p cung v6i nhitng diéu
khéc.

T6i chuyén trwong khi 14 tudi va bat
dau hoc 16p 9 @ mot ngdi truong maoi.
T6i két than véi mot vai nguoi ban
rat tot, ho moi toi tham gia nhitng
hoat dong tinh nguyén. Me tbi cling
khuyén khich t6i tham gia. Toéi da
dén va cé khoang thoi gian tuyét voi
bén nhitng nguwdi ban cia minh. Téi
giup d& nhitng ai can dén, va hoc hoi
nhiéu thit vé doi séng nguoi Cong
gido, nhung d6 la tat ca nhitng gi t6i
lam.

Trong chuyén di dau tién, Clara, mot
thanh vién numerary ctia Opus Dei,
moi toi dén Montes Grandes, mot
trung tdm danh cho ni{t & San Isidro.
T6i n6i v6i co dy 1a t6i khong thé di vi



qud xa nha. T6i lai tr chdi trong lan
th hai va da néi nhitng diéu twong
tw nhu thé. Mot nam sau, Agus, mot
nguoi ban hoc rat tot da dé nghi toi
dén Montes dé tham quan néu toi
mudn va khong biét tai sao, lan nay
t6i lai dong y.

Tat nhién t6i rat yéu thich cac hoat
dong xa hoi. T6i da rat vui va c6
khoang thoi gian tuyét voi véi nhitng
nguoi ban cda minh, va that tinh co
(d6 1a diéu da xay ra), to6i da dugc
gido dyc thiéng liéng. Tat nhién vao
lac do, téi khéng qua quan trong
chuyén nay. T6i dén Montes vi toi
thich di cung ban beé. Ting chut, tung
chut mot né da tré thanh ngoi nha
th hai cta t6i.

Nhung chinh x4c diéu gi da xay ra ?
To6i 16n 1én va bat dau nhan ra tam
quan trong cda sy gido duc nhan ban
va gido duc cong gido, cua viéc no
quan trong nhu thé nao déi vdi cudce
séng cua toi, cling nhu viéc dua né



vao thye tién thi quan trong ntn. D6
la mot trong nhitng bai hoc 16n nhat
ma toi dugc hoc va van tiép tuc hoc &
Montes: dua vao thyc hanh nhitng gi
minh da duogc day, va bién né thanh
mot phan ctia cudc doi toi. Toi bat
dau nhan thay rang né khong chi la
ly thuyét suéng, nhung nhitng diéu
t6i nghe can phai dugc thue hanh, dé
tré nén séng dong.

Tém lai, téi can sy “ren luyén thiéng
liéng” cho doi séng noi tdm. Cling
nhu céi cach t6i da tré nén trach
nhiém hon va tham gia luyén tap
hockey cach nghiém tuc nhu mot
phan cta 16i cam két ctia t6i véi ca
doi, do d6 chung to6i choi tét hon vao
moi thit bay. Téi cling trd nén cé
trach nhiém hon vé doi song tdm
linh cda minh. Tat ca nhitng diéu nay
xay ra ma té6i khong nhan ra no, diéu
tuong ty da xay ra trong cudc song
ctia téi trong moén hockey. O Montes
t6i tim hiéu vé bi tich hoa giai, tam
quan trong cda viéc cdu nguyén moi



ngay, cia viéc tham dy thanh 1€, viéc
hoc hoi mot cach tdn tdm hon. T6i
hiéu ra rang nhitng diéu nay déu la
phuong tién, la cach thirc dé song
cudc doi minh moi ngay mét cach
that sy nhu moét nguoi Cong gido.
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