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“To61 biét 1o cau
nguyén da ciwru
chung to1”

Gisela, mot cong tac vién cua
Opus Dei ¢ Ecuador, nhé lai 1oi
cau nguyén da giup gia dinh c6
vuot qua Covid ra sao khi co
dang mang thai.

16-07-2021

Lan mang thai tht ndm, khéng hé
binh yén chut nao, chinh la 1an th
thach nhat cua doi toi. Toi 34 tudi, cd
ba dwra con nhé va ba dira khac nita
da & trén thién dang. T6i luén mo



wéce tréd thanh mot nguwoi me, nhung
lan mang thai gan nhat la trai
nghiém toi sé khong bao gio quén.

T6i biét minh mang thai chi hai tuan
trwde khi bat dau phong téa &
Ecuador vi dich bénh. Do d6 toi
quyét dinh & nha, khong mao hiém
gap gd ai vi t6i khong muon 1ay bénh.
Tuy nhién, khi dang & tuan thw 32
cua thai ky, toi da bi nhiém Covid-19.

Tin tc bat ngo va gidn cach xa hoi

Khi biét két qua, t6i dang xem mot bo
phim truyén hinh véi chong vao buoi
t0i. Toi bi nodi s¢ hdi dé nang. Ching
t6i nén lam gi day? Lam thé nao
chung t6i to chic lai cudc song &
nha? Céc con t6i cé bi nhiém bénh
khong? Rober, chong t6i cé két qua
am tinh; chung t6i chwa trng hinh
dung rang t6i sé mac bénh.

T61 goi cho bac si phu khoa, va that
bat ngo khi anh dy néi day la ca dau
tién mdt phu nit mang thai bi nhiém



Covid-19. Nhung anh da khuyén toi1
binh tinh lai va cho t6i nhitng chi
dan dé lam theo.

T6i phai tam biét Rober, anh &y mang
chéan goi 1én lau dé ngu trong phong
dra con trai 16n nhat cia chung toi.
Sau do toi vé phong minh va bat dau
ty cach ly.

T6i khong thé roi khoéi phong, nén
anh Rober phai cham lo nha ctra va
cac con. Chung t6i luon chia sé cong
viéc nuoi day cac bé, nén anh di san
sang ddm nhan viéc cho con an, tam
rira va diéu phéi moi thit can thiét
trong nha.

Chi dau cua Gisela gitip tréng nom cdc
con khi cé phdi nhdp vién

Sw roi ren

Sau sdu ngay bi cach ly, t6i bi 6m. T6i
rat yéu va kho co thé noi chuyeén.

Ngay hom sau, t6i cAm thay té hon,
va phai truyén oxy tai nha. Khi



khong cé tién trién, vao ngay thi
chin, t6i nhap vién vao phong cap
ctru. That sy toi rat lo sg. May man
thay, mot vai ngwoi ma téi xem nhw
thién than hd ménh da cham soc t6i
trong sudt thoi gian t6i nhap vién.

T6i khong thé nhan ra vi bac sinoi
khoa vi b0 d6 bao ho anh ay mac.
Anh dén va noi: “Gise, binh tinh nao.
T6i la Gordo Jarrin. Moi thi& roi sé én
cd. T6i sé cham s6c cho ¢6.” Diéu dau
tién t6i yéu cau bac sila dirng dé toi
phai nhap vién. T6i da rat hodng s¢
khi nghe dugc nhirng cau chuyén.
Toi tirng nghe ai d6 néi “Néu ho gitr
ciu §'lai, cau sé chang dugc vé nha”.
Nhung cac bac si da quyét dinh rang
dé t6i va con duoc khée manh, toi
nén & lai bénh vién.

Vao ngay 3 thang 9, sau mot dot
truyén mau, to6i nghi minh da kha
hon, vi da nghi ngoi tét va cam thay
khoe hon. Thyec t€ lai 1a ngugc lai, co
thé t6i khong phan &ng tot. Khi toi



dang chudn bi an sang thi cac y ta
chay vao va noi “dung bita sang cho
nguoi phu nt dang mang thai”. Cacy
td lan lwgt di ra di vao, cu6i cung bac
si cling dén. Anh ay ndi t6i: “Gise o1,
tinh trang cta c6 khong cai thién.
Chung to1 vira c6 mot cudc hoi y voi
béc si phu khoa cua co, va chung toi
sé tién hanh viéc sinh mo ngay 1ap
tirc. Chung toi sé chuyén co6 sang
phong cham soc dac biét.”

T6i ty hoi ban than: biéu gi sé xay ra
néu moi thi chuyén bién xau? To6i
nghi dén cac con, chong, ca ba me, va
toi lai bi noi bat an va s¢ hai ché ngu.
T6i xin cdc nhan vién y té cho toi gil
dién thoai bén minh trong phong
cham séc dac biét, vi toi can duoc
nhin thay cdc con. Ho dong y va con
dua cho t6i thé cau nguyén vdi Chan
phudc Cha Alvaro del Portillo ma
chong t6i gri vo, toi da gitt né bén
minh trong su6t thoi gian nhap vién.



Hai chi gdi ctia Gisela dd mang bé
Sebastian vé nha khi cu bé dugc phép
Xudt vién

Phép mau cuia sy song

Trong can phong 6n ao day nhitng
may mac, c6 hon 15 ngwoi hién dién
ma t6i khong thé nhan ra ho vi b6 do
bédo hd, ho da tién hanh viéc sinh ma,
va con toi da ra doi.

T6i cau xin Chua dung cat toi di. Toi
khong thé bé cac con lai m6t minh.
T6i khong mudn chét. Lam thé nao
Ngai c6 thé déi xit véi anh Rober nhu
vay? Khong thé nao.

Sebastian chao doi nhu mot chién
binh, thét vang ca can phong. bay
chinh 1a niém vui va binh an vi dai
nhat ma bat ky nguoi me nao cé thé
coO dugc. Toi 6m bé vao long, khong
biét khi nao chung t6i mai dugc gap
lai nhau, vily do an toan cho bé, ho
da mang thang bé di.



Gia dinh t6i dang doi & bén ngoai. Vi
Rober va hai con cua tbi cling xét
nghiém dwong tinh véi Covid, ho
phdi nhin thang bé tr xa qua ctta so.
Nhung chung t6i biét rang gia dinh
minh déu 6n ca.

T6i biét 161 cau nguyén da ciru toi

Nhiéu nguoi nhan tin va goi dién cho
chung t6i. C6 hang ngan nguoi cau
nguyén cho chung t6i: téi can né biét
bao! Gia dinh va ban bé khong bd
qua chut co hoi nao dé cham lo cho
chung t6i. Nha t6i ngap tran qua: do
ngot, thirc an, nhitng mon qua cho
bon tré.

O Quito, Guayaquil, Cuenca,
Riobamba va Ambato, moi nguoi lién
két thanh nhitng chudi ciu nguyén
va doc kinh Man Coi cho chung toi.
Ho hang, nguoi quen, va ngay ca
“nhitng nguoi xa la” cling cau
nguyén cho stc khée cua chung toi.
Ban be trong Opus Dei (chung t6i la
nhitng cong tac vién) da xin moi



nguoi ho quen biét cung cau nguyén.
Théam chi hai dan vién, 1a nhitng
cong tac vién ctia Hoi, cling cau
nguyén cho chung t6i trong nhirng
ngay thang do.

Cad gia dinh cung vdi thanh vién mdi

T6i trai qua ba ngay dwgc cham séc
dac biét va thém bén ngay cham séc
trung gian. Sebas, con toi, da xuat
vién trudce toi mot ngay. Vi Rober van
con mac Covid, hai chi gai to6i da don
Sebas va mang thang bé vé nha anh
trai toi. Cam ta Chua, toi da dugc
xudt vién ngay sau dé va chuyén dén
nha anh trai, noi toéi va con nhé duoc
cham soc tan tinh. Nhung gia dinh
téi van bi chia cach.

Cubi cung, sau 18 ngay, moi nguoi
trong gia dinh da cé két qua xét
nghiém am tinh vai virus. Chung toi
da co6 thé & cing nhau va bat dau mot
chuwong méi day nhiém mau va ap
lyc cia gia dinh ¢c6 nam thanh vién.



Bai hoc thu dwoc

D6 that sy 1a mot trai nghiém day no
lyc véi tat cd chung toi. N6i lo sg luén
tim cach ché ngy cudc song cua
chung t61, nhung vdi duc tin va duc
cay, chung t6i da vuot qua dugc.
Chung toi biét rang dé 1a nho vao rat
nhiéu nguoi dd cau nguyén cho
minh. Chung t6i khong cd 16i nao dé
bay t6 long biét on déi vai tat ca
nhitng ai dd dong hanh cuing gia dinh
minh that sat sao.

Dich bénh nay khong chira bat ky
mot ai. Tat ca chung ta déu dé nguy
co mac phai, va day la mot trong
nhitng bai hoc t6i rut ra cho minh.
Do d6 chung ta can ti€p tuc cham séc
cho ban than va nhitng nguoi chung
ta thwong mén. Cam ta Chua, gio
ching t6i c6 thé ké lai cAu chuyén
clia minh va noi 1oi ta on, luén luén
ta on.
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