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Trong khi nuoéi day tré, néu cac bac
phu huynh tr ch6i cho chung lam
diéu chung muén, thi chang cé gila
néu chung hoéi tai sao chung khong
dwoc lam theo trao lwu thinh hanh,
hay tai sao khéng dugc bd nhiéu thoi
gian 1én mang, hodc choi game trén
mady tinh. Cau tra 10i cta miéng va
don gidn thuong la “bdi vi chung ta
khong du kha nang chi trd”, hodc
“bdi vi con can phai lam xong bai tap
vé nha”, hodc cd thé mot cau tra 101
t6t hon 1a “bdi vi con sé két thuc
bang viéc lam no 1é cho nhitng y
muo6n nhat thoi cda con”.

Cho dén day, nhitng cau tra 10i trén
déu hop ly, it 1a cling giup ta thoat
khoi tinh huéng khé x tam thoi.
Nhung chung cling duwa dén mot hau
qua kho luong la lam lu mo vé dep
cua dtc tiét do, lam cho con tré nhin
dirc tiét do nhu cdi gi do6 di ngugc lai
v6i nhitng tht hip din ching.



Trai lai, dc tiét dg, cling giong nhu
cac nhan dic khac, vé co ban 1a mot
diéu thién hdo. N6 cho phép mot
nguwoilam cha chinh minh va sap dat
lai cAm xuc va tinh cam, s& thich va
long mudn, va khuynh huéng thiét
than nhat cla “céi t6i”. N6i ngan gon,
n6 ddm bao mot sw can bang trong
viéc st dung ctia cai vat chat va giap
ho biét khao khat sy thién cao quy
hon. [1] Vi thé, Thdnh Téma Aquind
da dat duc tiét do lam géc ré sau xa
cho c& doi séng thiéng liéng 1an doi
song cam xuc. [2] That ra, néu chung
ta chu tAm doc Tam Moi Phuc, chung
ta sé thay rang, mot cach nao do, hau
hét cdc moi phuc déu lién quan dén
dirc tiét do. Néu khong c6 nd, khong
ai c6 thé chiém ngudng Thién Chua,
hodc duwgc an ui, hay dugc gia tai
dudi dat cling nhu trén troi, va cling
khong kién nhin chiu dugc bat cong.
[3] Dtrc tiét dd thuc day tAm hon con
nguoi thye hanh tit ca cdc nhan dic
khac.



Tw chu

Kitd gido khong ngan ngai néi rang:
“duoc phép” wéc muoén. Hay néi
dung hon, wéc mudn dugc xem nhu
mot diéu thién lanh tich cuc, vi chinh
Thién Chua da tao nén n6é nhuw mot
phan trong ban tinh ty nhién cta con
nguoi, két qua cta viéc théa mén cac
Kkhuynh huéng ctia chung ta. Nhung
diéu nay twong thich véi y thic vé sy
ton tai cia toi nguyeén t6, thir lam cho
wdc mudn tré nén vo trat ty. Chung
ta déu hiéu tai sao Thanh Phaold lai
néi: “Sy dc toéi khong muon toi lai cww
lam”. [4]D6 nhu thé 1a t6i 16i va diéu
ac da duoc gieo san vao long con
nguoi, ma sau lan Sa ngad Pau tién,
con nguoi da phai ty bao vé minh
khoi ban nga ca chinh minh. & day,
vai tro cia duc tiét d6 dwoc thé hién
cach ro rang, cu thé, chinh la dé bao
vé va dinh hudng trat ty noi tam con
nguoi.



Mot trong nhitng diém dau tién trong
tap sach Con Duong giup xac dinh vi
thé cta duc tiét do trong cudc séng
clla nguoi nam va nguoi nit la: “Hay
tap quen néi ‘KHONG’ ”. [5] Trong
khi giai nghia y nay cho cac héi
nhan, Thanh Josemaria néi rang:
“RAt dé dé chung ta néi ‘CO’ cho
nhitng tham vong, cho cac loai cam
xuc...” [6] Trong moét cudc hop mat,
Cha Thanh nhan xét rang: “Khi
chung ta néi ‘CO’, moi thit tré nén dé
dang. Nhung khi chung ta noi
‘KHONG’, chung ta s& duong dau voi
mot cudc chién dau, 1am luc két qua
sé la that bai, chtt khong phai chién
thang. Vi thé chung ta phdi lam quen
vGi viéc n6i ‘KHONG’ dé chién thang
trong cudc chién nay, bai vi, tir chién
thiang noi tai nay s& dan dén binh an,
va binh an do6 ban sé mang vao trong
gia dinh - trong mai nha ctia moi
nguoi - roi mang vao xa hoi va toan
thé gi6i.” [7]



N6i ‘KHONG’ thuong mang lai chién
thang ndi tdm, chinh la nguén binh
an. biéu dé cé nghia la tir chdi ban
than khoéi nhitng th tadch roi chung
ta ra khoi Thién Chua: tham vong cda
ban nga, ctia nhitng dam mé vo trat
tw... Va diéu dé cting khéng thé thiéu
cho viéc khang dinh ty do c4 nhan
cling nhu 1ap trudong cia chung ta
doi vai thé gian va trong thé gian.

Khi mdt nguoi néi ‘CO’ véi moi nguoi
va tat cd moi tht duong nhu déu hap
dan déi véi anh ta, thi khi d6, anh ta
hanh ddng moét cach may moc, va
theo moét nghia nao do, anh ta danh
mat chinh kién cia minh va tré nén
nhw mot con roi duwoc diéu khién
theo y nguoi khac. Co 1é chung ta da
biét kiéu ngwoi nay: anh ta khéng thé
noi ‘KHONG’ v6i nhitng xung doéng tlr
moi treong hodc véi mong muén ctia
nguoi xung quanh. o la kiéu nguoi
xu ninh, va tinh than phuc vu cia ho
cho thay ho thiéu chiéu sau hoac
tham chi la gid hinh. Ho 1a nhitng



nguoi khong thé duwong dau va khong
mudn cudc séng phic tap chi vi mot
tiéng noi ‘KHONG’.

Ngudi luén noéi ‘CO’ véi moi thi, rot
cudc, sé cho thay rang ngoai ban
than anh ta, moi thit khac chang cé gi
quan trong. Nguoc lai, nguoi biét
minh dang mang mot kho tang trong
long [8] sé thdy can phai chién dau
chong lai bat ct diéu gi xam pham
t6i n6. Vi thé, trén hét, n6i ‘KHONG’
co nghia la rang budc minh véi
nhitng diéu thién hdo khac; d6 cling
la x&c 1ap vi tri cia minh trong thé
gidi, khang dinh trudc ngudi khac
thang gia tri, cach hién htru va cach
hanh dong ctia minh. Cudi cung, no6i
‘KHONG’ ciing c6 nghia 1a muén hinh
thanh tinh cach, mu6n lién hé ban
than v6i nhitng gi minh cho 1a c6 gia
tri that sy va thé hién chung bang
hanh ddng.

Cum tir “biét tiét ché” hay “song tiét
do” thuong dugc dung dé dién ta tinh



kién dinh va nhat quan. “Tiét do la ty
chid” — mo6t nguoi chi cé thé dat duoc
muc ty cht khi y thitc dugc rang:
“Khong phai moi thi than xac va tam
hon ta da trdi nghiém thi ta c& dé
chung ché ngy. Khong phai diéu gi ta
c6 thé lam déu nén lam. Chung ta rat
dé bi 16i cubn badi cdi goi 1a xung luc
tw nhién, nhung con duong do sé két
thuc trong buén ba va c6 don, trong
no6i théng khé cta chinh chdng ta.”

[9]

Pham ai tré nén 1é thudc vao nhitng
nhan t6 kich thich bén ngoai, thi tim
kiém th hanh phuc gia déi, va
nhitng cam gidc chéng qua, 1a nhitng
th khong bao gio lam ta théa long.
Nguoi vo do khong bao gio tim duoc
binh an; anh ta chénh choang tu cai
nay qua cai khac va cudi cung bi mac
ket trong su tim kiém v6 han khién
anh ta chay trén chinh minh. Anh ta
luon bat mén, song nhuw khong thé
chap nhan thyc tai, nhu luén can tim
dén nhitng cam gidc méi la.



Ching ta dé dang nhin thiy tinh
trang no 1é cho t6i 16i & noi sy phéng
ddng hon 1a & noi sy vd do. Nhuw
Thanh Téng do6 da ndi, ho da mat y
thitc nén dd bubng thd, song phéng
déng dén mitc lam moi thit 6 ué cdch
v6 do6. [10]Mot nguoi vo do dudng
nhu ddnh mat kha nang ty chd, chiu
theo khuynh huéng tim kiém nhirng
cam giac va thu vui méi la. Trai lai,
dirc tiét do tim thay gitta nhitng hoa
trai cia no su binh an va thanh than.
N6 khong chéi bo cling khéong ngan
cam long khao khat va wéc ao, nhung
né lam cho con nguoi thanh cha
nhan dich thuc ctia ban than ho.
Binh an, 1a “sy tinh lang trong trat
tw”, [11] chi cé noi tdm hon nao biét
rd vé minh va san sang trao ban
chinh minh.

Chirng myrc va diéu do

Lam thé nao dé mot nguoi cé thé day
nguoi khac vé duc tiét d6? Thanh
Josemaria thuwong dat ra cau héi nay



va luvu y dén hai y chinh: d6 1a nghi
lyc noi ban than ngudi néu guong
trong khi van luén ton trong tu do
clia nguoi khac. Ngai ndi rang phu
huynh nén day cho con tré “séng tiét
do dé dan con tré tdi cai goi la ‘long
can ddm’, chinh la doi song Kit6 hitu.
biéu d6 that kho, nhung ban ciling
phai can ddm: phai can dadm day cho
con tré séng nhiém nhat. Néu khong,
ban sé& khong dat dugc diéu gi ca.”
[12]

Trudc tién, phu huynh can phdi can
dam séng doi Kitd hitu nhiém nhat.
Ptrc tinh nay dan dén nhitng hanh vi
tr bo, vi thé nhitng ai duwgc gido duc
can nhan ra nhitng anh huéng tot
cta duc tinh nay. Néu phu huynh to6
ra binh an va vui twoi trong tdm hon
khi song doi tiét do, thi con cai sé
dwoc khich 1€ noi theo. Cach don
gian va ty nhién nhat dé gido duc
duc tinh nay chinh la ngay trong gia
dinh, nhat la khi con cai con nhé.
Néu chung thay cha me chung tir bo



mot y thich nhat thoi nao dé bang
mot vé hdm hinh dé chiu, hay hy
sinh phan thoi gian nghi ngoi dé
cham soc gia dinh (vi du: giup con
lam bai tap, tam rta va cho nhitng bé
nhé an, hoac choi véi chung), thi con
cai sé hiéu dugc y nghia va tim quan
trong cua nhitng hanh dong dé doi
vO1 moi truong gia dinh.

K€ dén, long can dam cling can thiét
dé gilr dic tiét d6 nhw mot diéu thién
va mot 16i song can huwdéng dén. Chac
chan rang khi phy huynh c6 mot doi
sOng tiét do thi sé& dé dang hon dé
truyén day dtc tinh dé cho con céi.
Tuy nhién déi khi phu huynh cling co
ban khoan liéu minh c6 can thiép
qué sau vao ty do chinh dang caa
con cai, hay dang “ap dat” cach song
ctia chinh minh 1én ching ma 1& ra
khong c6 quyén lam thé. Tham chi,
c6 nhitng bac cha me con ty hoéi liéu
c6 that su hiéu qua khi yéu cau con
cai ham minh khi chung khéng muén
khong. Khi tir ch6i con cai mot wéc



muoén nhat thoi, liéu rang wdc mudn
dé con ton tai, hay tham chi sé gia
tang hon khong, nhat 1a khi nhitng
dtra ban cuia chung thi lai dugc ty do
lam diéu d6? Nhirng dira tré cé thé co
cam gidc bi “phan biét d6i x” trong
quan hé ban bé. Hay tham chi té hon,
dd co thé la cai cd lam cho chung xa
cach cha me va tréd nén khéong thanh
that voi cha me.

Nhung néu thuc té, chung ta sé thay
rang khong c6 1y do nao trong s6 cac
1y do phan d6i trén mang tinh thuyét
phuc. Bang cach song tiét 4o, nguoi
ta nhan ra rang tiét o la dung dan,
va d6 khong phai la viéc ap dat vo ly
mot gdnh ndng qua tai 1én con tré,
nhung la mot sy chuan bi cho tuwong
lai cia chung. Nhu Thanh Josemaria
nhan manh: cudc séng nhiém nhat la
cudc song cua nguoi Kitd hiru. Tiét do
la mot dic hanh can thiét giup chung
ta l1ap lai trat ty cho nhitng hon mang
ma toi nguyén t6 da dwa vao ban
chat con nguoi.



b4 1a mot nhan dirc ma moi nguoi
phdi chién dau dé dat dugc néu ho
muon lam chd ban than minh. Vi thé,
chung ta phai biét cach giai thich tai
sao chung ta can song nhan dic nay
va lam thé nao dé dat ra nhitng tinh
huong nham rén luyén nhan dic
nay. Roi khi co hoi dén, chung ta can
biét cach chong tra (xin Chua giup ta
du stc lam dugc diéu nay) nhitng y
muoén nhat thoi do méi truong goi
lén va hodc nhitng wéc mudn tré con
—von la ty nhién théi nhung da bi
gon nho béi nhitng duc vong chém
né.

Tw do va tiét dé

Khi da néi va lam tat ca thi van dé
duogc dat ra la lam sao nu6i day tré
cach vira tiét do va tu do. Hai yéu to
nay khong theé tach roi, vi tw do tham
dam trong toan bd ban nga con
nguoi va la nén tdng co ban nhat ctaa
moi gido duc. Gido duc dugc thuc
hién nham giup moi ngudi ty do dua



ra quyét dinh dung dan dé dinh hinh
cudc song ban than.

Tién trinh nay khong thé thyc hién
bang mot thai do6 bao vé, ma qua do,
thyc té 1a phu huynh sé di dén viéc
chiém hét nhitng wéc mudn cia con
tré va kiém soat hét moi hoat dong
ctia chung. Tién trinh nay cling
khong thé thye hién bang mot thai
do qua doc doan dén nodi khéng con
ch6 cho sy phat trién nhan cach cda
tré va cadc nhan xét riéng ctia chung.
Nhitng céch ti€p can nay sé dan tdi
hau qua la con tré sé tré thanh ban
sao ctia chinh ching ta hoac thanh
mot nguwoi khong co tinh cach.

Cach tiép can dung dan la cho phép
con tré dua ra quyét dinh ctia chinh
ching theo cach phu hgp véi do tudi
va day chuing hoc chon lya bang cach
giup chung nhin ra cdc hdu qua hanh
dong cta chung. bong thoi, con tré
can cam nhan sy nang d& ti phia cha
me - cling nhu tw nhitng nguwoi du



phan vao viéc gido duc chung - dé c6
thé lya chon dung dan, hodc khi can,
c6 thé khac phuc mét quyét dinh sai

lam.

Xin minh hoa bang mot su viéc tir
chinh tudi tho ctia Thanh Josemaria.
Cha me Ngai da khong chiu theo
nhitng y thich nhat thoi cia Ngai; khi
Ngai dugc cho &n mot mon khong
thich, me Ngai cling khong chuan bi
thém thic an gi khac cho Ngai. bén
mot ngay no, cau bé da ném dia thuic
an ma cdu khong thich vao tuong.
Thé la cha me da dé nguyén vét ban
dé trén twong trong vai thang, dé cau
c6 thé thay ro hau qud hanh dong
cda minh. [13]

Thai d6 cia cha me Thanh Josemaria
cho chung ta thay cach dung hoa viéc
ton trong tu do cua mot dira tré voi
sy cing ran can thiét dé khong thoa
hiép v6i nhitng céi chi la y muén that
thuwong ciia chung. Puong nhién cach
giai quyét cho tirng truong hop sé



khac nhau. Khi nu6i day con, khong
c6 nhitng cong thirc dé dang ap dung
nhu nhau cho tat cd moi nguoi; van
dé quan trong la tim ra diéu gi tot
nhdt va rd rang nhat cho moi dia tré,
béi vi moi nguoi trai nghiém diéu do
trong chinh cudc song ctia minh, vé
nhitng gia tri nao can dugc day do,
duogc yéu thuwong, va vé nhitng diéu
gi la tai hai. Trong bat c truong hop
nao, tot nhat nén wu tién nguyén tac
ton trong tu do; trong mot vai truong
hgp, nén dé tré sai pham hon la luén
lubn &p dat y kién cua ta 1én chung;
nhat la khi con tré nhan thay viéc ap
dat dé la vo 1y va tham chi 1a doc
doan.

Giai thoai nhé noi trén trong cudc
doi cia Thanh Josemaria cho ta thay
mot trong nhitng noi chinh yéu dé
gido duc duc tiét do 1a trong cac bita
an. Lam moi th dé thuic day nhitng
thai do dung dan va tiét do trong cac
bita dn sé giup tré dat dugc nhan dic
nay.



That ra, moi giai doan trong cudc
song dua dén nhiéu tinh huéng cu
thé dé gido duc tré theo nhiéu cach
khac nhau. Vi dy, tré vi thanh nién sé
doi héi nhiéu ty do trong cac quan hé
x4 hoi, trong khi van dé cha me bay
téd day dd hon 1y do tai sao can hanh
xU theo cach nay hodc cach khéc.
Nhung diéu do trong viéc an uoéng co
thé dugc gido duc twong déi dé dang
ngay tu thoi tho du, dong thoi sé tao
cho con tré mét nghi lyc va tu chua
ma tré sé s dung nhiéu khi dén liuc
phdi chién dau véi tiét 4o & Ira tuodi
vi thanh nién.

Vi dy, viéc chuan bi nhiéu thitc dn
khac nhau, dé chirng cac y kién boc
dong hay nhat thoi, dong vién con tré
an hét thirc an ma chung khong thich
lam, khong dugc bo thira thire an,
day chung dung dao nia dung cach,
hay yéu cau khong ai duoc bat dau
an trudc khi moi nguoi da ngoi vao
ban..., tat ca nhitng diéu d6 la nhitng
cach cu thé dé giup ting cwong y chi



cta tré. Hon nita, trong sudt thoi tho
au, mot moéi truong gia dinh diéu do
—mot sy diéu do diing cam! — ma cha
me c6 gang thuc hién sé duogc truyén
tai nhu tham dan trong con tré ma
khong can thém mat no lyc dac biét
nao.

Khi thirc an thwra khong bi vat di
nhung dugc st dung dé chuan bi bira
an khac, khi cha me khong an vat
gitta cac bita dn va lo cho tat ca déu
c6 du phan trang miéng yéu thich, thi
nhitng dwa tré sé dan xem nhitng
hanh vi d6 1a tu nhién. R6i khi dén
thoi diém thuan loi, cha me co thé
giai thich cho tré vi sao phai cu x&
nhu thé, ching sé hiéu rang hanh xt
nhu thé la quang dai va thé hién long
yéu thuong anh chi em, hodc la dé
dang mot hy sinh nho nhé cho Chua
Giésu... b6 la nhitng 1y do ma tré em
thuwong hiéu tét hon nhiéu so vai
nhirng gi nguoi lon chung ta suy
nghi.
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