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Trong thu thang nay, bic Giam
Quan thuc giuc chung ta:
Nhirng tuin 1é Mua Chay sép tGi
la dip quan trong dé thyc hién
“nhitng thay doi hang ngay hau
dwa chung ta dén gan Thién
Chua hon, chung phan tron ven
hon vao cudc doi Chua Giésu
Kit6.”
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Cac con thdn mén: Nguyén xin Chua
Giésu thuong gin gitt cac con clia
Chal!



“Khong c6 diéu gi Thién Chia mong
mudn va lam Nguwoi hai long cho
bang viéc cac con hoan cai tré vé
cung Nguoi vdi long dan nan, sam hoi
chan thanh.” [1] Nhirng 101 nay dung
trong moi luc, va sé dung hon nira
trong nhitng tuan 1€ sip tdi, khi
chung ta buéc vao Mua Chay. Trong
phung vu th& Tu Lé Tro, véi nhitng
16i cia Thanh Phaol6, Gido Hoi tha
thiét tho6i thuc chung ta dung tho o
vGi an sing ma chung ta da 1anh
nhan tu Thién Chua. Vi Ngai da
phan: Ta da nhan Lo nguoi vao thoi
Ta thi an, phu tro nguoi trong ngay Ta
cuu do. Vay, day la thoi Thién Chua thi
an, day la ngay Thién Chua cvu do. [2]

bwrc Thanh Cha noi: Trong quan
niém séng cia ngudi Kitd hiru, “moi
thoi khic deu 1a thoi thi 4n, méi ngay
song déu la ngay cttu do, nhung
Phung vu Hoi Thanh néi dén diéu
nay cach dac biét hon trong Mua
Chay.” [3] Nhitng tuan 1€ chung ta
dang chuin bi day dac biét thich hop



dé mot 1an nita chung ta noé lyc dén
gan Chua hon, dé an siing Ngai dan
dua chung ta. Chung ta hay cau xin
Chua Thanh Than giup chung ta
kham phé tinh nghiém tdc cta 1o
moi goi nay, dé nhitng ngay nay
khong tréi qua ma chang dé lai gi
trong tam hon, nhw Thanh Josemaria
da viét: “nhw mua trén da, khéng dé
lai vét tich gi.” [4] Vay thi chung ta
hdy cau xin cho su6i nguén an sung
ctia Chua “tham vao tan bén trong
con, bién doi con. Con s& hodn cai,
con s€ quay vé cung Thién Chua va
yéu Chua nhu Ngai can dugc

yéu.” [5]

O day, chuing ta khong nén chi nghi
vé su hodn cai ciia moét to6i nhan
quyét tAm ma long dén nhan an
sung, di tir c6i chét tam linh tré vé
v6i Sy Song. Sy hodn cai con bao
goém ca nhirng thay doi hang ngay
dan chung ta dén gan Chua hon, sé
chia cudc doi cta Chua Kitd cach tron
ven hon qua viéc 1anh nhan cac bi



tich, nu6i dudng tinh than cau
nguyén, dung doi song ctia chinh
ching ta phuc vu tha nhan vé vat
chét cling nhu tinh than. Nhu buc
Gido Hoang Bénédictd XVI da nai:
“Hodn cai c6 nghia la 16i ngugc dong;
dé 1a dong nudc cda 16i séng hoi hot,
khong théng nhat va doi tra. Loi song
d6 thuong cudn chung ta theo no,
khong ché chung ta va bién chung ta
thanh nhirng no 1é cta toi 16i, hodc
néu khong thi la nhitng tu nhan cta
doi séng dao dirc tam thuong. No6i
cach khac, bang su hoan cdi, chung
ta dang nham dén chuian muc cao
ctia doi song Kit6 hitu; chung ta dan
than cho Tin MlUng séng dong la
chinh con nguoi Chua Giésu Kit6.” [6]

Trong HOi Thanh, Chua chung ta da
ban cho chung ta mu6n van con
duwong, mudn van cach thic dé
khéng ngung nudi dudng viéc hoan
cadi ban than, diéu rat can thiét cho
doi song nguoi Kité hiru. Chung ta
hdy nh¢ lai Cha Thanh Josemaria



thuwong noi rang nhirng bién doi liéng
thiéng phai dugc thyc hién cach bén
bi, va thim chi 1a nhiéu 1an mo6i ngay.
“Bat dau lai w? Vang, ding vay. Moi
khi c4dc con dn nan sdm héi - cac con
c6 thé thuc hién diéu nay nhiéu lan
moi ngay - 1a cac con bat dau lai, vi
cac con dang mot tinh yéu mdi 1én
cho Thién Chua.” [7] Chung ta co
thwong xuyén nhé rang Chua dang
cho doi chung ta ngay ¢ day va ngay
bay gio khong? Chung ta co dung lai
dé suy nghi: Lay Chua, Ngai muon gi
noi con? Chung ta c6 tha thié€t muoén
ngay cang gan Chua Kitd hon khoéng?

Ngoai ra, Cha muén huéng dén mot
phuong thic dédc biét giup cing co
moi day than tinh véi Ba Ngoi Thién
Chua, dd la: tham du cac cudc tinh
tam. O nhiéu noi, tinh tim thuong
duogc té chie trong Mua Chay. D1
nhién la tinh tam khéng chi danh
riéng cho nhitng tuan 1€ nay, song,
v6i 10i moi goi khan thiét bién doi
doi song, phung vu trong thoi gian



nay moi goi cac Kito htru tham gia
vao cac cudc tinh tdm. Ngoai ra con
cac cudc tinh tdm thang, chiém mot
vi tri quan trong trong sé nhitng
phuong thic dao luyén tam linh ma
Hoi mang dén cho hang ngan nguoi
trén toan cau.

Thanh Josemaria da tirng chi ra rang
viéc thao luyén thiéng liéng nay da
pho bién trong Gido Hoi tir nhitng thé
ky dau tién. Bat cit khi nao cé ai dé
can chuan bi cho mot st vy, hay chi
don thuan la thay c6 nhu cau 16n
hon can thich wng tron ven hon véi
cac dung cham cda an sung, ho sé co
gang dé duoc song gan Chda hon.
“Céc Kitd hitu tién khéi da cé cac
cudc tinh tdm. Sau khi Chua Giésu
1én troi, chung ta thiy cac Tong do va
mot nhom dong cac tin hitu tap hop
tai Phong Tiéc ly, cung v6i buc Me,
doi chd bang An Ui dén nhw Loi
Chua Giésu da hwa. Khi do, Chua
Thanh Than thay tdt cd cdc 6ng déu



dong tam nhdt tri, chuyén can cau
nguyén (Cv 1, 14).

“Ngay trong giai doan dau cua Kitd
gido, nhiéu Kit6 hitu dang minh cho
Thién Chua ngay trong chinh ngoi
nha ctia minh, khéng xa lanh doi
song cong dong; cling co cac an si
lanh minh vao hoang mac, dé dam
minh chiém ngudng Thién Chua...va
dé lao dong ! Tat ca cac Kitd hitu that
sy wu tuw vé doi song linh hon minh
déu c6 cach nay hay cach khac dé
tinh tam. B&i vi d6 1a m6t thuc hanh
Kit6 gido.” [8]

Tu nhitng thang nam dau cia Ho6i
chung ta, Pang sang lap da rat xem
trong nhitng khodng thoi gian dac
biét danh riéng cho viéc cau nguyén
va xét minh nay, la thoi gian rat can
thiét dé nhen nhom va gin gitr doi
song ndi tdm. C6 lan Ngai héi rang:
“Cha va céc con sé lam gi trong suot
nhitng ngay tinh tam nay day?” Roi
Ngai trad 10i: “Chung ta dang budc dén



rat gan Chua, tim kiém Nguwoi, nhw
Thanh Phéro, va tiép tuc tro chuyén
vGi Ngai cach than tinh. Hay chu y,
Cha ndi “tro chuyén”, nghia la cufc
doi thoai gitra hai nguoi, mat doi
mat, khong mai danh an tich. Chung
ta can cau nguyén riéng, than mat,
truc ti€p két noi vai Chua la Thién
Chua chung ta.” [9]

Khai dau triéu dai Gido Hoang cta
minh, Ptrc Thanh Cha Bénédictd XVI
mot 1an nita dd khuyén khich céc
cudc tinh tam, “dac biét nhitng cudc
tinh tdm dién ra trong thinh ling
hoan toan.” [10] Va trong thong diép
truyén théng cia Mua Chay nam nay,
lién hé dén Tin Mung Chda Nhat thw
hai thuat lai viéc Hién dung ctia Chua
chung ta, Pic Thanh Cha noi: “bo la
161 moi goi chung ta budc ra khoi sy
on ao ndo nhiét cia cudc séng
thwong nhat dé dim minh vao sy
hién dién ctia Chua. Ngai khao khat
trao ban cho chung ta méi ngay mot
Loi xuyén thau dén noi sdu tham cta



tam tri chung ta, giup ta phan biét tot
xau (x. Dt 4, 12), va cing c6 y chi theo
Chua cta chung ta.” [11]

Dé mang lai hoa trai tit nhitng
phuwong thic ma Cha chung ta goi la
“dao luyén va bién do6i” nay, chung ta
phai tinh lang cac gidc quan va tri
nang cia minh; tuy nhién, diéu nay
khong dé dang ti nao — Cha khong noi
la bat kha thi — dé kham pha ra anh
sang bang An Ui dd nhen nhém trong
tam hon va lang nghe tiéng Nguoi.
Tiéng noi dé dé nghi vaéi chung ta
nhitng muc tiéu phan dau cu thé dé
theo sat Chua Kit6 va budc theo chan
Ngai.

Vi thé, cdc con trai va con gai clia
Cha, Cha khuyén cac con dung sao
lang nét thinh lang dac trung nay
trong nhitng ngay tinh tdm va linh
thao cta céc con. Cling phai biét rang
diéu nay c6 thé diéu chinh cho phu
hgp vdi hoan canh cy thé cda nhitng
nguoi tham dy, vi hoan cdnh cia moi



nguoi khac nhau: ¢c6 nhitng nguoi da
quen voi nhitng viéc liéng thiéng nay,
€O nguoi maoi chap chitng nhrtng
budc dau tién trong doi Kitd hitu.
Giong nhu nguoi quan gia trung tin
va khon ngoan ma Tin Mung da noi
dén, chung ta phdi biét cap phat
phan théc gao cho ho dung gio dung
Iuc. [12]

Cho nén, tuy theo sy da dang ctia cac
hoat dong tong do6 va ciia nhitng
nguoi tham dy, that 1a bo ich khi tinh
dén, trong cai nhin siéu nhién, hoan
canh riéng biét cia nhitng nguoi
tham dy khi t6 chitc nhitng ngay tinh
tam, ngay ca khi viéc do6 c6 thé doi
hoi phai to chitc nhiéu hoat dong
hon. Cling véily do d6, Pang Sang
Lap cua chung ta thwong can dan
ching ta dirng hiy bé nhitng bubi
tinh tdm, nhitrng buodi tro chuyén,
V.v., ngay ca khi s6 nguoi tham du
khong dugc dong nhu du kién, tham
chi ngay ca khi chi c6 mot nguoi.



Tém lai, nhu chung ta doc thay trong
tap sach Lo Rén, tinh tdm la khoang
thoi gian “suy tu dé biét Chua, dé biét
con va tir dé6 ma tién bo 1én. Mot
khodng thoi gian can thiét € kham
phé ra con nén thay doi doi song
minh ¢ phuong dién nao va nhu thé
nao. Téi phai lam gi? Téi nén tranh
g1? [13] Trong nhitng ngay tinh tdm
nay, Thanh Josémaria ndi vgi chung
ta rang: “Viéc xét minh cda cac con
phdi sdu sac hon viéc xét minh binh
thuwong moi toi. Bing khong, cac con
sé bd qua mot co hdi tuyét voi dé stra
minh.” [14]

bic Thanh Cha nhan manh trong
thong diép clia minh: Phung vu Mua
Chay mang dén cho chung ta nhiéu
chat liéu doéi dao dé chiém niém. Viéc
Chua Kit6 chiu cam d6 trong hoang
mac ma chung ta doc vao Chua Nhat
th nhat nhac nhé chung ta rang
“dtc tin Kit6 gido cuia chung ta, theo
guong Chua Giésu va hiép nhat véi
Ngai, dua ta dén cudc chién dau



chong lai nhitng quyén luc than
thiéng, voi nhitng bac thong tri thé
gidi toi tam nay (Ep 6, 12), noi d6 su
dit hoat dong khong mét moi — cho
dén nay van vay — dé cam do bat c
ai c6 wéc ao dén gan Chua.” [15] Vi
thé, chung ta phai xem minh cé dang
chuan bi cho tran chién nay khong,
c6 tin dung cac phuwong thé siéu
nhién hay khong. Thanh Josemaria
dé xuat mot chién thuat rat thiéng
liéng: “Hay diéu khién cudc chién -
nhitng cudc chién hang ngay trong
doi séng nodi tdm cua con — trén
nhitng vi tri ngoai cac thanh lay
phdo dai cia con. Ké thu sé dén
duong dau vdi con & dé: & nhitng
viéc hdm minh nho nho, ¢ viéc cau
nguyén hang ngay, trong cach sap
x€p cong viéc, trong ké hoach cudc
song ctia con. Khé khan lam né mai
c6 thé dén gan dé danh bat thanh ldy
cda con. Va néu né lam dwgc diéu do,
no cling sé kiét sute.” [16]



Vao Chua Nhat tiép theo, chung ta sé
nghe tiéng Chua Cha tu troi phan véi
ching ta, néi vé Chua Giésu Kitd: Pay
la Con yéu ddu ctia Ta, Ta hai long vé
Nguoi. Cac nguoi hay vang nghe 101
Nguoi! [17] Chuing ta phai no lyc hon
nita dé kham pha ra trong nhitng lic
cau nguyeén riéng nhitng diéu Thién
Chua dang noi voi tung nguoi chung
ta dé dem ra thuc hanh. Chung ta
cling can phai suy nghi xem chung ta
phai cay dya vao hong &n ma chung
ta ldnh nhan tir cac bi tich nhu thé
nao, cling nhu vao nhitng 161 khuyén
ran ma chung ta nhan dugc trong cac
buoi linh huéng ca nhan.

Khi Chua Nhat thit ba Mua Chay dén,
vao ngay 27 thang 3, phung vu gigi
thiéu cho chung ta “cdu ma Chua
Giésu da noi v6i nguoi phu niv
Samari: Cho toi xin chiit nwdc uoéng
(Ga 4, 7), cAu noéi nay dién ta tinh yéu
nong nan cua Thién Chda danh cho
ting nguwoi nam va nit, va tim cach
danh thirc trong long ching ta niém



khao khat vé noi ma mot mach nudc
vot lén, dem lai sy s6bng doi doi (Ga
4,14).” [18] Chung ta hdy han hoan
dén nhan 101 moi goi dé luon nhan
thitc rang chung ta, nhitng mon dé
ctia Ngai, phai mang dnh sdng va on
hué cta Ngai di khap moi noi: trwdc
hét, bang cach giup dd ban beé va
nguoi than cda ta giao hoa vai Thién
Chua qua bi tich Giai t6i; va sau la
moi goi ho tham gia mdt buodi tinh
tam hay linh thao trong nhitng tuan
1€ nay.

Chung ta dang dén gan 1&é mirng kinh
trong thé Thanh Giuse, vi bdo trg cda
Gido Hoi va ctia Hoi chung ta. Hay
cung don long dé vao ngay 19 nay,
chung ta sé lam mai lai cam két yéu
thuwong Thién Chua trong Hoi, va cau
nguyén v4i niém tin tuéng cung
Thanh Ca dé Ngai lanh nhan tir Thién
Chia muén héng an hau giup nhitng
nguoi nam nit @ moi lta tudi va tang
16p x4 hdi c6 thé quyét dinh dan



budc theo Chua Giésu Kit6 trong
Opus Dei.

Cling trong ngay do, chung ta co 1€ ky
niém ngay Puc Gido Hoang Gioan
Phalo II thuwong mén da ban bo sac
1énh Ut Sit. VGi sac 1énh do, Ngai da
kién 1ap Opus Dei nhw mot gido phan
tong nhan, theo do6 dinh rd sy cong
tac c6 hé thong gitra cac Linh muc va
Giao dan trong viéc thyc hién linh
hing ma Thién Chua da dat vao tam
hoén Thanh Josemaria vao ngay 2
thang 10 ndm 1928. Chung ta co
nghia vu trung thanh, véi y thitc rang
Chua Thanh Than dd muén Cong
dong Vatican II thiét 14p co cau nay,
md ra mot kénh méi cho nhitng nhu
cau muc vu trong Gido Hoi.

Ngay 28 1a ngay ky niém Cha chung
ta thu phong Linh muc. Chung ta hay
dang 1oi ta on 16n lao 1én Ba Ngoi
Thién Chida vi m6i nguoi trong ching
ta that s la mot ngudi con cua viéc
Cha chung ta da san sang nhin lanh



chic vu Linh Muc ctia Chda Giésu
Kit6. Néu khong cé s quang dai va
hoan toan chdp nhan thanh y cia
Ngai thi s& chang c6 Opus Dei trong
Gido Hoi. Viéc thiét 1ap Opus Dei nhw
la cdu tra 161 cho cau héi: “Tai sao toi
trd thang Linh Muc?”, cAu hdi ma
Cha chung ta da dat ra trong suot
nhitng ndm & chung vién tai
Saragossa, va do cling la ly do sau xa
cho xac quyét ciia Ngai dé bat dau va
tiép budc trén con duong dé.

Chung ta hdy dén nho Ngai cau bau,
dé s6 lugng on goi Linh muc & moi
quoc gia dugc gia tdng: Xin cho c6
nhitng ngwoi nam ¢ long tin, vi tinh
yéu véi Chua, vui long tan hién chinh
minh phuc vu 1gi ich c4c linh hoén,
trong long trung thanh vdi Puc Gido
Hoang va két hiép mat thiét véi cac
Giam muc dac trach giao phan. vVa
xin cling khong thiéu cac Linh muc
trong Hoi dé cham lo cac viéc muc vy
ma Thién Chua dang yéu cau chung
ta. bong thoi, chung ta hay cau



nguyén lién 1i véi Ba Ngbi Thién
Chua, xin cho tit ca cac tin hitu Cong
Gido, cd nam 1an nt, biét cdch nudi
dudng tinh than linh muc ma Thién
Chua da dat dé noi moi nguoi ching
ta.

Tiép tuc cAu nguyén cho birc Gido
Hoang va cho nhitng vi phu ta Ngai,
dac biét trong tuan dau tién cia Mua
Chay, khi Gido triéu R6ma tham du
ky tinh tam Mua Chay. Chung ta cling
hay nam bat co hoi dé dy tinh tam
thuong nién vao nhirng ngay nay.
Cha hy vong voi long khao khat that
su, cac con sé dong hanh cung Cha vé
tinh than trong suét nhirng ngay nay.
Cha khdéng ngan ngai néi véi cac con
rang moi ngay Cha khan cau cung
Thién Chua cho dung co ai trong
chung ta b6 phi hong 4n dat dao ma
Thién Chud tudn do trén ching ta
qua cac phuwong thuc nay.

V6i tat cd long yéu mén, Cha chuc
lanh cho cac con.



Cha cua cac con,

Javier

ROma, ngay 1 thang 3 nam 2011
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