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Thư từ Đức Giám
quản (Giáng sinh
năm 2023)

Đức Giám quản Opus Dei mời
gọi chúng ta đồng hành với
những ai đang phải chịu đau
khổ vì chiến tranh và nghèo đói
trong suốt mùa Giáng sinh này.

25-12-2023

Các con thân mến: xin Đức Giêsu
luôn gìn giữ các con của cha.

Trong suốt mùa Giáng sinh, chúng ta
thường muốn tiếp tục suy tư về
những xung đột đang dày xéo Đất



Thánh của Đức Giêsu và phần còn lại
của thế giới. Việc nhận biết chúng ta
là con của cùng một Cha trên trời
giúp chúng ta cân nhắc những gì
đang xảy ra ở mọi nơi cũng rất gần
gũi với chúng ta, cũng là mối bận tâm
của chính chúng ta. “Nếu một bộ
phận nào đau, thì mọi bộ phận cùng
đau” (1 Cor 12:26-27). Chúng ta hãy cố
gắng quảng đại hơn trong lời cầu
nguyện và hy sinh, biết rằng “mỗi việc
nhỏ nhất làm trong đức ái đều hữu ích
cho mọi người” (Sách GLHTCG, điểm
953). Đồng thời, chúng ta hãy xin
Chúa ân sủng để mối bận tâm về hòa
bình thế giới cũng dẫn đưa ta đến
những quyết tâm cụ thể để trong khả
năng của mình có thể đem bình an
đến cho gia đình mình, môi trường
làm việc, vv.

“Bình an, chân lý, sự hiệp nhất và
công lý. Đôi khi có vẻ thật khó để loại
bỏ những rào cản của sự hòa hợp
nhân loại,” Thánh Josemaria nói. “Và
những Kitô hữu chúng ta được kêu gọi



để mang lại phép lạ của tình liên đới
đó” (Đức Kitô đang đi ngang qua,
điểm 157). Chiêm niệm về sự kiện
Giáng sinh của Đức Giêsu có thể là cơ
hội đặc biệt để gạt bỏ những chướng
ngại vật ngăn cách chúng ta với tha
nhân, và chú trọng vào những điều
liên kết chúng ta. Chúng ta không thể
để cho sự thờ ơ quyết định những
mối liên hệ cá nhân của mình. Bằng
cách hướng ánh nhìn vào nơi máng
cỏ, trước Hài nhi được sinh ra cho
mọi người, chúng ta có thể tìm thấy
sức mạnh cần thiết để tha thứ, cầu
xin sự tha thứ, cảm thông và yêu
thương.

Chuồng bò lừa Bêlem cũng nhắc
chúng ta về đức khó nghèo. Đức
Giêsu đã được sinh ra với rất ít của
cải vật chất, nhưng với thật nhiều
tình yêu: tình yêu của Đức Maria,
Thánh Giuse và các mục đồng. Như
Đức Giáo hoàng Phanxicô đã nói, “tất
cả họ đều là những người nghèo,
được liên kết bởi tình thương và sự



sửng sốt, không phải bởi sự giàu có
và những tham vọng lớn lao. Sự
nghèo khó của máng cỏ chỉ cho
chúng ta thấy đâu là nơi để tìm kiếm
sự phong phú đích thực trong cuộc
sống: không ở nơi tiền bạc hay quyền
lực, nhưng trong những mối tương
quan và nơi con người” (Bài giảng,
ngày 24 tháng 12 năm 2022). Đức
Kitô chỉ cho ta thấy món quà tuyệt
vời nhất chúng ta có thể trao tặng
trong những ngày này không phải là
những thứ vật chất, nhưng là lời cầu
nguyện và tình thương mến. Chúng
ta hãy cố gắng mở rộng lòng mình
đến những người túng thiếu nhất,
bằng sự gần gũi con người, kèm theo
là sự giúp đỡ thiết thực với lời thỉnh
cầu Thiên Chúa. Để từ đó, mặc dù
chúng ta không thể giải quyết cái
nghèo vật chất, sẽ có nhiều người
hơn cảm nghiệm được sự dồi dào của
cảm giác được yêu thương.

Đức Trinh nữ Maria, người đã đón
nhận mọi biến cố trong cuộc đời Con



của Mẹ bằng sự bình thản và tình
yêu, sẽ giúp chúng ta tìm thấy bình
an và niềm vui khi chúng ta để Đức
Giêsu cũng sinh ra trong trái tim
chúng ta.

Cha gửi lời chào nồng ấm và chúc
lành cho các con.

Fernando

Rôma, ngày 15 tháng 12 năm 2023
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