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Thw birc Giam Quan
Opus Dei (1 thang 11
2019)

Thu muc vu ctia Bttc Ong
Fernando Ocdriz vé tam quan
trong cda tinh ban. “Bang viéc
song trong tinh ban véi Chua, 1a
tinh ban dau tién chung ta phai
gitt gin va cing co, ban sé co thé
c6 nhiéu ngudi ban that su.”

11-11-2019

Cac con than mén: Xin Chua Giésu
lubn gin gitr cac con cua cha!



1 Trong 14 thw dai dau tién cha viét
cho céc con, trong dé cé dé cap dén
nhitng két luan tir H6i Nghi Chung
(General Congress), cha da ndi rang
“tinh trang loan bdo Tin Mung hién
tai dang tré nén khan thiét hon bao
gi® dé can wu tién cho viéc xay dung
twong quan ca nhan véi nguoi khac.
Khia canh twong quan nay la trong
tam cua phuong thic hoat dong tong
d6 Thanh Josemaria da tim thay
trong cac trinh thuat ctia sach Tin
Mung.”

Trong rat nhiéu budi gap go cha cha
vGi moi nguoi ¢ cac quoc gia, da co
rat nhiéu 161 binh ludn va cau héi boc
phéat vé tinh ban. Thanh Josemaria
thwong nhac nhé chung ta vé tam
quan trong cho con nguoi va Kitd
hitu diéu t6t lanh tuyét voi nay. Cling
cé phong phu cdc chirng tir vé cach
cha thanh xay dung va gitt gin nhtrng
tinh ban trong suét cudc doi ngai.
Nhu chung ta biét rd, ngai luén nhan
manh vaGi chung ta rang viéc tong do



trong Opus Dei c6t ¢ tinh ban va tin
nhiém. Trong la thu nay, cha uéc
mong nhac nhd cac con vé mot vai
khia canh trong gido huan cua Cha
ching ta vé chu dé nay.

Tinh ban cta Chua Giésu

2 Dirc Giésu Kito, con nguoi tron hao,
da song sung man gia tri con nguoi
cta tinh ban. Trong cac sach Tin
Mung, chung ta thiy lam cach nao, tir
Iic con tré, Nguoi da lam ban véi
nhiéu nguoi xung quanh. Luc muoi
hai tu6i, Me Maria va Thanh Giuse,
trén duong tré vé tu Giérusalem,
tudng bic Giésu di cung nhém ban
va ho hang (x. Lc 2,44). Sau nay,
trong cudc séng cong khai cia Nguoi,
chung ta thuong thay Nguoi tai nha
nhitng nguwoi ban va nguoi quen,
hodc dé tham héi hodc dé chia sé bita
an: @ nha Phéro (x. Lc 4, 38), trong
nha cta Lévi (x. Lc 5, 29), hay Si-mo6n
(x. Lc 7, 36), Gia-ia (x. Lc 8, 41), Gia-
kéu (x. Lc 19,5), v.v. Chung ta cling



thay Nguoi du tiéc cudi 6 Cana (x. Ga
2, 1) va trong nhitng noi tho phugng
bén canh nhitng nguwoi khac (x. Ga 8,
2). Trong cac dip khac, Nguoi danh
riéng thoi gian cho cac mon dé (x. Mc
3, 7).

Dbic Giésu tan dung bat cit hoan cdnh
nao dé bat dau xay dung tuong quan
bang hity, va ching ta cling thwong
thdy Nguoi dung lai dé danh thoi
gian cho nhirng nguoi dac biét. Mot
vai phut néi chuyén cling du cho
nguoi phu nit Samari cAm nhan dugc
minh dugc hiéu va cdm thong. Va vi
vay chi méi héi : “Ong dy khong phai
la bang Kit6 sao? (Ga 4, 29). Cac moén
dé tt Emmau, sau doan duong di bén
canh va ngoéi cung ban véi bic Giésu,
nhan ra sy hién dién cia Nguoi Ban
da lam long ho btirng chay vdéi 161 cua
Ngudi (x. Lc 24, 32).

Chua thuong danh thoi gian dai hon

cho nhitng ngudi ban cia Nguoi.
Chung ta thay diéu nay noi mai nha



Bé-ta-ni-a. 0 d6, véi nhitng ngay dai
tréi qua trong tinh than gia dinh,
“Chua Giésu sé chia nhitng 16 than
tinh va khich 1é, va dap tra tinh ban
vGi tinh ban ctia chinh Ngai. Tuyét
voi thay nhitng doan déi thoai tai Bé-
ta-ni-a, voi La-da-r6, Mac-ta, va
Maria!” 121 Trong ngoi nha do, chung
ta cling hiéu rang tinh ban ctia Dtc
Kit6 lam ndy sinh mot niém tin twéng
sau xa (x.Ga 11, 21) chtra day long
cam thuong, dac biét kha nang dong
hanh véi nguoi khac trong nhirng lac
ho dau kho (Ga 11, 35).

Nhung chi dén Bita tiéc ly Chua méi
thé hién cach sau siac nhat khat khao
ctia Ngai khi tdng ban tinh ban cho
chung ta. Trong su than tinh cta
Phong tiéc ly, Chua Giésu noi voi cac
tong do: Thay goi anh em la ban hitu
(Ga 15, 15). Va qua ho, Nguoi néi dieéu
nay vdi tat ca chung ta. Thién Chua
yéu chung ta khong chi nhu tao vat
ma nhu nhirng nguoi con, trong Puc
Kit6, Nguwoi ban tang tinh ban dich



that. Va chung ta dap tra lai tinh ban
nay bang cach két hop y minh vai
Thanh y Nguoi, bang cach lam diéu
Chua muon (x. Ga 15, 4).

“Idem velle atque idem nolle - cung
mudn mot diéu va cung chdi tir mot
diéu - dugc nguoi xuwa cong nhan
nhu noi dung chan thyc cda tinh
yéu: nguoi nay nén giong nguoi kia,
va diéu nay dua dén sy hgp nhat mot
long mot y. Moi tinh gitta Thién Chua
va con nguwoi bao ham sy that nay la
su hiép thong y chi 16n 1én trong su
hiép thong y va tinh, nho d6 y muén
ctia chung ta va ctia Thién Chua sé
ngay mot hoa hgp: Y muén ctia Thién
Chua khong con xa la déi vai toi,
khong con la diéu ap dat 1én toi tw
bén ngoai béi nhitng diéu ran, nhung
gio day la chinh y muén cua t6i, xuat
phét tr y thitc rang Thién Chuda thuc
su hién dién cach tham sau trong t6i
hon ca t6i d6i vai chinh minh. Tw d6,
su pho thac vao Chua ngay cang 16n



1én va Nguoi tréd nén niém vui cia
chung ta (x. Tv 73[72], 23-28)” 1

3 Nhén thuc chung ta ¢c6 mot tinh
ban chéan that vdi Buc Giésu lam
chung ta day tran tin twéng, vi Nguoi
rat myc thuy chung. “Tinh ban véi
bitc Giésu khong thé bi pha huiy. Ngai
khong bao gio roi bo chung ta, ngay
ca khi cé nhitng lic duong nhu Ngai
lang thinh. Khi chung ta can Ngai,
Ngai hién 16 chinh minh cho ching ta
(x. Gr 29, 14); Ngai & canh chung ta
bat ct noi nao chung ta di (x. Gs 1, 9).
Ngai khong bao gio huy giao wéc cia
Ngai. Ngai chi don gian xin chung ta
dirng bé Ngai ma di: Hay 6 lai trong
Thay (Ga 15, 4). Nhung ngay ca néu
chung ta roi xa Ngai, Ngai vin mot
long trung tin, vi Ngai khong thé nao
choi bo chinh minh. (2 Tm 2, 13).

bap tra tinh ban ctia Pic Giésu bang
tinh yéu mén Nguoi, véi tinh yéu la
hon cda sy song Kitd hitu va co gang
bay t6 tinh yéu dé trong moi viéc



chung ta lam. “Chung ta can mot doi
song ndi tam phong phu, day la dau
hiéu chac chan trong tinh ban véi
Thién Chua va la diéu kién khong thé
tach roi cho bat ky cong viéc nao véi
cac linh hon.”s) Moi viéc tong do, tat
ca cong viéc dé nén on ich cho céc
linh hon, phat xudt tr tinh ban nay
v6i Chua, 1a ngudn tinh yéu Kitd hitu
chan thyc voi nhitng nguoi khac.
“Bang viéc song trong tinh ban vai
Chua, l1a tinh ban dau tién chung ta
phai gir gin va ciing cd, ban sé cd thé
c6 nhiéu nguoi ban that sy (x. He 6,
17). N6 Iyc ma Chua di va van tiép
tuc dé gitt chung ta trong tinh ban
vGi Nguoi cling 1a chinh n6 lyc Ngudoi
lam d6i véi nhitng tam hon khéc, va
dung chung ta nhw khi cu dé thuye
hién diéu do.”w

Gia tri con nguoi va gia tri Kitd hitru
cua tinh ban

4 Tinh ban 1a mot thyc tai con nguoi
rat phong phi — mot thé thic cia



tinh yéu gitra hai nguoi voi nhau,
duoc xay dung trén hiéu biét va déi
thoai 1an nhau.in Day 1a mdt thé thirc
tinh yéu dugc huwdng dan “theo hai
chiéu hudng 1a tim kiém sy tot lanh
noi nguoi kia, mot tinh yéu lam nay
sinh hiép nhat va hanh phuc.”s) Vi
vay Kinh Thanh néi rang khong gi
do6i ldy dugec mot ngwoi ban trung
thanh, va gia tri cia nguoi ban ay,
khéng can nao lwong dugc. (He 6,
15).

bic Mén nang tdm kha nang yéu
mén clia con nguwoi lén mc siéu
nhién, va tr d6 ca tinh ban ciing vay.
“Tinh ban 1a mot trong nhirng tinh
cam cao nhat va cao quy nhat cta
con nguoi, tinh cAm duwgc An Sing
thanh tay va bién d6i”« Tinh cadm
nay c6 thé doi khi boc phat, nhung
trong moi trudng hop né can 16n 1én
qua tuong quan ca nhan va qua viéc
danh thoi gian cho no. “Tinh ban
khong phai la mot méi quan hé mau
qua hay tam thoi, nhuwng 1au bén,



vitng chac va thanh tin, va trudng
thanh theo dong thoi gian. b6 1a mot
moi quan hé tinh cdm lam chung ta
cam thay dugc hiép nhat va la mot
tinh yéu quang dai dan ching ta tim
kiém sy t6t lanh noi nguwdi ban cua
chung ta.”no

5 Thién Chua thuong dung nhirng
tinh ban chan that dé thyc thi cong
viéc cttu d0 cua Nguoi. Sdch Cyu uéc
twong thuat tinh ban gitta Pa-vit, luc
con tré, va Gié-na-than, nguoi thira
ké ngai vang Israel (1 Sm 18, 4). Gi6-
na-than da khéng ngan ngai chia sé
v6i ban cda minh tat cd nhitng gi 6ng
co (1 Sm 18, 4), va trong nhirng luc
kho khan 6ng da nhac nhé cha minh,
Sa-un, vé nhitng diéu to6t lanh ma ba-
vit da lam (1 Sm 19, 4). Gié-na-than
con liéu ca quyén thira ké dé bién ho
cho ban minh, 6ng yéu bPa-vit nhu
yéu chinh minh (1 Sm 20, 17). Tinh
ban chan thanh nay da khién ca hai
trung thanh vai Chua (x. 1 Sm 20: 8,
42)



Mau guong cia nhirng nguoi Kito
hitu tién khéi ddc biét hung hon &
mat nay. Cha chung ta (Thanh
Josemaria) nhan manh rang “ho da
yéu mén nhau, qua trai tim Dic Kito,
vGi mot tinh yéu vira triu mén vira
manh mé.”nn Long mén danh cho
nhau da luén la mot dau hiéu déc
trung cda nhitng nguoi mon dé buc
Kitd ngay tu thoi Gido hoi so khai (x.
Ga 13, 35).

Chung ta con tim thady mot mau
guong khdc ¢ thé ky th nhat cia
Kitd gido noi Thanh Basil va Thanh
Gregory Nazianzus. Tinh ban ma hai
vi xay dyng thud thiéu thoi da gitt ho
hiép thong sudt cudc doi, va ngay ca
dén ngay nay ho cung chia sé ngay 1é
nhd trong lich phung vu. Thanh
Gregory noi rang “muc tiéu va khat
vong duy nhat cia chung t6i 1a nhan
dirc, va mot doi song cay trong vao
nhitng phuc lanh sé dén.”;1z; Tinh ban
cta ho, thay vilam ho cach biét véi
Chua, dan ho dén gan vGi Nguoi hon:



“V6i géc nhin vé dich dén nay, chung
toi sap x€p trat tw cudc song va tat ca
cac hanh dong. Chung t6i lam theo sy
hudng dan cua luat Chaa va Khich 1é
nhau s6ng nhan dwc” s

6 “Trong mot nguwoi Kitd hiru, trong
mot nguoi con cda Thién Chua, tinh
ban va duc ai la mot. Chung la anh
sang than linh lan tda hoi dm.”na
Nguoi ta con cé thé néi, véi loi chia
Thanh Au-tinh g&i dén Chua, rang déi
v61 nhitng nguwoi Kitd hiru “tinh ban
chan that chi hién hitu gitta nhitng ai
Ngai hop nhat trong ditc mén.”ns Do
dd, vi ditc mén cé thé nong nhiét it
nhiéu, va vi thoi gian cia mot nguoi
han hitu, tinh ban c6 thé néng hoéac
sau. Va vi vay nguoi ta thuong noi
“nhitng nguwoi ban tuyét voi (great
friends)” hay cé “tinh ban cao ca
(great friendship),” mac du cach nai
nay khong loai bé sy hién hitu ctia
nhitng tinh ban chan that nhung
khong cao ca hay than tinh bang.



Vao dau thién nién ky méi, Thanh
Gioan Phaol6 II da noéi rang tat ca
nhitng hoat dong téng d6 birng 1én
trong tuwong lai sé tré thanh “nhitng
bd méay khong cé linh hon” néu
chung khong duogc dat nén trén mot
tinh yéu chan thanh cho moi nguoi,
trén viéc “co thé chia sé nhirng niém
vui va kho dau cda ho, cdm nhin
khat khao va dap lai nhu cau cua ho,
trao tdng ho mdt tinh ban sau sac va
chan that.”ne) Cac trung tam cua
ching ta, dugc dat dinh dé thyec hanh
gido ly tot dep, nén la noi ma nguoi
khéc tim thdy mot tinh yéu chan
thanh va hoc cach trd thanh ban hitu
dich thyc.

7 Tinh ban Kit6é httu khong loai tru
bat ky ai; vai mot trai tim rong 1én né
can chu dich rong mé vadi tat ca moi
nguoi. Nguoi Pha-ri-séu chi trich buc
Giésu, nhu thé lam ban beé véi quan
thu thué va phuong t6i 16i (Mt 11, 19)
1a diéu gi xdu xa. NO luc noi theo
Chua chung ta, trong sw nho bé cua



chinh minh, “chung ta cling khong
loai bo bat ky ai; chuing ta khong chéi
tir bat ky linh hon nao mét cho trong
tinh yéu chung ta danh cho btrc Kito.
Vi vay, cac con can phai nudi dudng
mot tinh ban vitng bén, thuy chung,
va chan thanh - chinh la mot tinh
ban Kit6 hitu - véi tat cd nhitng nguoi
dong nghiép cda cac con. Va, hon thé
nita, cac con phai lam diéu d6 vai tat
cad moi nguwoi, bat ké hoan cdnh riéng
clia nguoi do.” u7

btrc Kitd hoan toan hoa minh vao
trong tinh trang xa héi noi Nguoi &
va vao thoi ciia Nguoi va nho do6 da
lam guwong cho chung ta trong viéc
nay. Nhu thanh Josemaria da viét,
“Ptc Chua khong gidi han doéi thoai
v6&i chi mot nhém nhd. Nguoi néi
chuyén véi tat cd moi nguoi: véi
nhitng nguol phu nit thanh thién, véi
dam doéng; véi nhitng nha chuc trach
thugng tang cua Israel nhu Ni-c6-deé-
mo va v6i nhitng nguoi thu thué nhw
Da-kéu; voi nhitng nguoi dugce xem



nhu dao ditc va vai nhirng ké toi 16i
nhu nguoi phu nt Sa-ma-ri-a; véi
nguoi khée manh va dau yéu; véi
nguoi nghéo khé, nguwdi ma Chua rat
muyc yéu quy; voi nhitng nha giao
luat va nguoi ngoai, nguoi ma Chua
da khen c6 long tin trén ca nguoi
Israel; v&i nguoi gia va tré em. Chua
Giésu khong tr mot ai nhirng 101
chira lanh, Ui an, va soi sang. Cha
thuwong hay suy ngdm va cung dé
nhitng ngudi khac ngdm suy vé cach
e Kitd lam viéc tong do - vira nhan
ban lai vira than linh trong cing mot
Iic - dya trén tinh ban va tin twdng!”
[18]

T6 bay tinh ban

8.....Tinh ban dac biét cd gia tri vi co
diu hiéu can thiét ciia dic mén,
chinh 1a viéc cam théng nguoi khac.
“Tinh ban chan that cling c6 nghia la
no luc hét stc dé hiéu niém xéc tin
cta ban be chung ta, ngay ca khi
ching ta c6 thé khong bao gio dong y



hay chdp nhan nhitng diéu dé.”ns Vi
vay ban ching ta c6 thé giup ta hiéu
nhitng cadch nhin cudc séng khéac véi
cach ctia minh, diéu d6 lam phong
phu thé gidi ndi tdm ctia chung ta, va,
khi tinh ban da du sau sac, giup
ching ta trdi nghiém thé gigi mot
cach khac. Suy cho cung, day chinh la
cach chia sé chan that nhitng cam
nghi cia nguoi khéc, la sé chia trong
cudc song va kinh nghiém cua ho.

Yéu mén nguoi khac ¢6 nghia la nhin
nhan ho nhu chinh ho, véi nhitng
van dé, khuyét diém, qua khit, hoan
canh xa hdi xung quanh ho, va thoi
gian riéng ho can dé dén gan voi
Chua Giésu. Vi vay, dé xay dung mot
tinh ban chan that, chung ta can phat
trién kha nang nhin dén nhirng
nguoi khac véi long triu mén dén
muc ching ta nhin thay ho bang
chinh cap mat cia bic Kitd. Chung ta
can thanh tay cai nhin dinh kién ctia
minh, va hoc cadch kham phé diéu tot
noi moi ngudi, va tir bd khat vong tai



tao ho “thanh hinh &nh cda chinh
ching ta”. Bé ban be c6 thé nhan
dugc tinh cam cta chung ta, ho
khong can phai théa bat ky diéu kién
nao. La nguoi Kitd hitu, chung ta
nhin moéi nguoi, trén hét moi sy, nhw
mot ngudi duge Chua yéu. Moi ngudi
1a duy nhét, cting nhw moéi mot twong
quan bang httu vay.

Nhu thanh Au-tinh d4 néi, “Khong
nén cho tat cd moi nguwoi cung mot
loai thuodc, méc du tat ca déu can
cung mot tinh yéu. Cung mot tinh
yéu cung cap anh sang cho mot vai
nguoi va chia sé dau kho cua vai
nguoi khac ... n6 diu dang voi mot
vai nguoi, nghiém khac véi nhitng
nguoi khac; khong la ké thu caa mot
ai, va 1a mét nguoi me doi véi tat
cd.”zo1 L& mot nguwoi ban dong nghia
v6i viéc hoc cach déi x& véi moi
nguoi nhu Chua da lam. “Trong khi
sang tao linh hon, Thién Chua khong
1ap lai chinh minh. M6i nguoi 1a
chinh ho, va ching ta can &ng xt@ véi



moi ngudi theo nhitng gi Chaa da
lam va nhu cach Chua dang huéng
dan ho.” o Béi vi day 1a vin dé
kham phd va yéu mén diéu lanh noi
nguoi khac, tinh ban cling c6 nghia la
chiu dau kho véi va cho ban be
ching ta. Trong nhitng thoi diém khé
khan, sé 1a mot ich loi 16n lao khi
chung ta lam mai duc tin khi nhan
thic Thién Chua tac dong noi tam
ho6n ciia mot nguoi theo cach thire va
thoi gian cia Nguoi.

9 Tinh ban, hon thé nita, c6 mot gia
tri xa hoi vo luong, vi né nudi dudng
sy hoa hgp gitta cac thanh vién trong
gia dinh va sy hinh thanh moi
truong xa hoi tuong xing voi con
nguoi. “Bang on goi linh thiéng,” Cha
chung ta viét, “cac con séng gitra thé
gidi, sé chia cung nhitng nguoi ban
nam ciing nhuw n@ - nhitng nguwoi
ngang hang vdi cac con - niém vui
noi bubn, c6 ging va mo wdc, hy
vong va phiéu lvu. Khi budce doc theo
v0 s con duong trén trai dat nay cac



con sé phai no lyc, béi vi tinh than
cia chung ta huéng dan chung ta
lam nhu vay, séng hoa thuan véi moi
nguoi, dwgc moi nguoi chao don, dé
cung giup xay dung mot moi truong
cua an binh va tinh ban.”z2

M6i truong tinh ban nay, thit moi
nguoi chung ta dwgc moi goi mang
theo, 1a hoa trai cta rat nhiéu né luc
lam cudc song nguoi khac dé chiu
hon. Lén 1én trong than thién, vui
twoi, kién nhan, lac quan, tinh té, va
trong tat cad moi nhan duc giup song
chan hoa véi moi nguoi la rat quan
trong dé gitup nguwoi khac cdm thay
dugc don nhin va hanh phuc. An néi
diu dang thi tang thém ban hiru, phat
biéu dé thwong thi ting thém 10i thian
ai. (Hc 6, 5). Phan dau cai thién tinh
cach ctia chung ta la mot diéu kién
can thiét dé thuc day cac moi twong
quan ban be.

Trai lai, vai cach bay t6 minh cé thé
lam phién hay han ché viéc xay dung



mot moi truong tinh ban. Vi dy, qua
manh mé bay t6 y kién cia minh, hay
cho rang cach minh nghi la tiéng néi
cudi cung, hodc khéong chi dong tim
hiéu nhitng gi nguoi khac noi, 1a
nhitng cdch hanh x& lam cho mot
nguoi dong kin minh lai. Co Iuc,
nhitng cdch hanh x& nay cho thay sy
thiéu kha nang phan biét gitta diéu
chi thuan tay la y kién va diéu khong
phai, hay sy that bai trong viéc nhin
nhan modt van deé c6 tinh twong doéi vi
n6 khong nhat thiét chi cé mot giai
phap.

10 M6i quan tdm cta nguoi Kitd hitu
doéi vai nguoi khac xudt phat chinh
tir sy hiép nhat véi Bic Kitd va nhan
ra minh noi st mang chinh Nguoi
moi goi. “Ching ta dwgc moi goi dé
phuc vy dam déng. Chung ta khong
bao gio quy chup vé chinh minh,
nhung song d6i mat véi bao nguoi
nam nit. Va trong thdm tam chung ta
chinh 1a 161 cia Puc Giésu Kité Chua
ching ta: Thay chanh long thuong



dadm dong, vi ho & luén véi Thay da
ba ngay r6i ma khéng cé gi an (Mc 8,
2)1231

Cung c6 moi day lién két véi ban be
can thoi gian va quan tam, va thuong
dong nghia la tranh kiém tim tién
nghi hay gac qua s@ thich riéng. Vi
v6i mot nguoi Kitd htru, wu tién hang
dau la cAu nguyén, véi sy ddm bao
rang chung ta sé tim thay noi dé
nang lwgng dich thyc c6 thé bién doéi
thé gigi. “bé thé gigi cia chung ta di
chuyén theo con duong Kito—con
duong duy nhat dang dé di—chung
ta phai tao lap tinh ban thanh tin véi
tat cd moi nguoi, dya trén tinh ban
thanh tin trudc hét véi Thién Chia.ea

Chan thanh va tinh ban

11 “Mo6t nguoi ban dich thyc khéng
bao gio c6 thé hai-mat véi ban cda
minh: Vir duplex animo inconstans
est in omnibus viis suis (Gc 1, 8) ho la
ké hai long, hay thay doi trong moi
viéc ho lam. Néu mudn nén thanh tin



va chan thanh, tinh ban doi héi sy hy
sinh, liém chinh, trao doi on hué va
on ich cao quy ciing nhu hgp phap.
Mot nguoi ban duwgc xem la chan
thanh va manh mé khi budc theo suw
than trong siéu nhién, nguoi d6 nghi
quang dai vé nguoi khac du phai
chiu thiét vé phan minh.” 251 Tinh
ban c6 tinh hé twong: nd 1a mot sy
giao ti€ép chan thanh, hai chiéu; khi
moi nguoi chia sé kinh nghiém cua
riéng minh, dé biét vé nhau.

Ban beé chia sé niém vui véi nhau,
nhu nguoi muc t& tim thay con chién
bi lac (x. Lc 15, 6) va nguoi phu nit
tim thdy dong quan bi mat (x. Lc 15,
9). Thém vao do6, ho chia sé nhitng
hoai bdo va ké hoach, cling nhu noi
buoén. Tinh ban dwoc hién 16 dic biét
trong sy san sang giip dd, nhu thay
trong truong hgp clia nguoi dén gap
bwrc Giésu xin Nguoi chita lanh nguoi
toi t¢ cia ban minh la vién dai doi
trudng (x. Lc 7, 6). Va trén tat ca, tinh
ban cao quy nhat sé c6 khuynh



huéng noi theo sy cao ca tinh yéu
noi tinh ban ctia Die Giésu Kito:
Khong c6 tinh thwong nao cao ca hon
tinh thuong ctia nguoi da hy sinh
tinh mang vi ban httu cda minh. (Ga
15, 13).

12 Do6i khi cé thé vi dé dat hoac ngai
ngung, mot ngudi khong thé dién dat
hét tdt cd cdm tinh clia minh cho
nguoi khac nhu ho muén. Vuot qua
tré ngai nay, mat di nbi sg nay, c6 thé
la mot co hoi tuyét voi dé Chua do
tran tinh yéu ctia Nguoi trén nhitng
nguoi ban. “Tinh ban chan that can
thuwong mén nhau chan thanh, dé la
su bao vé dich that cho ty do va than
tinh d6i véi nhau.”zel Twong tu,
Thanh Téma no6i rang tinh ban chan
chinh phai dugc dién dat ra bén
ngoai: n6 doi hoi “mot sy tuwong giao
cach yéu thuwong, vi tinh ban la gitra
nguoi ban véi nguoi ban.”zn

bong thoi, that l1ong trao tinh ban cta
chung ta kéo theo viéc san sang don



nhan rai ro, bdi vi luén c6 kha nang
tinh ban dy khéng dugc dap tra. biéu
nay la mot diéu Chua da trai nghiém
trong chinh cudc séng cua Nguoi, khi
nguoi thanh nién giau co6 thich lya
chon con duong khac hon (x. Mc 10,
22) hay khi, trén dudng xudng tir nui
O-liu, Nguoi da khoc thuong
Giérusalem khi nghi dén nhitng ké cé
trai tim chai da (x. Lc 19, 41). Sau
nhitng kinh nghiém nhu vay, diéu sé
xay ra sém hay mudn, chung ta phai
vuot qua dugce noi s¢ gip phai rai ré
dé lan nira, cling nhw Chua Giésu da
lam diéu dé véi moi nguoi chung ta.
N6i cach khéac, chung ta can chap
nhan nhitng diém dé tén thwong cla
minh, di buéc trudc ma khong trong
doi dwoc dap lai, véi anh mat huwéng
dén diéu tot dep nhat cé thé dén: mot
tinh ban chan thuec.

13 Dé dem lai mot moi truong noi
tinh ban c¢6 thé dom hoa két trai,
chung ta can nudi dudng tinh cach ty
phat va ho trg sang kién cia moi



nguoi trong gia dinh va xa hoi. Hai
dwre tinh, ty phat va phat kién, sé
khong 16n 1én bai stc y trong bat ky
hoan canh xung quanh: chung phai
dugc nuoi dudng va nguoi ta can
duoc khuyén khich dé thé hién con
nguoi that cda minh. Piéu nay cach
tw nhién dan dén “tinh da

nguyén” (pluralism), diéu “nén dugc
yéu mén va cham séc, mac dau co
nguoi doi khi cé thé cdm thay kho
chdp nhan. Mot ngudi yéu mén sy ty
do c6 thé tim cach thay khia canh
tich cyc va thu hut trong nhitng diéu
nguoi khac nghi.”es Thai d6 tran
trong gia tri nhitng nguoi khac la,
hodc c6 suy nghi khac biét, biéu thi
hai khia canh cia mot tinh ban chan
chinh: sy ty do ndi tdm va céi ma.

Tw moét goc do khac, tinh ban, nhuw
tinh yéu (nhw mét cach biéu dat
khéac), khong phai la mét thyce tai don
nghia. Khong mot tinh than nao chia
sé gifta mot nguwoi vai tat ca nguoi
ban cia minh giéng nhu nhau.



Chang han, tinh ban gitta vg chéng
va tinh ban gitta cha me va con cai,
diéu Thanh Josemaria khuyén khich
nhiét tinh, va tinh ban gitra anh chi
em hay gitta nhitng nguoi dong
nghiép déu khong giong nhau. Trong
tat cd nhitng diéu nay c6é mot khong
gian noi tai dugc chia déu cho moi
mot moi twong quan dac biét. Tach
bach nhitng diéu khéc biét nay trong
cach thirc chung ta biéu dat sy than
tinh d6i véi nguoi khac khéong ngu y
bat ky sy thiéu hut chan thanh hay
Kkhuyét thiéu cua tinh ban, ma nguogc
lai: m&t cach khai quat, d6 1a diéu
kién dé duy tri ban chat that sy cda
moi twong quan do.

Tinh ban va tinh huynh dé

14 Chan phudc Alvaro del Portillo da
viét rang “doi véi nhitng ngudi yéu
mén Chua, lam con cdi ctia Nguoi va
lam ban ctia Nguoi la hai diéu khong
thé tach roi.” e Twong tyw nhu vay, co
mot moi lién két rat gan gitta tinh



huynh dé va tinh ban. Bat dau véi
mot m6i twong quan gian di la con
cai ciia cing mdt cha me, tinh huynh
dé trd thanh tinh ban qua yéu mén
va tinh mén gitra anh chi em, véi tat
ca moi th bao ham nhitng sé thich
duoc chia sé, cAm thong, giao tiép,
phuc vu chu dédo va hiéu biét, giup d&
vat chat, v.v.

Cling vay, tinh huynh dé xudt phat t
cung mot on goi dén véi Opus Dei
cling can dugc biéu 16 trong tinh ban,
diéu sé trudng thanh khi céi tot minh
ao wadc cho nguoi khac la hanh phuc,
trung tin va thanh thién cda ho.
bong thoi, tinh ban nay khéng phai
“dac biét” theo nghia ngoai 1é hay
ngoai tru nguoi khac, nhung luén
luén mé ra cho nguoi khac, mac du
giéi han vé thoi gian va khong gian
khién chung ta khé long giao tiép va
déi x& véi moi nguoi véi cung muc
dd nhiét huyét nhw nhau.



“V6i dirc mén tinh té, diém déc trung
ctia Opus Dei, chung ta giup d& nhau
song va yéu mén thanh héa ban than
minh va nhttng nguoi khac. Va chung
ta cdm thay manh mé vdi sttc manh
c@a nhirng 1a bai, tuy khéng thé ding
thang mo6t minh, nhung bang viéc ho
trg' 1an nhau, c6 thé xay thanh mot
lau dai.”sq Vi vay tinh yéu hiép nhat
chung ta la cung mot tinh yéu gitt gin
ca Opus Dei hiép nhat.

15 Tinh ban 14 mot sy ho trg va tac
dong thuong hang cho st mang tat ca
chung ta cung chia sé. V&i anh em
hay chi em ctia minh, ching ta cling
sé chia niém vui va nhitng dy dinh,
noi wu tv va nhitng hy vong, mac du
hién nhién cé nhitng khia canh trong
moi twong quan cd nhan gitta chung
ta v6i Thién Chua, it nhat 1a thong
thuong, chung ta danh riéng cho viéc
linh hudng. biéu tuwong tu cling dién
ra noi tinh ban gitta vo chong, gitta
cha me va con cdi, va, noi chung,
gitta nhitng nguwoi ban tét véi nhau.



N0 luc lam cudc song ciia ngudi khac
dé chiu la mot sy dan than day niém
vui gép phan hinh thanh mét phan
cudc song hang ngay ctia chung ta.
Trong linh vyc nay, chirng nao chung
ta con hanh dong vaoi 18 thuong va
v0O1y nghia siéu nhién, chung ta sé
rat kho dé di qua da. Nguoc lai, dé 1a
mot phan cot 16i cda con duong di
dén sy thanh thién. “Cha khong thay
phién khi thwong néi diéu nay: moi
nguoi déu can tinh cdm, va chung ta
trong Opus Dei cling can. Hay dam
bdo rang, khong can sudt mudt Gy
mi, tinh cAm ctia cac con danh cho
nhau sé luén 16n dan. Bat ct diéu gi
gay &nh huéng dén mot trong nhitng
dtra con cua cha—hét strc that 1ong!
—phai 1a moi ban tam ctia chung
ta.”sn D61 véi nhitng ai da séng véi
Cha chung ta, diéu ma ho dac biét
nhd la tinh cAm cda cha. bay la cam
tinh d& khién cha phadi c6 danh ra
nhitng diéu t6t nhat cho moi mot
nguoi con trai con gai ctia cha, va



dong thoi budc cha phai yéu mén sau
xa tu do caa ho.

16 Tinh huynh dé, 1a dtc mén, huéng
dan chung ta, mot mét, nhin nhirng
nguoi khac qua &nh mat buc Kitd,
lu6n tai kham pha gia tri ctia ho. Mat
khac, tinh huynh dé buéc chung ta
wdc mudn diéu toét hon va thanh
thién hon cho ho. Thanh Josemaria
khuyén khich chung ta : “Hay lu6n cé
mot trai tim rong 16n dé yéu mén
Chua va anh chi em. Cha thuong xin
Chua chung ta cho cha mét trai tim
16n nhu trai tim Chua. Cha xin diéu
nay, trudc tién, la dé cha duogc day
tran Nguoi hon nita, va sau dé la dé
yéu mén moi ngudi ma khong phan
nan gi ca. Cha cé thé thau hiéu va
dung tht nhitng khuyét diém ctia
nguoi khac, béi vi cha khong thé
quén Chua da phai chiu dung cha
duong nao. Sy cam thong nay, mot
tinh cAm chan that, cling phai duoc
biéu dat trong ldc anh em stta 16i
nhau, bat c khi nao can thiét, bdi vi



do 1a moét cach hoan toan siéu nhién
dé giip d& nhitng ngwoi xung quanh
chung ta.”sz Stta 16i cho anh em dugc
sinh ra ttr tinh thwong ; né cho thay
rang chung ta lu6n mudn ngudi anh
em dugc hanh phuc hon. P6i khi kho
dé thyc hién diéu do, va day cling la
mot Iy do khac nita dé chung ta biét
on vé diéu dé.

17 Hanh phuc cd nhan ctia chung ta
khong tuy thudc vao nhirng thanh
cong chung ta gat hai, nhung dung
hon 1a vao tinh yéu chung ta nhan
dugc va tinh yéu chung ta cho di.
Tinh yéu ctia nhitng nguwoi anh em va
chi em cho chung ta an tdm can thiét
dé chung ta tiép tuc “chién dau trong
cudc chién tranh dep nhat vi tinh yéu
va binh an: in hoc pulcherrimo
caritatis bello! Chung ta c6 gang dem
dirc mén cta Dic Kitdé dén cho moi
nguoi, khong co ngoai 1€ nao dua
trén ngon ngtt, quoc gia, hay cAnh
song.”31 Chung ta biét Cha chung ta
thich cdu noi trong Kinh Thanh



duong nao, Frater qui adiuvatur a
fratre quasi civitas firma: Nguoi anh
em dugc giup d6 virng manh tya
thanh duogc bao boc. (Cn 18, 19)

Trong budi gap g& cudi cung cta cha
v0Oi chung ta, Don Javier thuong
xuyeén lap lai, “Hdy yéu mén nhau!”
D6 1a tiéng kéu, va van luén nhu vay,
vang vong lai y nguyén cia Cha
chung ta. “Thanh Gioan Tong D6 da
khan khodn nai xin biét bao khi ngai
giang vé mandatum novum, diéu ran
mai la chung ta nén yéu thuong
nhau! Cha sé quy goi, khong chut
dién kich - day la diéu tdm y cha cau
Xin - va xXin cac con, vi tinh yéu Thién
Chua, hday yéu mén nhau, gitup d&
nhau, ndng d& nhau, hay biét tha thw&
cho nhau thé nao. Va cling thé, hay
cu tuyét kiéu ngao, tré nén trac an,
song yéu thuong; giup nhau trong
doi séng cau nguyén va tinh ban
chan thanh.”;3g



Viéc tong do trong tinh ban va tin
nhiém

18 T nhitng ndm dau ctia Opus Dei,
Thanh Josemaria da day chung ta
cach thirc cu thé ma qua dé Thién
Chua moi chung ta loan bao Tin
Mung gitta long thé gidi. “Cac con sé
dem cac tAm hon dén gan hon véi
Chua bang nhitng 16i néi dung lic
ma& ra cd chan troi tong do; bang mot
101 Khuyén khon ngoan dé giup mot
nguoi thr 4p dung phuwong thirc Kito
hitu khi d6i mat véi mot van dé; qua
cudc noéi chuyén than thién cta cac
con, diéu sé day nguoi khac lam cach
nao dé thyc hanh dc mén: qua cong
viéc tong d6 ma cha doi luc goi d6 la
cong viéc tong do trong tinh ban va
tin nhiém. 35

Tinh ban chan that - giong nhu dic
mén nang chiéu kich con nguoi cia
tinh ban 1én mo6t tam siéu nhiéu - tw
né la mot gia tri. N6 khong phai la
mot phwong thé hay mot cong cu dé



dat duogc loi thé xa hoi, du doi khi n6
c6 thé dem lai lgi thé dé (cing nhw
no cling cé thé dem lai nhirng bat
lgi). Cha chung ta, trong khi khuyén
khich chung ta trau doi tinh ban véi
nhitng nguoi khac, da dong thoi canh
bédo chung ta: “Cac con sé cw Xt nhu
vay, cac con cua cha, that vy, dung
st dung tinh ban nhw mét chién
thuat dé tham nhap xa hoi (diéu dé
sé lam tinh ban mat di gia tri tw ban
chéat cia no), nhung nhuw mot yéu
cau, yéu cau dau tién va tryc tiép
nhat, ciia tinh huynh dé nhan loai,
diéu ma nhitng nguoi Kitoé hitu
ching ta c6 bon phan nuoi dudng
gitra loai nguwoi, méc cho ho co khac
nhau dén dudng nao.ss

Tinh ban ty ban chat cé mot gia tri
bdi vi nd biéu dat mot moi quan tam
chan thanh cho nhitrng nguoi khac.
Vi vay “tinh ban ty no la mot viéc
tong do; tinh ban ty né 1a mot cudc
doéi thoai & d6 chung ta trao va nhan
anh sang. Trong tinh ban nhitng du



dinh duwgc rén thanh hinh khi chung
ta cuing mé& rong nhirng chan troi
mdi cia nhau. Trong tinh ban ching
ta vui mirng trong nhitng gi t6t lanh
va ho trg nhau trong nhitng lic khé
khan; chung ta c6 thoi gian tron lanh
v&inhau, bgi vi Thién Chua mudn
chung ta hanh phuc.”sn

Khi tinh ban trd nén gidéng vay, trung
thuc va chan thanh, khong cach gi
tinh ban c6 thé bi bién thanh cong
cu. Moi nguoi ban chi don thudn
muén truyén dén nguoi ban kia diéu
tot lanh ma ho trdi nghiém duoc
trong doi ho. Thuong chung ta sé lam
diéu d6 ma khong nhan thic duoc,
qua mau guong cua chuing ta, niém
vui va ao uéc phuc vu cia chung ta
sé duoc biéu 16 qua hang ngan con
duong. Du vay, “tAm quan trong cua
cac chung tw khong c6 nghia la
chung ta lam thinh vé Ng6i Loi. Tai
sao chung ta khong néi vé biic Giésu,
tai sao chung ta khong nén ké cho
nhitng nguwoi khac viéc Ngai ban cho



chung ta sttc manh trong cudc song,
rang chung ta thich thu khi noi
chuyén vai Ngai, rang ching ta duwgc
bao on lanh tir viéc suy ngam vé Loi
ciia Ngai?” Va sau d6, mot cach tw
nhién, tinh ban sé chuyén hoa thanh
nhitng tin nhiém cd nhan, day nhay
cam trong tén trong tw do, nhu la
chinh két qua thiét yéu ma dac tinh
chan thuec cia tinh ban dem lai.s

19 Theo ty nhién, moéi twong quan
bang hitu dua téi nhiéu khodnh
khac: n6i chuyén véi nhau trong khi
di dao hay trong lic ngoi quanh ban,
choi thé thao, vui hudng cung mét s@
thich, di da ngoai, v.v. CAch ngan gon,
tinh ban yéu cau danh thoi gian
tuwong tac va tin nhiém nhau. Néu
khong cé nhitng diéu tdm sy duoc tin
thac nay sé khong co tinh ban. “Khi
t6i néi cho ban nghe vé ‘viéc tong do
trong tinh ban,’ téi c6 y néi dén tinh
ban ca nhan, sy hy sinh va chan
thanh; mat doi mat, tam doi tam.” s
Khi tinh ban chan that, khi moi quan



tam ctia chung ta cho nguoi khéc
chan thanh va tran ngap trong 10i
cau nguyén cda chung ta, sé chang c6
nhitng khoanh khac nao chung ta
chia sé ma khong phai la viéc tong
d6: moi chuyén déu la tinh ban va
moi chuyén déu la viéc tong do,
khong thé phan biét.

“Vivay ta c6 tdm quan trong 16n lao
cua tinh ban, khéng chi mang tinh
con nguwoi ma con thanh thiéng. Cha
sé noéi véi cac con mot 1an nira, nhu
cha van hing lam ké tir ngay khéi sy
Opus Dei: hay lam ban véi ban cta
cac con, nhirng ngwoi ban chan thyec,
va nhu vay cac con da lam nhing
viéc tong do va c6 nhirng doi thoai
day hoa trai.” s Pay khong phai la
chuyén c6 ban dé lam viéc tong do,
nhung la dé dam bao rang Tinh yéu
Thién Chua d6 tran day tinh ban cda
ching ta dé no tré nén viéc tong do
dich thyc.



20 Tinh ban dugc sinh ra nhu la mot
moén qua khong ngd dén, va vily do
dd no cling yéu cau su kién nhan. Doi
khi mot vai kinh nghiém x4u hoac
dinh kién c6 thé dong nghia vai viéc
sé can nhiéu thoi gian trudc khi moi
quan hé ca nhan gitta chung ta véi
mot nguoi gan ngay bén tré thanh
tinh ban. Sg hai, sy ton trong ctia con
nguoi hay dinh kién cé thé sé gay
kho khan. Sé tot cho chung ta khi cd
gang tht, dat minh vao vi tri cia
nguoi kia va nhan nai. Chung ta can
phai tréd nén giong Chua Giésu Kito,
DPing “san sang ndi chuyén vai tat cd
moi nguoi, ngay ca nhirng nguoi
khong mudn biét sy that, nhu Phi-la-
t0.”1am

C6 rat nhiéu cach loan bao Tin Mung.
Tuy vay, trong Opus Dei, cOng viéc
tong do chinh yéu van luén 1a viéc
trong tinh ban. bay la diéu Cha
chung ta da day: “That sy, cac con
than mén cta cha, hoa trai tuyét voi
nhat trong cong viéc cia Opus Dei la



viéc ma thanh vién ctia né dat duwoc
cho tlrng ca nhan bang viéc tong do
guong mau va tinh ban trung thanh
vGi nhitng dong nghiép tai noi lam
viéc: trong trwong dai hoc hay nha
mady, noi cong sé, hay trong ham moé
hodc ngoai canh dong.” sz Khong
phdt 10 nhitng cong viéc minh co,
ching ta can hoc cach lam thé nao dé
luén cham séc ban bée minh.

21 Thém vao d6, tinh ban cta ching
ta véi ho sé thwong duogc bo khuyét
bdi nhitng viéc tong d6 doan thé
duogc thuce hién tai cac trung tam cua
ching ta va cac khéi xuwéng viéc tong
d6. “Tinh ban d6, moéi twong quan véi
mot nguwoi trong cac con sau do sé
dugc mé rong, trwde hét bang cam
tinh va thau hiéu, va sau d6 bang
chinh sy cé mat thudng xuyén clua
nguoi ban ay tai mdt ngdi nha cta
Opus Dei, noi ho bat dau dén va rat
sém sé dugc day dé xem nhw noi dé
nhu mot thit cda ho, nhu nha cua ho.
Tat ca nhitng diéu nay, rd rang, sau



dé duoc hiép nhat vao tinh ban cia
ho v6i nhitng nguoi ho gap va tim
hiéu trong ngo6i nha ay ctia chung
ta.”as

22 Viéc tong do trong tinh ban cling
bao gom ca viéc tong do ad fidem véi
nhitng nguoi khong cung chia sé
niém tin v4i chung ta. “Cac con cia
cha, hdy vitrng niém tin, mdt niém tin
chac chan, mot niém tin sé6ng dong,
mot niém tin sé lam viéc qua tinh
yéu, veritatem facientes in caritate
(x. Ep 4, 15). Hay git tinh than nay
khi d6i xt véi nhitng nguoi anh em
bi xa cach va véi nhitng nguoi khong
phai Kit6 hitu. Hay yéu thwong moi
nguoi, bac ai voi moi nguoi, dang
tang tinh ban cho moi nguoi. Khéng
ai dén vdi bat ky viéc tong do doan
thé nao cda chung ta ma bi doi x& té
bac vi niém tin ctia anh ay hay c6 ay,
va chung ta khong bao gio néi véi bat
ky ai vé niém tin cia chung ta néu
nguoi dé khong muon. s



kK 3k

23 Trong nhitng trang thu nay cha da
muon nhan géi dén cac con viéc tat
ca chung ta can tinh ban nhu thé
nao; tinh ban nhuw moén qua cua
Thién Chua dem lai cho chung ta sy
an ui va niém vui. “Thién Chua da
tao dung nén con nguoi theo cach
thitc ma chung ta khong thé khong
chia sé nhitng gi con tim chung ta
cdm nhan duwoc véi nguoi khac: néu
ching ta dd nhan lanh mot 1y do dé
hanh phuc, ching ta cdm thay mot
stc thuc bén trong khién chung ta
muon ca hat va mim cuoi, khién
ching ta bang cach nay hay cach
khac dem moi nguoi dén chia sé
niém vui véi chung ta. Néu d6 1a noi
buon do day tim hon chung ta,
chung ta muén c6 mot bau khi yén
tinh xung quanh minh, bau khi cho
ching ta thay rang nhitng nguoi
khac hiéu va tén trong chung ta. La
con nguoi, cac con cua cha, chung ta
déu can dugc nang dd béi nhau, dé



c6 thé du hanh trén dong doi, dé bién
hy vong cia minh thanh hién thuc,
dé vugt qua nhirng gian truan, dé tan
huéng thanh qua cong stic cia minh.
bo 1a sy quan trong, vira con nguoi
vira siéu nhién, ctia tinh ban.ps

Nhitng nguoi thanh nién dau tién
dén sinh hoat v&i Opus Dei vao thap
nién 30 da tim thay xung quanh Cha
chung ta mot bau khi tinh ban chan
chinh. b6 l1a diéu dau tién cudn hut
ho, va n6 da gitt ho hiép nhat trong
nhitng doan thoi gian kho khan. Tinh
ban nhan cadp niém vui va t6 y xoa
diu n6i bubn cta chung ta. Mot tinh
ban ctia nguoi Kité hitu mong muén
diéu hanh phuc tuyét voi nhat - mot
moi twong quan véi bic Giésu Kitd -
cho nhitng ai gan véi anh hay chi ay.
Chung ta cung cau nguyén, nhw
Thanh Josemaria da cau nguyén,
“Xin ban cho chung con, lay Chua
Giésu, trai tim bang trai tim Chua!”
). D6 1a con duong. Chi cé dong hoa
ching ta véi tinh cam cua bic Kit6—



anh em hdy c6 nhirng tdm tinh nhw
chinh btrc Ki-t6 Gié-su (P12, 5) —
ching ta méi cé thé dem lai hanh
phuc sung man cho mai nha, cong
viéc, va moi noi chung ta tim thay
minh qua tinh ban.

Cha chuc lanh cho cac con vdi tat ca
long yéu thuong,

ROma, 1 thang 11 nam 2019
Lé Cac Thanh
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