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Thư Đức Giám quản - tháng 5 năm 2016
“Tháng tuyệt hảo dành cho Đức Maria vừa bắt đầu, chúng ta hãy đặt lòng sùng kính Mẹ làm trung tâm của mỗi ngày sống.”
22-05-2016
Các con yêu dấu của cha, xin Chúa Giêsu gìn giữ các con!
Tháng tuyệt hảo dành cho Đức Maria vừa bắt đầu, chúng ta hãy đặt lòng sùng kính Mẹ làm trung tâm của mỗi ngày sống. Nhiều người trong chúng ta chắc còn nhớ những thói quen chúng ta đã có khi còn bé: những kinh nguyện dâng lên Mẹ (như việc gia đình cùng lần chuỗi Mân Côi), những hy sinh nhỏ bé dâng lên Mẹ, trang hoàng hoa lên ảnh tượng Mẹ... Vì vậy, cha đề nghị các bậc cha mẹ hãy thực hành những cử chỉ này, hãy mời gọi bọn trẻ cùng tham gia với các con. Các con sẽ thấy thật hữu ích khi đọc và suy niệm những lời khuyên của Đức Thánh Cha về cách các thành viên trong gia đình nên ứng xử với nhau, trong Tông huấn gần đây của Ngài. [1]
Chúng ta hãy cùng hành động như vậy, theo các gợi ý và lời khuyên của Cha Thánh, để mỗi người trong chúng ta cảm nhận được trách nhiệm “tạo nên một bầu khí gia đình” trong ngôi nhà chung của Opus Dei, với ý thức rằng, trong gia đình mà mọi người quan tâm đến nhau này, Hội là phản ánh của gia đình thiên quốc.
Thánh Josemaría cho thấy một sự háo hức mạnh mẽ trong việc nuôi dưỡng lòng sùng kính Mẹ Maria trong Opus Dei, một điều kiện mà nếu không có thì sẽ không thể, hoặc ít ra là rất khó khăn, để bước theo Đức Kitô. Việc hành hương tháng Năm thể hiện lòng yêu mến Mẹ Maria cách cụ thể hiện đã lan truyền khắp thế giới. Cha Thánh cũng khuyến khích chúng ta đặt hết tình con thảo và sự tinh tế vào cách chúng ta ứng xử với Mẹ, như: lần chuỗi Mân Côi cách chậm rãi, suy gẫm các mầu nhiệm trong cuộc đời của Con Mẹ và của Mẹ; đọc kinh Truyền Tin vào buổi trưa… Việc chúng ta sống tốt các việc đạo đức này sẽ giúp ta sống trong sự hiện diện của Chúa suốt cả ngày.
Cầu nguyện với Mẹ là một diễn tả tình yêu và là dấu chỉ việc hoàn toàn phó thác nơi Mẹ. Đó không chỉ là vấn đề của cảm xúc, vốn rất phong phú trong những lời nguyện này. “Chúng ta đừng quá lo lắng nếu thoạt tiên chúng ta chỉ có thể tập trung nỗ lực để đọc, gần như máy móc, một lời nguyện ngắn với Mẹ. Khi lời nguyện chân thành ấy bắt nguồn từ trái tim, một trái tim, bất chấp mọi thứ, không quên tình thương của Mẹ, chính Mẹ sẽ thổi bùng lên đốm than sắp tàn và làm dấy lên nơi tâm hồn ấy niềm khao khát nên hoàn thiện theo lời dạy của Con Mẹ. Lời cầu nguyện ngắn ngủi ấy, như đốm lửa sắp tắt chôn vùi trong đống tro, được thổi bùng lên thành một ngọn lửa đốt cháy những khốn cùng của chúng ta, và lôi kéo tha nhân đến với ánh sáng của Chúa Kitô.” [2]
Có lẽ chúng ta cũng thấy: dựa trên dữ liệu các sách Tin Mừng ghi lại, chỉ có một vài lời nói của Mẹ chúng ta, và không có một lời nào của Thánh Giuse. Tuy nhiên, những gì được ghi chép trong Kinh Thánh cũng đủ giúp chúng ta nhận biết cách “Mẹ Đức Giêsu từng bước đi theo Con của Mẹ, đóng một vai trò trong sứ mệnh cứu chuộc nhân loại của Người, cùng vui mừng và đau khổ với Người, yêu thương những người mà Đức Giêsu yêu thương, chăm sóc mọi người xung quanh Mẹ bằng sự đáo mẫu tử.” [3] Ví dụ, chúng ta hãy dừng lại để suy gẫm trình thuật tiệc cưới Cana: “Tại tiệc cưới Cana, Đức Maria nói với những người phục vụ: ‘Người bảo gì, các anh cứ việc làm theo’ (Ga 2,5). Mẹ chỉ làm vậy: dẫn các tâm hồn đến gặp Đức Giêsu và hỏi Người: Domine, quid vis facere? Lạy Chúa, Chúa muốn con phải làm gì? (Cv 9,6)” [4]
Dưới ánh sáng của những lời này, Giáo Hội cầu khẩn Đức Maria trong Kinh Cầu Đức Bà như Mater Boni Consilii, Đức Mẹ Chỉ Bảo Đàng Lành, bởi vì thực sự không có lời chỉ bảo nào quan trọng hơn điều này: dẫn đưa các tâm hồn đến với Chúa Giêsu, Đấng là Thầy và Đấng Cứu Thế của chúng ta, để mỗi người có thể nhận biết Người, trò chuyện với Người, và yêu mến Người. Đó là những gì Thánh Josemaría đã làm ngay từ đầu trong Opus Dei. Ai trong chúng ta từng có cơ hội tháp tùng Ngài trong những chuyến hành hương viếng Đức Mẹ, sẽ thấy cách Ngài thưởng thức từng kinh Kính Mừng, để hoàn toàn đi vào sự hiệp thông với Thiên Chúa Ba Ngôi. Chúng ta cũng đừng quên rằng “nhiều cuộc hoán cải, nhiều quyết định tận hiến để phục vụ Chúa đã được bắt đầu bằng một cuộc gặp gỡ với Đức Maria.” [5] Chính chúng ta cũng thường có kinh nghiệm này, trong cuộc sống cũng như trong các nỗ lực tông đồ.
Lời Mẹ chúng ta khuyên những người phục vụ tại Cana như nói với mỗi người chúng ta ngày hôm nay, vì tất cả chúng ta được mời gọi để đem người khác đến với Chúa Kitô. Quả thật, một trong những thực hành thiêng liêng của việc thương người đặc biệt được khuyến khích trong Năm Thánh này là việc khuyên bảo những người cần được khuyên bảo. Thầy Giêsu muốn sử dụng chúng ta như đã làm với các môn đệ đầu tiên, những người mà Người đã gửi đến tất cả các thành phố nơi Người sẽ đến, để dọn đường cho Người. Đức Thánh Cha Phanxicô bảo: Vì Người “không chỉ nói với chúng ta trong sự thân mật của trái tim. Vâng, Người nói với chúng ta, nhưng không chỉ ở đó; Người còn nói với chúng ta qua lời nói và chứng tá của anh chị em. Quả là món quà tuyệt vời khi có thể gặp những anh chị em cùng niềm tin, đặc biệt trong những giai đoạn phức tạp và quan trọng của cuộc đời, những người giúp mang lại ánh sáng cho tâm hồn ta và giúp ta nhận ra Thánh Ý Chúa!” [6]
Thánh Josemaría muốn chúng ta nhận thức rằng chúng ta là khí cụ của Chúa Kitô trong việc nỗ lực mang ánh sáng cho tâm hồn và trí tuệ của tha nhân. Cha Thánh viết: “Bạn không thể thụ động. Bạn phải trở thành người bạn thực sự của bạn bè. Bạn có thể giúp họ trước tiên bằng gương sáng trong hành vi của bạn, sau đó bằng những lời khuyên và bằng ảnh hưởng mà một tình bạn thân thiết mang lại.” [7] Như thế mở ra con đường để khuyên bảo người khác qua việc tông đồ cá nhân của tình bằng hữu và sự tin cậy như Cha Thánh đã dạy ngay từ đầu: “Lời tâm sự đúng lúc dành cho người bạn đang do dự; cuộc trò chuyện hướng dẫn được khơi lên lúc thích hợp; những lời khuyên giúp người bạn sinh viên học tập tiến bộ; sự tò mò kín đáo thúc đẩy bạn gợi ý cho người bạn ấy những chân trời bất ngờ của lòng quảng đại… Tất cả những điều đó chính là “làm tông đồ bằng tình bằng hữu”. [8]
Để giúp đỡ người khác một cách hiệu quả, qua việc đưa ra những lời khuyên phù hợp nhất với nhu cầu của họ, chúng ta phải nói về các chủ đề này trước tiên với Chúa khi chúng ta cầu nguyện. Chính lúc đó, trong cuộc nói chuyện con thảo với Thiên Chúa đó, chúng ta sẽ nhận được ánh sáng để trao lại cho bạn bè và đồng nghiệp. Chính lúc đó, “Chúa Thánh Thần làm cho chúng ta lớn lên trong nội tâm... và giúp chúng ta không rơi vào cái bẫy tự cho mình là trung tâm và tự mình biết được mọi thứ... Điều kiện tất yếu để bảo quản món quà ấy chính là việc cầu nguyện.” [9]
Cầu nguyện là “vũ khí” quan trọng nhất nằm trong tầm tay chúng ta. Giáo Hội đã tiến về phía trước bằng cầu nguyện suốt bao thế kỷ qua, và nhờ cầu nguyện, Giáo Hội sẽ tiếp tục tiến về phía trước, bất chấp những trở ngại gặp phải trên đường. Điều tương tự cũng xảy ra với Opus Dei, một “phần nhỏ” của Giáo Hội, và vì thế, Thánh Josemaría liên tục nhấn mạnh rằng cầu nguyện là phương thuốc hữu hiệu nhất cho mọi nhu cầu. Vậy, chúng ta hãy chuẩn bị các cuộc trò chuyện tông đồ của chúng ta trong lúc chúng ta thưa chuyện với Chúa, và hãy cậy nhờ vào sự chuyển cầu của Mẹ Maria.
Ngày 12 tháng 5 tới, chúng ta sẽ rất đỗi vui mừng dâng Lễ kính nhớ Chân Phước Alvaro. Cha nhớ những lần Ngài viếng thăm Thánh đường Đức Mẹ Chỉ Bảo Đàng Lành, ở gần Roma; Ngài đã đến đó để cầu nguyện hôm trước cuộc bầu chọn Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II lên vai trò kế vị Thánh Phêrô. Trong suốt một trong những năm Thánh Mẫu mà Ngài đã công bố trong Opus Dei, Cha Don Alvaro đã liên hệ đến sự bầu chữa này: “Nếu chúng ta muốn lời tạ ơn của chúng ta được thể hiện bằng việc quên mình phục vụ Thiên Chúa, chứ không chỉ là những cử chỉ hoặc lời lẽ hời hợt bên ngoài, chúng ta phải chạy đến với Đức Mẹ,Mater Boni Consilii – Đấng Chỉ Bảo Đàng Lành, mỗi ngày một mãnh liệt hơn.” [10]
Để tiếp nối những lời này của vị tiền nhiệm rất yêu quý của cha, cha mong mỏi trong các cuộc hành hương tháng Năm và trong những lần viếng Đức Mẹ khác tùy vào lòng đạo đức cá nhân của mỗi người các con, các con hãy cầu xin Mẹ Maria Rất Thánh cho mọi điều tốt lành đến với các gia đình, cho hòa bình thế giới, cho Đức Giáo Hoàng và các ý nguyện của Ngài, cho các nhu cầu của Giáo Hội và của Hội, cho ơn gọi, cho kết quả của các hoạt động tông đồ. Chúng ta hãy phó thác những ước nguyện này trong tay Mẹ, để vào ngày Lễ Ngũ Tuần sắp tới, Mẹ có thể trình bày những điều đó với Chúa Thánh Thần. “Ước gì Mẹ Maria dẫn chúng ta đến với Chúa Giêsu, đến với Ba Ngôi Thiên Chúa, trong sự tôn kính tri ân và cầu xin ơn tha thứ.” [11]
Cha không nhắc đến những ngày kỷ niệm khác trong tháng này. Cha hy vọng rằng mỗi ngày, đối với từng người chúng ta, sẽ là một cuộc gặp gỡ mới với Chúa chúng ta, trong tay Mẹ dẫn dắt.
Với hết lòng yêu mến, cha chúc lành cho các con.
Cha của các con,
+ Javier
PS: Khi cha chuẩn bị gửi bức thư này đi thì được tin Đức Thánh Cha đã tuyên bố anh hùng các nhân đức của chị Montse Grases. Chúng ta hãy cảm tạ Thiên Chúa và Đức Mẹ Montserrat, vì chúng ta nhận được tin vui này vào ngày lễ của Mẹ. Chúng ta hãy phó thác các nhu cầu của chúng ta cho sự chuyển cầu của vị tôi tớ trẻ trung này.
Roma, ngày 1 tháng 5 năm 2016
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