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ta.
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Các con thân mến, xin Chúa Giêsu
luôn gìn giữ các con !

Hôm nay, cùng với toàn thể Hội
Thánh, chúng ta suy ngẫm cách đặc
biệt về Thánh Tâm Chúa Giêsu. Ngày
lễ hôm nay là cơ hội để một lần nữa
chúng ta lại thấy ngỡ ngàng trước sự
thật kỳ diệu là Thiên Chúa đã đến
gần loài người chúng ta, và thậm chí
Người đã trở nên một người trong
chúng ta, có một trái tim như trái tim
chúng ta trên nhiều khía cạnh. Vì
thế, cha nhớ đến lời mời gọi đầy an
ủi mà Chúa đã gửi đến chúng ta:
“Hãy học với tôi, vì tôi hiền lành và
khiêm nhượng trong lòng, và tâm
hồn anh em sẽ được nghỉ ngơi bồi
dưỡng.” (Mt 11,29)

Giữa bộn bề của cuộc sống mỗi ngày,
Chúa Giêsu muốn chúng ta có bình
an, thanh thản và nghỉ ngơi đích
thực. Và Người chỉ cho chúng ta cách
thức để đạt đến điều ấy: đó là đồng
hóa bản thân ta ngày càng gần hơn



với Người, với sự khiêm nhường và
hiền hậu của Trái Tim Người. Như
Thánh Josemaria viết: “Với chúng ta,
Thiên Chúa cũng có thể và đang thì
thầm vào tai chúng ta, hết lần này
đến lần khác, exemplum dedi vobis,
Thầy đã để lại cho anh em một mẫu
gương khiêm hạ. Thầy đã trở nên
người phục vụ, để anh em cũng có
thể học cách phục vụ tất cả mọi
người với một trái tim hiền lành và
khiêm nhường” ( Bạn của Chúa , số
103).

Trong cầu nguyện, chúng ta hãy xin
Chúa Giêsu ban cho chúng ta một trái
tim giống như trái tim Người. Có vậy,
chúng ta sẽ tìm được “nghỉ ngơi cho
linh hồn mình” và cho cả những
người gần gũi chúng ta. Chúng ta
cũng hãy cảm tạ vì rất nhiều hành vi
phục vụ chúng ta đã chứng kiến
trong những tháng ngày vừa qua,
thường diễn ra rất gần mỗi người
chúng ta.



Trong ngày lễ trọng thể chúng ta
mừng kính hôm nay, chúng ta có thể
nhớ đến nhiều hơn lời kinh mà
Thánh Josemaria thường cầu
nguyện: Cor Iesu sacratissimum et
misericors, dona nobis pacem . Lạy
trái tim thánh thiện và đầy lòng
thương xót của Chúa Giêsu, xin ban
bình an cho chúng con. Chúng ta hãy
chạy đến lòng thương xót của Chúa
để cầu xin bình an cho mọi tâm hồn,
cho Hội Thánh và cho thế giới, và
tiếp tục cầu nguyện cho đại dịch mau
chấm dứt, vì nó vẫn gây đaukhổ tại
rất nhiều nơi trên thế giới. Chúng ta
cũng hãy khẩn nài sự trung gian đầy
tình mẫu tử của Mẹ Maria, Mẹ của
Lòng Thương Xót và Nữ Vương của
Hòa Bình.

Cha chúc lành cho hết thảy các con
với tất cả lòng yêu mến,

Rôma, 19 tháng 6 năm 2020
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