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birc Thanh Cha moi goi chung
ta Xxem mua Chay nhu mua cda
lang nghe va chay tinh trong
cong doan. “Mua Chay la thoi
gian ma Gido H0i, véi sy an can
tir mau, moi goi chuing ta dit
mau nhiém Thién Chua vao lai
tam diém cda doi séng minh, dé
dic tin cia chung ta tim lai
duwoc suic bat va tam hon chung
ta khong bi phan tan gitra
nhitng lo du va xao nhang cla
cudc song hang ngay.”



2'7-02-2026

Anh chi em than mén!

Mua Chay la thoi gian ma Gido Hoi,
duwdi sy dan dat cha long tir mau an
can, moi goi chung ta dat mau nhiém
Thién Chua vao lai taim diém cua doi
song minh, dé tim thay sw d6i madi
trong duc tin va gitt cho tdm hon
chung ta khong bi tan lui béi nhitng
lo 4u va xao nhang ctia cudc song
thuong nhat.

Moi néo dudng dan dén sy hoan cai
déu bat dau bang viéc dé Loi Chua
cham dén trai tim minh va dén nhéan
Loi &y voi mot tdm hon vang phuc. Vi
thé, ludén c6 mot moéi twong quan
gitta Loi Chua, sy dén nhan cda
ching ta va sy bién d6i ma Loi dy
mang lai. Do do, hanh trinh mua
Chay tré thanh co hoi thuan tién dé
lang nghe tiéng Chua va lam mdi lai



quyét tam buéc theo i Kitd, cung
Nguoi tién 1én Giérusalem, noi mau
nhiém khé nan, cai chét va sy phuc
sinh ctia Nguoi dugc hoan tat.

Lang nghe

Nam nay, trwdc hét to6i muén chung
ta cing can nhac vé tam quan trong
cta viéc danh chd cho Loi Chua
thong qua viéc 1ang nghe. San long
lang nghe la cach dau tién chung ta
thé hién khao khat mudn budc vao
moi twong quan véi mot ai do.

Khi mac khai chinh minh cho 6ng
Mo6sé noi bui gai chay ruc, chinh
Thién Chda da cho ching ta biét rang
lang nghe 1a mot trong nhirng dac
diém chinh yéu clda Ngai: “Ta da thay
rd noi khé cyc ctia dan Ta tai Ai Cap,
Ta da nghe tiéng ho kéu than” (Xh
3,7). Viéc nghe thay tiéng kéu cla
nhitng nguoi bi ap bitc 1a khéi dau
ctia cau chuyén giai phéng, trong dé
Chua da goi M6sé, sai 6ng di mé con
duong ciu do cho con cai Ngai,



nhitng nguoi dang bi doa day trong
canh no 1é.

Thién Chua cda chung ta 1a bang
luén tim cdch 16i cuén chung ta tham
gia cung Ngai. Tham chi ngay cd hom
nay, Ngai van chia sé v4i chung ta
nhitng gi dang c6 trong tdim kham
Ngai. Chinh vi thé, viéc 1ang nghe Loi
Chua trong phung vu day ta biét lang
nghe sy that cta thuc tai. Gitta vo
van tiéng noi trong doi s6ng cd nhan
va xa hoi, Kinh Thanh giup ta nhan
ra va dap lai tiéng kéu cia nhitng
nguoi dang u sadu va dau kho. bé cé
thé mé& long lang nghe tha nhén,
ching ta phai dé Thién Chua day
minh cach lang nghe nhw Ngai lang
nghe. Chung ta phai nhin nhan rang
“cdnh ngd cia nguoi ngheo la tiéng
kéu xuyén subt lich st nhan loai,
khong nglrng chat van cudc séng, xa
hoi, cac hé théng chinh tri, kinh té
ctiia chung ta, va chat van ca Gido Hoi
nita” (Téng huan Dilexi te, ngay 4
thang 10 nam 2025, 9).



Chay tinh

Néu mua Chay la thoi gian dé lang
nghe, thi chay tinh 1a mot cach cu thé
dé chuan bi tAm hon dén nhan 1oi
Thién Chua. Kiéng bdt thire an 1a mot
thuc hanh kho ché c6 xua va thiét
yéu trén con duong hodn cai. Chinh
vi tdc dong tryc ti€p dén than x4c,
viéc an chay giup chung ta dé dang
nhan ra minh dang thuc sy “doi”
diéu gi va diéu gi la can thiét cho sy
s6ng cia minh. Hon nita, chay tinh
giip chung ta nhan dién va sap xép
lai cac “ham muén”, gitt cho con doi
khat sy cong chinh luén séng dong
va giai thoat chung ta khoi su tu
man. Nho do, chay tinh day chung ta
biét cau nguyén va hanh dong c6
trach nhiém doéi véi tha nhan.

V6i su tinh té thiéng liéng, Thanh
Augustiné giup chung ta hiéu veé su
giang co gitra gidy phut hién tai va sy
vién man trong twong lai — von la dac
diém ctia viéc canh git tAm hon.



Ngai nhan xét rang: “Trong cudc doi
tran thé, con nguoi cé bon phan phdi
doi khat suw cong chinh, nhung viéc no
thoa chi thudc vé doi sau. Cdc thién
than duoc no théa vdi tdm bdnh ay,
vdi luong thuc dy. Nguoc lai, nhan
loai chiing ta khao khdt diéu do; tdt ca
chung ta bi 16i kéo vé phia dé trong
noi khdt khao ctia minh. Viéc huéng
tdi trong khdt khao dy mé réng tam
hon va gia tdng kha ndng ctia n6”
(Thanh Augustind, Loi ich ctia Chay
tinh, 1, 1). Hiéu theo nghia nay, chay
tinh khong chi cho phép ta lam chu
long ham muon, thanh luyén va giup
né ty do hon, nhung con mé rong
long ham muon dé né hudéng vé
Thién Chua va vé nhitng viéc tot
lanh.

Tuy nhién, dé thyc hanh chay tinh
dung tinh than Tin Mirng va trdnh
con cam do dan dén tinh kiéu ngao,
chung ta phai séng chay tinh trong
duc tin va khiém nhuong. Chay tinh
phai dugc dat nén tang trén su hiép



thong véi Chua, bdi vi “nhitng ai
khong biét nuéi dwong bdn thdan bang
Loi Chtia thi khong thé chay tinh diing
cach” (Puc Gido Hoang Bénédictd
XVI, Giao ly, ngay 9 thang 3 nam
2011). La dau chi hitu hinh ctia cam
két ndi tAm nham tir bé toi 161 va
diéu &c véi sy trg giup cia an sung,
chay tinh cling phai bao gom cac
hinh thitc hy sinh khac nham giup
chung ta c6 mot 16i song chirng muc
hon, vi“chi ¢6 sw kho ché mdi lam cho
doi song Kito hitu tré nén manh mé va
chan that” (Thanh Giao Hoang
Phaold VI, Giao ly, ngay 08 thang 02
nam 1978).

Vé phuong dién nay, téi muén moi
goi anh chi em thyc hién mét hinh
thitc chay tinh rat thyc té nhung
thuong khéng dugce coi trong dung
muc: d6 1a kiém ché nhitng 161 noéi
xuc pham va gay ton thuwong tha
nhan. Chung ta hdy bat dau bang
viéc giai gidp ngdn tl, tranh nhitng
10i 1& gay gat va phan xét voi vang,



kiém ché viéc vu khong va néi xau
nhitng nguoi vang mat (von la nhirng
nguoi khong thé ti bdo vé minh).
Thay vao d6, ching ta hiy no luc tiét
ché 161 n6i, nu6i dudng long tir té€ va
su ton trong trong gia dinh, gitta ban
be, tai noi lam viéc, trén mang xa hoi,
trong cac cudc tranh luan chinh tri,
trén truyén thong va trong cac cong
doan Kito6 hitu. Bang cach nay, nhitng
101 thu hdn s& nhuong ché cho nhitng
101 hy vong va binh an.

Cung nhau

Cubi cung, mua Chay nhan manh dén
khia canh cong dong ctia viéc lang
nghe Loi Chua va chay tinh. Chinh
Kinh Thanh d& lam noi bat chiéu
kich nay theo nhiéu cach khac nhau.
Chéng han, Sdch Nokhemia ké lai
viéc dan chung tu hop dé nghe doc
cong khai Sach Luét, va an chay dé
chuan bi cho viéc tuyén xung dic tin
va tho phugng, hau lam mdéi giao wéc
v6i Thién Chua (x. Nkm 9,1-3).



Tuwong tw nhu vay, cac gido xu, gia
dinh, cac hoi doan va cdng doan tu
trl dugc moi goi thye hién moét hanh
trinh chung trong mua Chay, trong
do, viéc lang nghe Loi Chua, cling
nhu lang nghe tiéng kéu clia nguoi
ngheo va cuda trai dat, tré thanh mot
phan cta doi song cong dong, va
chay tinh tré thanh nén tang cho
long sam hoi chan thanh. Trong boi
canh 4y, viéc hoan cai khong chi lién
quan dén luong tAm cd nhan, ma con
dén chat lwgng cac moi twong quan
va nhitng cudc doéi thoai ctia chung
ta. Piéu d6 c6 nghia la dé ban than
minh bi chit van bdi thuec tai va
nhén ra diéu gi that sy dan dat
nhitng khao khat ciia chung ta — ca
trong cong doan giado hoi cling nhu
trong niém khat khao cong ly va hoa
giai cia nhan loai.

Anh chi em than mén, chung ta hay
Xin on dé song mot mua Chay dan ta
dén sy chu tdm hon vao Thién Chua
va nhitng nguoi bé mon. Hay xin suc



manh dén ti hinh thitc chay tinh lan
tda sang ca cach chung ta st dung
ngon ngit, dé gidm bdt nhitng 161 gay
thwong ton va nhuong khong gian
rong 16n hon cho tiéng néi ctia tha
nhan. Ching ta hdy no lyc lam cho
codng dong cia minh trd thanh noi
ma tiéng kéu cia nhitng nguoi dau
khé dugc dén nhan, va viéc lang
nghe mé ra nhitng con duong dan téi
viéc gidi phong, gitp ching ta san
sang va hang hai gép phan xay dyng
mot nén van minh tinh thuong.

To6i thanh tdm chuc lanh cho tat ca
anh chi em va cho hanh trinh mua
Chay cta anh chi em.

Vatican, ngay 5 thdng 2 ndam 2026, Lé
nho Thdanh Agatha, Trinh nit Tt dao.

LEO X1V
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