opusdei.org

Thanh L€, Trung tam
va Goc re cua Doi
song NoOi tam

Thu cia Chan phudc Alvaro del
Portillo néi vé Thanh Le, gtii cac
thanh vién Opus Dei, ngay 1

thang 4 nam 1986, thw ba trong
tuan Bat nhat Phuc Sinh.
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Cac con yéu dau cta Cha, nguyén xin
Chua Giésu thuong gin gitt cac con!

Puoc phung vu cda Hoi Thanh
hudng dan trong Tuan Thanh, chung
ta da song lai mot lan nita nhitng



ngay cuoi cung ctia bic Giésu trén
tran gian: cudc Kho nan, cai Chét va
st Phuc sinh vinh hién cia Nguoi.
Chung ta da s6ng lai budi chiéu Thw
Nam Tuan Thanh, khi btrc Giésu
Kit6, khong théa long vai viéc chiu
kho hinh va chiu chét dé ciru chudc
chung ta, da thiét 1ap ky cong tinh
yéu clia Nguoi, chinh 1a Bi tich Thanh
Thé. V6i su giup dd ctia Cha ching ta
(Thanh Josemaria), nguoi da day
chung ta di sdu vao Mau Nhiém Tinh
Yéu ay, chung ta da suy gam vé
nhitng gi Chua Giésu cdm nhan khi
Nguoi, vira phai vé troi, vira mudn &
lai tran gian, nén da thiét 1ap nén
mau nhiém khon ta ay. Ké tlir dé cho
dén tan thé, Chua Giésu 6 lai trong Bi
tich Thanh Thé, vi 1gi ich ctia cac con
va cua cha, vi tinh yéu danh cho céc
con va cha; vi trong Thanh Thé,
chiing ta dwoc nudi dwong bang chinh
Chitla Kitd, viéc tudng niém cudc Kho
nan cua Chua chung ta duoc thuc
hién, tdm hon chiing ta dwoc tran day
an sung, va chiing ta dwoc ban ting



bdo chitng ctia vinh quang vinh cttu.
[1]

Khi viét nhitng dong nay, cha muén
dirng lai & mot khia canh c6t 16i cua
Mau nhiém Thanh Thé: d6 1a sy tai
hién khéng dé6 mau cda Hy té doi
Canvé, dang dién ra moéi ngay trén
ban tho ctia chung ta, va sé tiép tuc
nhu thé cho dén tan thé, dé chu toan
ménh 1énh cia Chua Kitd: “Hay lam
viéc nay ma nho dén Thay.” [2] Cha
mudn cac con ap dung 1oi nay, ap
dung ménh 1énh thiéng liéng nay vao
cudc song cia minh — ménh lénh ma
Chua da trao tryc tiép va chi yéu cho
cac Tong do6 va nhitng nguoi ké vi cac
ngai trong chuc linh muc thura tac -
vi tat ca chung ta, nho Bi tich Ria t6i
va Thém strc, déu duoc chia sé cach
nay hay cach khac chirc tu té ciia
Chua Kitd va tat cd chung ta déu co
tadm hon linh muc.

Thanh Lé. Chung ta dirng bao gio coi
thuwong viéc ci hanh hodc tham du



Hy té thanh! Mot nguoi cé duc tin sé
nhan ra trong Hy té trén Ban tho ky
quan phi thwong nhat trng dugc
thyc hién trén thé gian nay. Qua that,
tham du Thanh Lé — d6i vdi linh muc
1a ¢ hanh Thanh Lé - nghia 1a chung
ta tdch minh khéi nhitng rang budc
tam bg cda thoi gian va khong gian
von thudc vé ban tinh nhan loai, dé
dat minh trén dinh do6i Golgotha, bén
canh Thap gia noi Chua Giésu dang
chét vi tdi 16i chung ta, va chia sé mot
cach tich cyc Hy té cttu chudc ctaa
Nguoi. Chung ta sé hanh xi thé nao
néu dugc on dong hanh cung Chua
Kitd trong nhitng gio phut cay dang
do, bén canh Me Maria, Thanh Gioan
va nhitng phu nt dao dic, biét rang
viéc gidi thoat nhan loai, viéc citu
chudc linh hon va thé xac chung ta,
dang dugc hoan tat? Chac chan
chung ta sé tim cach két hiép manh
liét va ngay tic khac véi bang Ctiru
Thé, trong tho lay, ta on, dén ta va
cau xin ma bwc Giésu Kit6 thay mat



chung ta dang 1én Thién Chua Cha
trong khoanh khac do.

Vay thi d6 phadi la cach chuing ta tham
dy Thanh Lé moi ngay; hdy suy gdm
k¥ luong diéu d6. BGi vi trong Hy té
trén Ban tho, chinh Chua Kit6, Pang
da chét, da song lai va 1én troi, tiép
tuc hién té chinh minh cho Thién
Chua, gio day qua linh muc, va ap
dung cho chung ta nhitng cong phuc
v0 bién ma Nguoi da gianh dwgc cho
chung ta trén Thap gia. Thanh
Josemaria viét: “Tinh yéu Thién Chua
danh cho loai thu tao that vo bién, va
sy ddp trd ctia chiing ta déi vdi tinh
yéu @y can lon dén do thoi gian duong
nhw phdi dirng lai khi Thdanh Lé dang
duogc ctt hanh.” [3] Chung ta hay xin
Thién Chua Ba Ngoi tha thw cho
nhiing lo 1a trong qua kh va nho sy
bau ctt cia Pang Sang lap thanh
thién, cing nhw noi theo guong ngai,
chung ta hay quyét tdm song Hy té
thanh nhu 1a viéc cua Chtia: mot viéc
doi héi sy tap trung, mang lai niém



vui nhung cling vat va va mét nhoai,
vi doi budc chung ta dat vao hoat
dong than linh d6 moi gidc quan,
nang luc va toan bo con nguoi minh.

Bang nhitng 16i ma sau nay dugc
Cong dong Vatican II s& dung, Thanh
Josemaria ciing day rang Thanh Lé
phai la “trung tam va goc ré doi séng
noi tim cda chung ta.” Cach dién ta
nay mang noi dung than hoc sau sac,
dong thoi cd nhitng hé qua thyce tién
dé6i vai doi song hang ngay.

Trudc hét, Thanh Lé 1a trung tam; vi
thé, Thanh Lé phai 1a diém quy chiéu
cho moi suy nghi va hanh dong cua
chung ta. Khéng gi xay ra trong cudc
song cac con ma bi loai trir khoéi hy té
Thanh Thé. Trong Thanh Lé, ching
ta tim thdy Mau Guong hoan hao cho
viéc hién than ctia chung ta: Chua
Kit6 hang song hién dién & do, ruc
chay tinh yéu. Du c6 vé ngoai bat
dong, Nguoi dang khong ngirng hién
dang chinh minh cho Chua Cha, cung



vGi toan thé Than Minh Mau Nhiém
cia Nguoi - 1a cac linh hén thudc vé
Nguoi — dé tho lay, ta on, dén ta toi
16i ctia chung ta va nai xin Thién
Chuda ban on lanh, trong mot hy 1€
toan thiéu hoan hao va lién li. Trong
Bi Tich Cuc Thanh, Chua Giésu ban
cho chung ta ngu6n nang lugng
thuwong xuyén va han hoan dé tan
hién toan b0 su ton tai cia ta hau
citu chuoc cac linh hon theo cach
thite tw nhién nhat.

Chung ta hdy song hanh trinh tran
thé cia minh nhu thé. Nhu Thanh
Josemaria da viét, chung ta phai
phung sy Thién Chua “khong chi noi
ban thd, ma con trén khap thé gidi -
noi cling la ban tho cda chung ta.
Moi cong viéc cia con nguoi déu
duoc thue hién nhu trén ban tho; va
moi ngudi cac con, trong sy hiép
nhat ciia mo6t tdm hon chiém niém
thi chinh trong ngay séng cia minh,
theo cach nao do, cac con cling dang
dang ‘Thanh Lé ctia minh’, mot



Thanh Lé kéo dai suét hai muoi bén
gio, trong Iic ch& dgi Thanh Lé ké
tiép, cling kéo dai hai muoi bon gio
nita, va ct thé cho dén hét cudc
doi.” [4]

Do0i vdi con cai Chua, ban tho noi
chung ta khong ngirng tap song tam
hon linh muc chinh 1a noi chung ta
lao dong, 1a mai &m gia dinh, noi
chung ta song tinh ban véi tha nhan.
Moi hoat dong ctia chung ta déu c6
thé va can tap trung vé Thanh Lé.
Hay bat chuwéc Thanh Josemaria: khi
c6 ai chia sé vai ngai mot noi lo du
hodc xin ngai cau nguyén cho mot y
chi, ngai luén tra 10i rang ngai sé nhd
nhitng diéu d6 trong Hy té thanh. b6
la 1y do tai sao noi ban tho, ngai cam
thay strc nang cadc nhu cau cia moi
nguoi. Nhu la nguoi trung gian gitra
con nguoi va Thién Chuia, dugc dong
héa véi Chua Kitd nhu moi linh muc
khi budc 1én ban tho, 1a ipse Christus
(‘chinh Chua Kitd’), ngai hét sitc can
trong trong viéc ct hanh Thanh Lé



moi ngay: ngai chuin bi ban than rat
k¥; ngai doc cham rai, cAm ném c4c
101 nguyén; ngai song nhitng y chi
cau nguyén (memento) caich manh
liét; ngai triu mén nhin ngam Chua
Giésu, bang trao ban chinh minh cho
chung ta; ngai tho lay Chua vdi long
sOt mén sau sac; ngai cham chut
khoang thoi gian ta on sau Thanh
Lé... Tém lai, ngai thyc sy no luc dé
Thanh Lé trd thanh trung tim toan
b0 cudc doi minh.

D¢ 1a 1y do tai sao, nhu céc con c6 thé
da nghe Thanh Josemaria tam su,
ngai thuwong chia ngay séng thanh
hai phan: Tt Iic Thanh Lé két thuc
cho dén kinh Truyén Tin la thoi gian
ngai danh cho viéc ta on lién li; ngai
dang lén Thién Chua moi viéc lam
trong thoi gian nay vé4i long tri an vi
da duoc tai hién Hy té thanh. Roi ti
muoi hai gio trua tré di, ngai bat dau
chudn bi cho Thanh Lé ké tiép, nudi
dudng long khao khat sé dugc rudc
Chua Giésu, lap lai nhirng 101 nguyén



rudce 1é thiéng liéng, suy ngam veé
phép la vi dai noi Thién Chua cao ca
vO bién dén an minh dudi hinh mot
tdm banh dé dén véi chung ta, “dén
vGi ddng rac rudi ctia 1ong con” [5]
nhu ngai thuong noi voi sy khiém
nhuong sau sac va chan thanh.

D6 phai la cudc chién cda chung ta,
cda cac con va cha, moi ngay trong
doi, néu chung ta thyc sy muén
Thanh Lé tré thanh trung tim doi
song ndi tam ctia minh. Hay ty héi
ban than: con da chuan bi moéi ngay
nhu thé nao dé cr hanh hodc tham
du Hy té thanh; con cham chut phan
Dang 1é nhu thé nao — con c6 dit bén
canh banh rugu nhirng céng viéc va
mét nhoc cda con, n6i budn va niém
vui clia con, hy vong va that bai cia
con — dé Chua Giésu két hiép chung
vGi Hy té cia Nguoi khong; con cd
gang cau nguyén nhu thé nao cho
Hoi Thanh, cho buc Thanh Cha, cho
cac Giam muc, cac Linh muc, cho anh
chi em, cho moi tin hitu con song



cling nhu da qua doi; con ¢ tan
dung t6t nhit viéc Rude LE, nhitng
phut gidy ma Chua Giésu Kitd, Mat
Troi Cong Chinh, dang & trong long
con, lam con sdng lai, bién déi con
nén chinh Nguwoi; trai tim con co
huéng vé Nha Tam trong nhitng gio
con lai trong ngay, dé lai dang cho
Chua cong viéc cua con, nghi ngoi
cla con, nu cudi va nwdc mat, nhirng
khat vong tong do cda con, niém
khao khat c4c linh hon... Hay xét
minh va dwa ra quyét tim cu thé cho
moi ngay.

Néu toan b doi song chung ta phai
la mot doi séng hiép cong ciru chudc,
thi dirng quén rang Thanh Lé 14 noi
doi séng con c6 dugc chiéu kich hiép
cong ciu chudc do: vi chinh Thanh
Lé 1a noi ma doi con kin muc stic
manh va la noi ma chiéu kich ay
duoc thé hién rd nhat. b6 1a 1y do tai
sao Thanh Lé 1a goc ré ctia doi song
nodi tim. Chung ta phai hiép nhat méat
thiét voi goc ré dé va diéu nay ciing



tuy thudc vao cach chung ta dap lai
nhu thé nao. Vi thé, cha muén nhan
manh vdi cac con bing cach dién dat
lai 101 cia Thanh Josemaria: viéc
hién than ctia chung ta chi cé gia tri
theo gia tri cia Thanh Lé chung ta
dang; vé mat siéu nhién, cudc doi cia
chung ta dat hiéu qua theo ty 1é cia
long dao dirc, duc tin va tinh yéu ma
chung ta cé khi ct hanh hodc tham
dy Hy té thanh trén Ban tho, qua viéc
nén dong hinh déong dang véi Chua
Giésu Kitd va khao khat citu chudc
clia Nguoi.

Qua thét, trong Hy té thanh, chuing ta
phuc hoi sitc manh da tiéu hao trong
cudc chién hang ngay, va chung ta lai
duoc dong day khao khat nén thanh
va lam téong d6. Hiy nhé nhitng gi
Kinh Thanh ké vé ngon s Elia. Sau
mot hanh trinh dai, 6ng cAm thay doéi
va khat. Ong kiét sttc dén ndi chim
vao gidc ngl sdu; mot thién than
danh thirc 6ng va dwa cho 6ng mot
chiéc banh nuéng trén da néng va



mot hii nudc. Sau khi dn uéng, nguoi
cta Thién Chua duoc thic day badi
sttc manh cta lwong thye dé dén noi
ong da di bo rong ra bén muoi ngay
dém dén noi Thién Chua da chi. [6]
Hay tuéng twong hiéu qua cua lwong
thyec Thanh Thé d6i véi nhitng ai
rudc lay voi tdm thé t6t lanh! Cac con
than mén, hiéu qua cda Thanh Thé
16n hon nhiéu, 16n hon rat nhiéu! Véi
lwong thye thiéng liéng ay, véi Minh
va Mau Chua Kito, ching ta c6 thé
budc di khong chi bén muoi ngay
dém, ma ca cudc doi, cho dén khi, vai
nhitng budc chan nhanh nhen va
han hoan, chung ta tién dén Thién
dang — noi Thién Chua va buc Me
dang cho chung ta — va kéo theo
chung ta la biét bao linh hon khac
nira.

bung vay. Trong Thanh L&, chung ta
tim thdy phuwong thuéc chita lanh
nhitng yéu dudi va nang lwong giap
chung ta vugt qua moi kho khan
trong viéc tong d6. Hay x4c tin rang:



dé cay nhirng luéng cay tinh yéu
Thién Chua giira thé gian, hay s6ng
tot Thanh Lé! P& thuc hién cong cudc
tan phuc &m hoa xa hoi ma Gido Hoi
dang moi goi, hdy cham chut Thanh
L& moi ngay hon nita! Dé Chua gii
dén cac on goi phong phu va dé
nhitng nguoi dwoc goi dugc dao
luyén t6t, hay chay dén vai Hy té
thanh! Ngay qua ngay, hay nai xin
Chu mua gat, két hiép mat thiét véi
bt Trinh Nt Maria, dong day Thanh
Lé cda cdc con biang nhitng 16i
nguyén cau!

Xin héay tiép tuc cau cho cac y chi cia
cha trong Thanh Lé. UGc chi céc con
lam mdi 101 cdu nguyén moi ngay khi
tién dén ban tho, vai long tin tuéng
chac chan rang Thién Chua dang
chuan bi nhitng diéu ky diéu cho
chung ta — sém hon, nhiéu hon va tot
hon chung ta twéng — néu chung ta
khong gidm st noé lyc kién tri cta
niém tin va hanh dong. Cho phép cha
thi tham cau hoi nay vao tai cac con:



Cac con c6 dang dang 101 cau xin ay
moi ngay, c6 1am cho no thuc sy séng
dong khi dang banh va rugu, nhirng
cia 1€ sau do sé trd thanh Minh va
Mau cua e Giésu Kité khong?

Alvaro

Nhitng doan dé cap dén Pang Sdang
lap Opus Dei, duroc tuyén phong hién
thdnh vao nam 2002, da dwoc doi
thanh “Thanh Josemaria”.
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