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Tại Namibia, với sự
phù hộ của Thánh
Josemaría

Vesna Ostoic sống tại Namibia,
Châu Phi. Chị từ Luân Đôn
chuyển đến đây vì công việc
của chồng. Trong hoàn cảnh
của chị, việc đào luyện Kitô giáo
và hoạt động tông đồ trở nên
khó khăn hơn… nhưng không
phải bất khả thi.

12-01-2009

Tôi tên là Vesna Ostoic. Tôi người
Chilê, có gia đình và ba con, Camila



(9), Barbara (7) và Trinidad (4).
Chồng tôi là Milton, anh làm việc cho
một công ty khai thác mỏ. 

Tháng 1-2007, vì công việc, chúng tôi
từ Luân Đôn chuyển đến Rosh Pinah,
một thị trấn khai thác mỏ ở miền
Nam Namibia. Các thành phố gần
nhất là Windhoek, thủ đô của nước
này, và Cape Town ở Nam Phi, cả hai
đều cách chỗ chúng tôi làm việc 900
km. 

Đời sống ở đây không dễ dàng. Về
mặt thiêng liêng, các dịp lãnh các bí
tích không được thường xuyên. Tại
đây có một nhà thờ Công Giáo cũng
rất xinh xắn và không nghèo như các
căn nhà khác trong thị trấn.Thánh lễ
mỗi tháng chỉ có một lần vào một
ngày Chúa Nhật. Giáo dân rất vui vẻ
cởi mở. Nhà thờ vang lên những bài
thánh ca ngợi khen Thiên Chúa trong
khi dân chúng thì nhảy múa. Chúng
tôi là những người da trắng duy nhất
trong giáo xứ. 



Trong môi trường này, tuy ở xa các
bạn bè và xa những người thường
giúp tôi sống đạo, tôi nhận ra được
sự trợ giúp của Thiên Chúa một cách
đặc biệt, và tôi dựa vào những điều
đã học được khi suy niệm về cuộc đời
và giáo huấn của Thánh Josemaría. 

Ban ngày tôi cố gắng luôn nhớ đến sự
hiện diện của Thiên Chúa qua một số
việc thực hành đạo đức nho nhỏ. Ví
dụ, mỗi sáng tôi nói, “Lạy Chúa, con
sẽ phục vụ Chúa,” con sẽ trung thành
với Chúa giống như Đấng Sáng Lập
Opus Dei thường làm. Tôi cố gắng tìm
dịp đi viếng Thánh Thể, nhưng vì
nhà thờ thường khoá cửa, nên tôi
đứng với các con bên ngoài nhà thờ,
và hướng lòng về phía nhà tạm bên
trong. 

Tôi suy nghĩ nhiều về công việc tông
đồ cá nhân của mình trong kinh
nguyện và tôi thấy mình có thể gieo
trồng một hạt giống tại Namibia: làm
cho nhiều người nhận biết đức tin



Kitô giáo, và tinh thần mà tôi đã học
được tại Opus Dei. 

Tôi bắt đầu dạy các lớp giáo lý cho
dân chúng trong giáo xứ vào các
ngày thứ hai hằng tuần. Hiện tôi sắp
dạy xong Kinh Tin Kính và chuẩn bị
dạy về các Bí Tích. Vào các ngày thứ
tư trong tuần, chúng tôi lần Chuỗi
Mân Côi, và các ngày thứ sáu đầu
tháng, chúng tôi dành một ít thời
gian Chầu Thánh Thể. Các ngày thứ
năm, chúng tôi đi Viếng Thánh Thể
và hát bản thánh ca Adoro Te Devote
(“Con Thờ Lạy Chúa”) bằng tiếng
Latinh. Một điều tuyệt vời, vì trước
đây dân chúng không biết các việc
đạo đức này và họ rất thích.Để có thể
dạy các lớp giáo lý, tôi biết mình cần
phải cầu nguyện và tiếp tục lớn lên
trong đời sống thiêng liêng. Một ít
thời gian trước, tôi đã dự một khoá
tĩnh tâm tại Nam Phi, nơi có các
trung tâm của Opus Dei. Tôi phải đi
900 km bằng xe hơi đến một sân bay
quốc tế rồi từ đó đi Johannesburg, cả



thảy là 1,300 km. Nhưng rất bõ công.
Tôi mang về một bức chân dung nho
nhỏ của Thánh Josemaría hiện đang
treo trên tường nhà thờ giáo xứ
chúng tôi. 

Các bạn bè chúng tôi từ nước Anh gửi
tiền để chúng tôi mua sách Kinh
Thánh cho dân trong giáo xứ. Dự án
tiếp theo của tôi là xây một nhà cho
cha xứ, để ngài có thể đến sống tại
đây và dâng lễ hằng ngày hay ít là
hơn một lần mỗi tháng. Xin các bạn
cầu nguyện nhiều cho dự án này. 

Ngày 26 tháng 6, chúng tôi đã tổ chức
một “Tuần Lễ Thánh Josemaría” cho
các học viên trong các lớp giáo lý của
tôi. Chúng tôi xem một video với các
đoạn trích từ một trong các cuộc họp
mặt của Ngài, nói một bài về “Thánh
Hoá Đời Sống Hằng Ngày,” và kết
thúc bằng các bài đọc trích từ Lễ
Thánh Josemaría. Ngày lễ tuyệt vời.
Có mười hai học viên tham dự, và tôi
rất vui khi nghĩ rằng Hội Thánh đã



khởi sự chỉ với 12 người.Đa số dân da
trắng sống trong khu vực này là tín
đồ của Giáo Hội Cái Cách Hà Lan, có
nguồn gốc từ giáo phái Calvin. Hầu
hết các bạn tôi đều thuộc Giáo Hội
này, nhưng điều đó không ngăn cản
chúng tôi chia sẻ với nhau các mối
quan tâm chung về gia đình và con
cái, cũng như rất nhiều vấn đề khác. 

Tôi cậy dựa vào lời cầu nguyện của
các bạn cho tất cả chúng tôi ở đây.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
vi-vn/article/tai-namibia-voi-su-phu-ho-

cua-thanh-josemaria/ (11-03-2026)

https://opusdei.org/vi-vn/article/tai-namibia-voi-su-phu-ho-cua-thanh-josemaria/
https://opusdei.org/vi-vn/article/tai-namibia-voi-su-phu-ho-cua-thanh-josemaria/
https://opusdei.org/vi-vn/article/tai-namibia-voi-su-phu-ho-cua-thanh-josemaria/

	Tại Namibia, với sự phù hộ của Thánh Josemaría

