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Suy niém Chua nhat
Phuc Sinh

Mot vai suy niém c6 thé lam
phong phu thém 161 cau nguyén

cua chung ta vao Chua nhat
Phuc Sinh.

22-04-2025

- Phuc Sinh khoi day tinh yéu cda
nhitng phu nit thanh thién;

- Phér6 va Gioan chay dén ngoi mo;

- Gan glii bén Me Maria trong niém
vui Phuc Sinh.



MAT TROI PANG MOC & Giérusalem.
Man dém dan tan khi nhitng tia nang
dau tién chiéu roi cac bic twong
thanh, bén Tho, cac thap canh kién
c6... Maria Madaléna va may nguoi
phu ni roi thanh phé va bat dau di
vé hudng tay bac, vé phia doi Canvé.
buong pho vang lang. Trai tim cac ba
ndng triu, buén rau vi cdi chét cta
Chua Giésu da vinh vién khién mat
dat nén tam to6i. Mdt troi duong nhu
khong con chiéu sang nhu khi Thay
con @ v6i cac ba. Tuy nhién, cac ba
khong nan long vi béng t6i, cling
khoéng vi dam linh canh duoc
Thugng HOi dong dat trudc mo, cling
khong vi viéc Duc Giésu da chét dugc
ba ngay r6i. Cac ba khong biét ai sé
giup lan tang da khoi clra mo, nhung
cac ba khong muén & yén trong nha.
Mot lan nira, cac ba di qua nhitng noi
buc Giésu thuong di. Va mot 1an nita,
trai tim cac ba run 1én khi nghi dén
tat cA nhitng gi da xay ra. Tuy nhién,
cac ba khong muon dau hang noi sg.



“Ptec tin ctia nhitng nguwoi phu nit d6
thuc sy lam t6i xac dong,” Thanh
Josemaria chia sé trong mot bai suy
niém Phuc Sinh. “Ptic tin ay goi cho
t6i nhé nhiéu diéu t6t dep vé me
minh, nhu anh chi em cting nhé lai
nhiéu chi tiét tuyét voi vé me cia
anh chi em... Nhitng nguoi phu nit ay
biét cé cac linh canh & d6. Cac ba biét
rang ngdi mo da bi déng kin hoan
toan. Nhung cac ba van bé tién ra
mua dau thom, va ngay trudc binh
minh, cac ba da di dé xdic dau cho thi
hai Chua chung ta. Cac ba phai rat
can dam! Va khi dén mo, cac ba thay
tang d4 da dugc lan ra (x. Mc 16, 4).
Lu6n xay ra nhu vay. Khi chung ta
quyét dinh lam nhitng gi phai lam,
cac kho khan sé bién mat.” [1]

Chung ta xin cac phuy nit thanh thién
ay giup ta c6 dugc tinh yéu danh cho
Chia manh mé nhu tinh yéu cta cac
ba, manh hon noéi dau khon ta cua
cudc Kho Nan. Trong trdi tim cda cac
phu nit 4y, ngon Ita ma chinh Chuda



Kitd da thip 1én van chua hoan toan
lui tat. Cac ba da day rat sém, va diéu
do khéng vo ich. Thién Chua khong
thé cudng lai mot tinh yéu nhu vay
va Ngai da ban cho cac ba tin mung
tuyét voi nhat, tin quyét dinh ma
trong do moi 101 ngbn s& dugc ung
nghiém: “Thay da song lai va van &
v6i con,” Chua dang néi v4i moi
nguoi chung ta. “Ban tay Thay nang
dd con. DU con nga & dau, con sé
luén nga vao vong tay Thay. Thay
hién dién ngay ca & ngudng clra ctia
sy chét. Noi khong ai cé thé dong
hanh cung con, noi con khong thé
mang

theo gi, ngay ca noi d6, Thay van
dang cho dgi con, va vi con, Thay sé
bién béng t6i thanh dnh sadng.” [2]

CAC BA VOI VA VUI MUNG, du van
con boi roi, chay vé phong Tiéc Ly dé
ké cho céac tong d6 nghe nhirng gi cac
ba da thay. Nhung khi cac tong do
nghe tin ma cdc ba, van con dang thé



doc vi chay voi, mang dén, thi déi véi
cac 6ng, dwong nhu dé la mot dieu
dién ro. Loi noi cta cac ba kem véi
nuwdc mat va niém vui. Mac du khong
tin 101 ctia cac ba, Phérod va Gioan
muon biét sy gi cé thé xay ra véi
Thay. Thé 13, ca hai 6ng cung chay,
nhung moén dé kia chay nhanh hon
Phéro va dén mo trudc (Ga 20, 4).
Chung ta cling mudn chay cung hai
tong do va tham chi mudn vugt qua
ca Gioan. Néu nhitng gi nhitng nguoi
phu nit n6i 1a sy that thi sao? Néu
Chua Giésu da thuc hién 10i httra cda
Nguoi thi sao? Trong lic chay vé phia
mo trong anh nang ban mai, niém hy
vong bat dau nay sinh trong trai tim
cta hai tong do.

Chung ta hdy huéng mat vé Phéro
mot lat: “Ong da khong ngoi yén ma
suy tu; ong dd khong & nha nhu céc
tong do khac. Ong da khong guc nga
trong bau khéng khi u &m ctia nhirng
ngay do, cling khong bi cac nghi ngo
dé nang. Ong khong bi day vo béi héi



han, so hai, hay béi nhitng 16i nhiéu
chuyén lién mién chang di dén dau.
Ong dang tim ki€ém Chua Giésu, chit
khong tim kiém ban than. Piéu nay
danh dau khéi dau sy phuc sinh ctua
Phéro6, sy phuc sinh cta trai tim éng.
Khong dau hang néi budn va bong
t0i, 6ng da danh cho cho hy vong:
6ng da dé anh sang ctia Thién Chuia
di vao tim minh, va da khéng dap tat
anh sang ay.” [3]

Mac du, nhu Phéro, d6i khi chung ta
da chéi Chua Giésu, nhung cling nhu
Phér6, chung ta muon trdé vé véi
Nguoi. “Gio 1a luc dé thay doi, cac
con thdn mén,” Thanh Josemaria da
chia sé trong mdt bai suy niém vao
Chua nhat Phuc Sinh. “Thanh thién
nghia la dugc phuc sinh méi ngay.
blrng dé cac sai lam lam cac con nan
long, mién 1a cac con c6 thién chi va
bat dau lai moi lan. Hay lay tat ca
that bai, tat cd chuéng ngai trén
duong, va dat chung dudi chan Chua
Kitd, dé Nguoi duge nang cao va



chién thang - va cac con sé chién
thang cung Nguoi. Pirng dé diéu gi
lam phién céc con: hdy chinh stta y
dinh ctia cac con; hdy bat dau lai, hay
c6 gang lai va lai 1an nira. Va cuéi
cung, néu cac con khong thé xoay s&
duogc, Chua sé dén giup cac con vugt
qua céc rao can, nhitng hang rao can
trd cac con séng thanh. Pay la cach
dé doi mai ban than, dé vugt qua
chinh minh, d6 1a ‘phuc sinh’ m6i
ngay, véi niém xac tin rang chung ta
sé di dén cuoi con duong, noi tinh
yéu dang cho doi chung ta.” [4]

DPUC MARIA, ME CHUA GIESU, da
khong ra mo vao sang hom dé. Me &
lai nha, c6 1€ dang lang 1& mim cuoi.
Khoéng ai, ngoai trit Me Maria, thyc
su nam dwoc ké hoach ctia Thién
Chua Cha: “vi ho chwa hiéu rang theo
Kinh Thanh Dt Kit6 phdi troi day ti
coi chét” (Ga 20, 9). Me Maria quen
suy niém nhirng 1oi cda Chua Giésu
trong long. Sau ngay thw sau dau
thuong do, co 1€



nhitng suy tu ciia Me tap trung vao
nhitng diéu ky diéu ma Chua Giésu
da ndi va lam. C6 1é Me nhd lai
nhitng 161 huyén nhiém ma buc
Giésu da noéi vé sy phuc sinh ctia
Nguoi vao ngay thi ba. Khong diéu
gi Con Me lam c6 thé khién Me ngac
nhién.

Do6i véi chung ta, hon 2000 ndm sau
cac bién co dé, Thir SAu Tuan Thanh
va su Phuc Sinh cia Chua Giésu tiép
tuc mang lai sitcc manh va y nghia
cho cudc sdéng cia chung ta. Vi vay,
“nhitng bién c6 cua thé gidi nay chi
quan trong khi chung ta khién cho
chung tré nén quan trong. Néu
ching ta ddm minh trong Thién
Chua, khong gi c6 thé xdo trén sy
binh an noi tAm cda ta. Khi, vi yéu
dubi, ta lam 16n chuyén nhitng bién
c6 khong dang ké va dé ching lam ta
nan long, dé la vi ta muon nhu vay.
Gan gii bén Chua, chung ta sé cAm
thady an toan. Néu két hgp ban than
vGi Thap Gia cda Chua Kitd, véi sy



Phuc Sinh vinh quang cia Nguoi va
ngon Ita ctia Lé Ngii Tuin, Khong
chudng ngai nao ma chung ta khong
thé vuot qua.” [5]

Théanh Josemaria rat thich & gan bén
Me Maria, dac biét trong nhitng ngay
mung Phuc Sinh nay, “ludn an toan
va vitng chac trong chién thang ma
Chua Kito da gianh cho chung ta qua
su Phuc Sinh ctia Nguoi.” [6] Khi cau
nguyén bang kinh Lay N Vuwong
Thién Pang, chung ta sé€ khién Puc
Me mim cuoi, véi mot niém tw hao
thanh thién trong chung ta, nhirng
nguoi con “mdi sinh” cia Me, nhitng
nguoi con dugc dé6i mdi nho Phuc
Sinh. “Lay Trinh N@ Maria, hdy vui
mung va hi hoan,” chung ta sé thua
v&i Me, trong khao khat muén chia
sé niém vui cda Me, vi biét rang Chua
Giésu gio day sé ¢ lai véi ching ta
mai mai.

[1] Thanh Josemaria, Suy niém, ngay
29 thang 3 nam 1959.



[2] Dtrc Bénédictd XVI, Bai gidng,
ngay 7 thang 4 nam 2007.

[3] btrc Phanxic6, Bai gidng, ngay 26
thang 3 nam 2016.

[4] Thanh Josemaria, Suy niém, ngay
29 thang 3 nam 1959.

[5] Tai liéu da dan.

[6] Tai liéu da dan.
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