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Sống Thánh Lễ trong
cuộc sống hằng ngày

Đức Giám Quản Opus Dei vừa
trả lời một cuộc phỏng vấn của
tờ tuần báo "Famiglia
Cristiana". Nội dung cuộc phỏng
vấn trao đổi về Thánh Lễ, đức
tin và giới trẻ ngày nay.

11-04-2011

Chúng tôi đã có một buổi phỏng vấn
Đức Giám Quản của Opus Dei, Đức
Giám Mục Javier Echevarría, về tập
sách mới của Ngài, Vivir la Santa
Misa [Sống Thánh Lễ], tại trụ sở
chính của Opus Dei tại Rôma, nơi



Đấng Sáng lập, Thánh Josemaría
Escrivá, được an táng tại Nhà thờ
Giám hạt Đức Bà Hòa Bình.

Thưa Đức Cha Echevarría, việc cố
gắng để Thánh Lễ trở thành trung
tâm của mỗi ngày sống là một
nhiệm vụ khó khăn. Tại sao việc
giành ưu tiên cho Thánh Lễ lại
quan trọng như vậy, và đâu là bí
quyết để sống tốt Thánh Lễ ?

Thánh Lễ là một hành động của
Thiên Chúa cho phép chúng ta được
dự phần vào cuộc Thương Khó, Cái
Chết và sự Phục Sinh của Chúa Kitô –
không phải như những khán giả hay
nhà quan sát, nhưng như những
người tham dự thực thụ. Đó là lý do
tôi dùng từ “sống” Thánh Lễ cho tựa
đề của tập sách, để nhấn mạnh ý
niệm về việc tham dự trọn vẹn cả
hồn lẫn xác vào Thánh Lễ.

Trong tập sách, Đức Cha nói về
nguy cơ của “chủ nghĩa nghi thức”.



Phải ngăn ngừa nó bằng cách nào,
thưa Đức Cha?

“Chủ nghĩa nghi thức” nghĩa là quên
mất đâu là điều thật sự đang diễn ra
trên bàn thờ. Chúng ta sẽ phản ứng
thế nào nếu được bảo rằng: “Hôm
nay, bạn sẽ có cơ hội ở cạnh Chúa
Giêsu trên đồi Canvê”, hay “Hôm nay,
bạn sẽ được gặp Đức Kitô Phục Sinh”
? Chúng ta phải chuẩn bị gì nếu
chúng ta thật sự tin vào điều đó ? Vậy
thì, cũng giống như vậy, chúng ta
phải chuẩn bị như thế nào cho mỗi
Thánh Lễ ?

Đức Cha đã sống cạnh Thánh
Josemaría hơn 20 năm. Tính cách
nào của Thánh nhân khiến Đức
Cha ngạc nhiên nhất?

Thánh Josemaría biết cách yêu
thương người ta cách phi thường. Chỉ
cần một cái nhìn thoáng qua, Ngài đã
biết rõ mỗi người cần gì. Ngài có một
trực giác mà chỉ những người mẹ
mới có. Đồng thời, Ngài còn là một



người cha đích thực: tất cả những gì
Ngài dạy chúng ta thì Ngài đều nêu
gương trước cho chúng ta. Quả thật,
Ngài là một linh mục biết tìm kiếm
Chúa trong mỗi khoảnh khắc.

Thánh nhân cử hành Thánh Lễ thế
nào, thưa Đức Cha?

Ngài luôn ý thức rằng Đức Kitô, chứ
không phải vị linh mục, là nhân vật
chính trong Bí tích Thánh Thể. Điều
này dĩ nhiên làm Ngài xướng các
dòng chữ đỏ trong Sách Lễ một cách
trung thực, không bao giờ cố để trở
thành “nguyên bản.” Ngài muốn
chính Chúa Giêsu tỏa sáng, chứ
không phải là Ngài. Ngài từng nói
rằng Thánh Lễ là “công việc” của
Chúa, công việc đòi hỏi một nỗ lực vĩ
đại, đôi khi cường độ sống với Thánh
Lễ khiến Ngài kiệt sức. Mỗi cử chỉ
nhỏ của Ngài đều mang ý nghĩa hết
sức siêu nhiên.

Thánh Lễ vẫn tiếp diễn trong đời
sống thường nhật chứ ạ?



Khi việc cử hành chấm dứt, Thánh Lễ
vẫn không kết thúc. Thánh Lễ sẽ theo
ta suốt cả ngày. Thức ăn nuôi dưỡng
chúng ta bằng cách chuyển hóa trong
cơ thể chúng ta. Nhưng Thánh Thể -
thức ăn thiêng liêng - chuyển hóa
chúng ta vào trong Chúa Giêsu. Vì
vậy, cả ngày sống của chúng ta - hiệp
nhất với Hy lễ nơi Bàn Thờ - trở nên
một Thánh Lễ nối dài khiến những gì
chúng ta làm - công việc, nghỉ ngơi,
gia đình, các mối quan hệ xã hội - trở
nên những việc đẹp lòng Chúa.

Nhìn chung, Opus Dei là như thế
nào, thưa Đức Cha?

Trong Giáo hội, công việc của Opus
Dei là nhắc nhở chúng ta rằng tất cả
những ai đã chịu phép rửa đều được
mời gọi để nên thánh trong cuộc
sống hằng ngày. Thánh Josemaría
thường nói rằng có điều gì đó thánh
thiêng ẩn dấu trong hầu hết các tình
huống bình thường nhất, và rằng
công việc của chúng ta là tìm ra điều



bí ẩn đó. Không có hành động nào
của con người có thể là vật cản tình
bạn giữa ta với Thiên Chúa. Hơn nữa,
trong chính những tình huống cụ thể
mỗi ngày mà Thiên Chúa mời gọi
chúng ta tìm kiếm Ngài.

Thưa Đức Cha, ta có thể so sánh
Opus Dei như một Giáo phận toàn
cầu to lớn, trực thuộc Đức Giáo
Hoàng không?

Nói như thế có thể khiến nhiều người
hiểu nhầm, ví dụ: sẽ xem một giáo
đoàn tòng nhân như một Giáo Hội
riêng biệt tách rời khỏi Giáo Hội địa
phương. Ngược lại, Opus Dei cố gắng
củng cố tình hiệp thông giữa các Giáo
Hội địa phương; các công tác tông đồ
mà các tín hữu tham gia Opus Dei –
giáo dân cũng như các linh mục –
đang thực thi, luôn góp phần hợp tác
tích cực với từng Giáo phận. Các tín
hữu giáo dân tham gia Opus Dei vẫn
thuộc quyền hướng dẫn của Giám



Mục địa phương, giống như các tín
hữu Công giáo khác.

Sau Đấng Sáng lập, Thánh
Josemaría Escrivá, và Đấng kế vị
Ngài, Đức Giám Mục Alvaro del
Portillo (người đang được xét
phong chân phước), thì Đức Cha là
người đã trực tiếp dẫn dắt Opus
Dei trong 15 năm qua. Đức Cha đã
nỗ lực như thế nào để tiếp tục di
sản của hai vị Thánh?

Khi sống bên cạnh những người
thánh thiện, ta sẽ hiểu được bí quyết
để có được sự bình an trong tâm hồn,
đó là: duy trì việc đối thoại liên lỉ với
Thiên Chúa. Và như thế, mặc cho
những thiếu sót thường xuyên, hay
những khuyết điểm của chúng ta,
Chúa vẫn luôn bên cạnh chúng ta và
tha thứ những thiếu sót đó. Bằng việc
luôn cậy trông vào Chúa, đời sống
người Kitô hữu sẽ trở nên miễn
nhiễm với vô số những ưu tư và lo



lắng đang làm con người ngày nay
đau khổ.

Đức Cha có thể đề cập đôi điều về
cuộc đời của Thánh Josemaría mà
có lẽ chưa ai từng được nghe?

Tôi thường giúp lễ cho Ngài. Một ấn
tượng sâu sắc để lại trong tôi là lần
đầu tiên Ngài bảo tôi cầu nguyện để
Ngài sẽ không bao giờ quen với việc
cử hành Thánh Lễ một như một hành
động siêu phàm. Đó là điều mà Ngài
thường bảo tôi làm.

Opus Dei đang phát triển theo
hướng nào, thưa Đức Cha?

Tạ ơn Chúa, các tín hữu và các cộng
tác viên của Opus Dei hiện diện hầu
như khắp mọi nơi - từ các khu nhà
chọc trời ở Phố Wall đến các khu ổ
chuột tại Brazil. Một sự khao khát
Thiên Chúa mãnh liệt có mặt ở khắp
mọi nơi. Thậm chí có các tín hữu của
Opus Dei tại một vài thành phố ở
Trung Quốc. Năm ngoái, công tác



tông đồ của Hội đã bắt đầu bén rễ tại
Indonesia, và cũng có mặt ở một số
nước Hồi giáo do có một vài tín hữu
đến đó làm việc. Hết thảy Trung
Đông, Đất Thánh, Li-băng, và Châu
Phi đều đặt ra những thách thức
riêng biệt. Đến đây, tôi chợt đặc biệt
nghĩ đến Bờ Biển Ngà, cũng như
Congo và Nigiêria. Khắp nơi, các vấn
đề được khắc phục nhờ đức tin được
sống cách thực tiễn, với việc quan
tâm đến lợi ích chung, tìm cách vượt
qua những quan điểm khác biệt bằng
thái độ xây dựng.

Đức Cha thấy đức tin lan rộng trên
thế giới ngày nay ra sao? 

Điều cần thiết cho thời đại ngày nay
là những chứng nhân đức tin. Đối
mặt với thuyết tương đối dường như
đang rất phổ biến ở Phương Tây,
cũng như sự phân hóa, chiến tranh
và tình trạng nghèo đói đang gây đau
khổ tại rất nhiều nơi trên thế giới,
cần có những con người sẵn sàng



“xắn tay áo lên” và chỉ ra cho những
người khác thấy sự chân thật của Tin
Mừng, không phải bằng những bài
diễn thuyết hay lý thuyết nhưng
bằng đời sống thường nhật.

Opus Dei liên hệ với giới trẻ như
thế nào?

Khi Thánh Josemaría khởi sự Hội,
bên cạnh Ngài đã có một nhóm các
bạn trẻ là sinh viên đại học và những
người đi làm. Các hoạt động đào tạo
dành cho giới trẻ là một trong những
ưu tiên hàng đầu của chúng tôi. Tại Ý
và khắp nơi, có nhiều lưu xá đại học
và các trung tâm văn hóa dành cho
nam giới và nữ giới để mang đến cho
các bạn trẻ các cơ hội trưởng thành
về nhân bản và tâm linh: học cách
học tập và trở nên những người bạn
tốt bằng cách làm phong phú tính
cách bản thân, với tinh thần xây
dựng và hiểu biết, luôn luôn hành xử
như con cái Thiên Chúa. Công tác
giáo dục này luôn được thực hiện với



sự cộng tác của gia đình các bạn trẻ.
Hơn nữa, các bậc phụ huynh thuộc
Opus Dei còn tài trợ cho các trường
học, các câu lạc bộ giới trẻ, và khởi
xướng nhiều chương trình hữu ích
khác dành cho con cái của họ, như
đang diễn ra tại rất nhiều các thành
phố của nước Ý.
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