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Song mua Chay véi
Chan phwac Alvaro

Mua Chay la mot 161 moi goi cap
bach “dé gia tang chay tinh, cau
nguyén va cac viéc lanh phuc
dwe”. Mot trich dan tir thu muc
vu cda Chan phudc Alvaro del
Portillo viét ngay 2 thang 2 nam
1985.

23-03-2015

Chang bao lau nita Mua Chay lai ve,
khoang thoi gian ma Gido Hoi danh
dé thanh tay va sam hoi, trong tuéng
nhd 40 ngay cau nguyén va chay tinh
cta Duc Kitd dé chuan bi cho st vu



cong khai cia Nguoi. Trong suot
nhitng tuin 1€ sip tdi, ngoai viéc
trung thanh tuan theo tinh than Phuc
Am, cha moi goi tat ca chung ta (ké
ca nhitng ai cung nhiét thanh chia sé
tinh than nay) thuc long kién quyét
tudn theo nhitng gido huan ctia Chua
chung ta, dugc tim thdy trong Phung
Vu Thanh Lé th@ Tu Lé Tro (x. Mt
6,1-6, 16-18). O d6 chung ta dwgc moi
goi gia tdng chay tinh, cAu nguyén va
lam viéc lanh phuc duc (3 viéc thyc
hanh sdm hoi cdch xudt sac), thi
hanh nhitrng viéc nay v6i y ngay lanh
va trong niém han hoan, nai xin
Thién Chua trang bi cho chung ta vii
khi biét tw kiém ché khi chung ta sung
tran chién ddu chong lai nhitng thoi
xdu thiéng liéng. (Loi nguyén Nhdp 1é
Th& Tu Lé Tro).

Mua Chay la 161 moi goi cap bach
canh giac dé phong nhitng muu mo
cta Sy Dit, bang viéc van dung
nhitng vii khi cau nguyén va an nan
sam ho6i. Dung nhitng 161 ctia Cha



Thanh Josemaria, cha van thudng
nhéc cac con rang “ma quy khong di
nghi". N6 khong bao gio thoi quyét
tam 16i kéo cdc linh hon roi xa Thién
Chua. Va cac con c6 thé thay rd né da
boi thu nhu thé nao: khi ma hang
triéu nguoi lam moi cho théi tham
lam vo6 dd, di hoang quén mat cung
dich cudc doi minh. Mt lan song
theo chu nghia khodi lac, tim kiém
lac thu budng tha, duwdi moi hinh
thire, dang tran ngap ca thé gidi, gitra
nguoi giau c6 va ngheéo kho, dan 6ng
va dan ba, gia 1an tré, va thAm chi ca
tré con. Nho an sing Chua, chung ta
can tré nén chitng nhan hung hén va
quang dai cho cac dong nghiép, ban
bé va nguoi than vé tinh tiét do va su
tu kiém ché, vé sy chitng muyc trong
viéc st dung vat chat thé gian va
diéu do trong viéc dn uéng. Tinh
chinh dang trong on goi chung ta va
su that vé tinh than phuc vu cta Gido
HOi dang bi de doa, vi nguoi ta ty cho
phép minh bi tréi budc vao nhiing
quyén rii cua vat chat, lam mat di



tinh hiéu qua tong do trong cudc
chién vi vinh quang Thién Chua va
phan roéi cac linh hon ma chung ta
dang c6 gang cam cy...

birng bao gio' quén rang guong mau
ctia doi song ti€t do lam gia tang
bonus odor Christi (x. 2 Cr 2,15),
hwong thom tét lanh ctia Pirc Kit6 dé
thu hat nguoi khac. Nhiéu nguoi, du
con tré hay da truéng thanh, phat
chan vdi cudc sdng tréng rong va
nhat nhéo, vo nghia ca vé nhan ban
va siéu nhién. Tam guong cudc doi
chung ta vé sy cho di, bau khi trong
cac Trung tam va gia dinh chung ta -
mot bau khi tié€t hanh vui twoi, vira
doi hoi vira thong hiéu nhau - giong
nhu mau nam cham thu hut nhitng
nguoi cao quy nhat, nhitng nguoi
thanh that nhat, hang say lam céc
viéc 1on lao. Va do6 1a nhitng nguoi
Thién Chua da tu do tuyén chon dé
can, dé dén vdi toan thé nhan loai (ai
ndy trong chung ta déu quan tam
dén moi linh hon), véi nod luc hoat



dong nhu men trong bot (Thu muc
vy, ngay 2 thang 2 nam 1985).
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