opusdei.org

PERU: Cudc dau
tranh chong "vong
lan quan do6i ngheéo"

Mot chuong trinh dai 3 nam
duoc thyc hién béi truong bai
hoc Piura da giup hon 500 tré
em thugc mot trong nhirng noi
ngheo nhit cda vung vuot qua
chung suy dinh duéng man
tinh.

24-03-2011

“Mac du da tirng c6 nhiéu sy quan
tam vé thyc trang la hau nhu mot
nia so tré em & mién Piura mac phai



ching suy dinh duéng man tinh.” 161
gido su Gerardo Castillo chd nhiém
khoa Khoa hoc - y sinh & truong dai
hoc Piura “ nhung trong qua khw
diéu nay da dan dén nhitng no6 luc
roi rac va cuc bo. Bay gio 1a luc két
hop tit cd nhitng no Iyc nay lai va co
gang thuc hién diéu gi d6 c6 y nghia
thuec su.

Truwong dai hoc Piura, nam & phia
Tay Bac Peru thudc thi tran c6 nhat
clia nguoi Tay Ban Nha & Nam MY,
dugc thanh 1ap nam 1964 dudi sy
thic day cda Thanh Josemaria
Escriva.

Trong viéc td chitc chuong trinh
phuc hoi dinh dudng, gido su Castillo
cho biét: “nhitng quyét dinh dugc
dwua ra nham tap trung sy cham séc
vao mot trong s6 cac khu vyc dia
phuong cé ti 1é suy dinh dudng cao
nhat, va tim kiém sy giup dd cda cdc
thanh phd khac va cac té chic ton



gido cling nhu tat cad nguon luc cho
mdt nod lyc chung

Sw phat trién tong thé xa hoi.

Mot chuwong trinh hién tai dugc cap
von bdi té chitc Government of
Navarra ¢ Tay Ban Nha va ProPeru &
Peru. Bat dau tir thang 1 - 2008 va két
thuc vao thang 12 - 2010. Gido su
Castillo n6i rang “ngay tir khi bat
dau, chung toi c6 gang dwa ra mot
chuwong trinh tap trung sy phat trién
tong thé xa hoi.”

Dy an bat dau khi mot s6 nghién ctiru
phéat hién ra nhitng sy thiéu hiéu biét
kha nghiém trong & nhitng tré em
suy dinh dudng, cung v4i viéc nhirng
tré em nay khong nhan duoc thuc
pham can thiét tit PRONAA (National
Program of Nutritional Supplements
— chuong trinh hé trg dinh dudng
quéc gia). Piém mau chét gidi quyét
van deé la viéc gido duc cac gia dinh,
dac biét 1a cac ba me, cung cap cho



nhitng dwa tré thyc pham can thiét
mot cach thwdong xuyén.

Mot ké hoach dwoc xay dwng

bé xay dung mot ké hoach hiéu qua,
mot cudc nghién cttu can than tinh
trang dinh dudng cua tat ca tré em
dwdi ndm tudi & ving Media Piura,
bao gom nhitng can bénh nhu tiéu
chay hay ki sinh duwong rudt — nhitng
can bénh khién tinh trang suy dinh
dudng thém nghiém trong.

V6i nhitng thong tin dugc cung cap
tlr cudc nghién ctu nay, mot ké
hoach dugc xay dung dua trén sau
muc tiéu sau: 1/ su than trong vé sic
khoe dinh dudng; 2/cham séc stc
khée cho phu nit mang thai va tré
em; 3/ cai thién nhitng khiém khuyét
vé tu duy 6 tré suy dinh duong 4/
gido duc sinh san 5/ giup cho cong
doéng ty cung cap thye pham 6/ cing
c6 cac to chirc cong dong dia phuong.
Nhan t6 quan trong nhat la gido duc
cac ba me quan tdm dén viéc vé sinh



ca nhan va ngan chan cac can bénh
duong rudt. Cung lic, mot no luc
dugc thye hién nham giup cac ba me
chuan bi cac mon an véi gia ca thap
nhung vai gia tri dinh dudng cao.
Budc dau tién la giup cac gia dinh
nudi vit va heo va cung cap nhirng
nguon thyc pham dinh dudng khac
trong “khu vuon sinh hoc”

Phu nit - chia khéa cta van dé

Vi nguoi phu nit dugce xem la chia
khoa ctia gidi phap, nén mot noé Iyc
cla chwong trinh dugc thye hién dé
nang cao sy quy trong ban than caa
nguoi phu nit. Va vi nhiéu nguoi
trong s6 ho thdm chi khong c6 thé
chirng minh nhan dan, viéc nay tr&
thanh wu tién hang dau. Sau do la to
chitc mot chwong trinh x6a mu chix
can ban, that dang ngac nhién la
nhiéu phu nit da quyét dinh tham gia
cac 16p hoc nay.

P& co nhitng lic PRONNA gép kho
khan trong viéc cung cap thuc pham



b6 sung, nhitng nguoi phu trach
chuwong trinh lo 1ang rang tré em bat
dau gidm can trd lai. Nhung that may
man, cac ba me da dugc dao tao da
tot dé co thé tim dwgc nhitng nguon
thuc pham dinh dudng cta riéng
minh.

Pha v& vong lan quan cua cai
ngheo.

Cac no luc noi trén da thu dugc két
qua dang khich 1€, trong vong chua
day 3 nam 98% tré em da khong con
mac phai ching suy dinh dudng man
tinh. “ Chung t6i chon nhitng tre em
mai sinh dén 5 tudi vi day la Itta tudi
ma cac ton hai nghiém trong cho bo
ndo xay ra néu nhu tré khong nhan
da thuwe pham dinh dudng. Cac ton
hai nay c6 thé nghiém trong va dan
dén nhitng hé qua rit xau vé sau.” Va
nhuw 16i gido su Castillo thém rang”
day la giai doan c6 d6 nguy hiém 16n
nhat khi cai ngheo tré thanh vong
luan quan”



Mot nhom cac chuyén gia theo doi
chuong trinh tai cac phong kham.
Ngoai sy cdi thién sttc khoe dang ké &
tré em, thi kha nang tu duy cua phan
16n cac em cling dugc cai thién.

Lién minh chién lwoc

Chuong trinh nay thyc hién duwoc la
nho sy nd lyc cong tac clia cac td
chitc cong va tu nhan ¢ vung Piura.
Mot lién minh chidn lwgce da dugce
thanh 1ap, két hop nhitng no luc tir
phia cac bac cha me, cdc nhan vién y
té cong, cac co quan chinh phu (B6 Y
té€, BO quyeén loi Phu nit, B6 Gido duc,
B6 S&n xudt...) chinh quyén dia
phuwong, va cac cong ty tu nhan.

Tong két vé dy an, Gido su Castilli
noi: “ Truong Pai hoc Piura da cung
cap kién thitc chuyen mon, nghién
cttu sinh va chuyén gia can thiét.
Nhung moi co quan va cac don vi
khéc cling da déng gép sttc minh, déu
phan khich béi cam két rang dy an,



néu thanh cong, c6 thé ty duy tri lau
dai.

Pa c6 507 tre em duwgc huwdng loi ich
ctia chwong trinh nay ttr 14 ng6i lang
song trén bo dong ctia séng Piura.
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