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Nhirng goiy twr Dirc
Giam quan dé dwong
dau vadi tinh trang
khan cap caa virus
Corona

Ptrc Ong Fernando Ocdriz da
mang lai nhitng hudng dan
thiét thyc dé dwong dau voi
tinh huéng la thuwong nay. “Mau
nhiém cac Thanh Thong cong”
giup chung ta lién ddi voi tha
nhéan, vi ‘néu mot b6 phan nao
dau, thi moi bo phan cung dau.’

19-03-2020



Cac con than mén: xin Chua Giésu
lubn gin gitr cac con cua cha!

Khi phai d6i mat véi nhitng kho
khan, du & mtc do 16n hay nhé, c6
thé ndy sinh tai thoi diém nay cung
v6i dich bénh lan nhanh gay ra béi
virus COVID-19, chung ta hay lam
mdéi lai long tin cia minh noi Thién
Chua va quyét tam duong dau véi
tinh cdnh nay “bang sttc manh ctia
dtrc tin, niém x4c tin cta dic cay va
long nhiét thanh cta dic mén” (buc
Phanxico, ngay 8/3/2020). Tinh trang
c6 thé khac nhau & nhitng vung khac
nhau trén thé gigi, nhung mau
nhiém Cac Thanh Théng cong giup
chung ta lién ddi voi nguoi khac, vi
“néu mot bd phan nao dau, thi moi
b6 phan cung dau” (1 Cor 12:26). Khi
d6i dién vé6i bat ky tinh huéng khan
cap nao, chung ta ludén két hiép ban
than trong 161 cau nguyén véi nhitng
ai dang phai trdi qua nhitng thoi
diém nguy cap, trong truong hgp
hién nay la nhitng nguoi bi 6m nang



bdi virus Corona, nhitng nguoi bi
budc phai di cu dé song sét (cudc di
cu cia nguoi dan Syria trong nhitng
ngay nay), cac gia dinh dang trai qua
con bi kich, vv...

COVID-19 da gay ra tinh canh nguy
cdp & nhiéu noi, lam thay do6i nhip
song thuwong ngay va lam anh huéng
dén tinh than ctia nguoi dan. S& rat
t6t khi nhé rang Chua ban cho chung
ta on sung dé thanh hoa cd nhitng
tinh huong bat trac nay. Chung ta hay
giip nhau duong dau véi nhitng tinh
huong thay déi nhanh chdng nay, voi
tam niém rang khi chung ta bi budc
gidm thiéu nhitng cong viéc ¢ bén
ngoai, chung ta tim thay mot co hoi
dé “trwdng thanh & bén trong”.

Dé d6i pho véi dich bénh dang lan
rong, chinh quyén & moi qudc gia
dang no lyc tuyén truyén nhitng quy
tac dé phong tranh va kiém soat. Khi
no6 luc tudn thd va cdm thay bat tién
vi lam theo nhitng yéu cau nay, sé rat



tot khi nhé trong dau 161 khuyén cua
Thanh Josemaria: “Hay yéu mén va
ton trong nhitng quy tac tng x& dugc
dé ra dé c6 thé chung song cach chan
hoa. Cling dirng nghi ngo rang viéc
trung thanh tudn thu quy dinh ctaa
cac con c6 thé 1a céng cu dé nguoi
khéc tim thiy nét ven toan cua Kito
gido, von la hoa trai cta tinh yéu
thanh thiéng, va dé ho tim thay
Chua” (Luong Cay, diém 322). Vi lgi
ich clia nguoi tin hitu, va cia xa hoi
ndéi chung, cdc dang ban quyén thudc
hang gido si cling dang no lyc dé dua
ra nhitng chi din veé viéc ct hanh céac
Bi tich va cham s6c myc vy. Chung ta
s& don nhin nhitng chi dan nay véi
long biét on va tin twéng noi me HOi
Thanh ctia ching ta. Vé van dé nay,
sé that tot néu chung ta can trong va
dinh chi, khi thay can thiét, nhitng
hoat ddng dao luyén da 1én ké hoach
tlr trwde, d€ khong phai doi dién vai
nhitng nguy co khéong can thiét.



Dbdc biét chung ta can nghi dén
nhitng cach thirc sdng tao dé duy tri
st vu tong do6 va cong viéc phuc vu
cua minh d6i véi tha nhan, khi sy
can trong va nhitng chi dan ctia nha
nudc va cac dang ban quyén thudc
hang gido si khién viéc tu hop cho
cac hoat dong khong thé dién ra.
biéu dau tién la co gang dam bao
rang moi nguoi trong Hoi, ban bé va
cac thanh vién trong gia dinh cac con
biét rang ho luén co cac con dong
hanh & bén canh. Vi du chung ta c6
thé goi dién cho ho thuong xuyén
hon, ké cd nhitng nguoi ho hang va
nhitng nguwdi ban lau réi chung ta
chua gap. Chung ta nén tan dung moi
kha nang ma cong nghé mang lai dé
thuc hién nhitng hoat dong dao
luyén (cac budi circle, bai néi
chuyén, bai suy niém, get-together,
vv...) va chia sé nhitng tai liéu danh
cho viéc dao luyén tim thay duoc
trén internet. (Moi nguwoi hién dang
chuin bi nhitng tai liéu dac biét trén
trang www.opusdei.org, va c6 nhiing


https://www.opusdei.org

tai liéu khéac httu ich cho doi séng
thiéng liéng nhu cac bai bao, cac
doan audio, video) Ching ta c6 thé
khuyén khich moi ngudi suy ngam
vé cdc bai doc va cédc 10i nguyén
trong Thanh Lé nhirng ngay trong
tudn cda mua Chay (Thanh Lé hang
ngay cua bic Gido Hoang dang dugc
live-stream tai trang
www.vaticannews.va). Chung ta c6
chia sé nhitng kinh nghiém vé viéc
lam thé nao dé day manh viéc tong
do6 trong nhitng hoan cdnh nhu thé
nay, vv... Pay la nhirng thoi diém
khac thwong, thdm chi quan trong
hon bao gio hét dé giup d& 1an nhau
va thye hanh bac ai, c6 gang dé chac
rang khong mot ai cdm thay don ddc.

Trong trwong hgp chung ta ton trong
va tudn tha nhitng chi dan dugc dua
ra béi chinh phti nha nuéc, séng bac
ai con c6 nghia la thyc hién cac sang
kién dé giup d& nguoi khac (hang
x6m, ban déng nghiép, vv...) Chung
ta nén danh nhitng y cau nguyén dac


https://www.vaticannews.va

biét cho nhirng ai dé bi ton thuwong
hon, dac biét la cdc bénh nhan va
ngudi gia: du van rit can trong,
chung ta nén lam tat ca nhitng gi c6
thé dé cham lo cho ho ca vé mat vat
chat 1an tinh than.

O nhitng noi ma quy tic lién quan
dén viéc giao ti€p xa hoi tham chi
nghiém ngat hon, chiing ta nén c6
gang tao ra mot moi trwong tich cuc
tai nha ctia cac thanh vién associate,
supernumerary va ban hiru, cling
nhu tai cac trung tdm ctia Hoi. Chung
ta hay thit kham pha nhitng co hoi dé
xay dung tinh ban va tinh huynh dé
ma nhitng tinh huéng nay mang lai.
Nhitng thai d6 va hoat dong c6 thé
giup ich vé mat nay la: d6i mat véi
nhitng khé khan va byc doc bat ngo
bang sy hai hudc, khong @6 16i cho
bat c ai, 1én ké hoach doc sach va
xem video, td6 chitc nhitng tro choi va
hoat ddng giai tri dé con cai hoac
nhitng anh chi em ctia chung ta cam
thay vui vé, Xt Iy nhitng du an bi ton



dong do can nhiéu thoi gian hon, tap
thé duc & nha, vv...

Chung ta hay bay té long biét on dac
biét d6i vdi doi ngii y té, nhitng ngudi
trong nhtng ngay nay dang phuc vu
vGi mot tinh than hy sinh quang dai.
Chung ta hdy chu y dac biét dén ho,
c6 gang ho trg va khich 1é ho tiép tuc
cong viéc clia minh.

Va dac biét, chung ta hdy cau nguyén
dé giai doan nay c6 thé 1a mot co hoi
dé chung ta dén gan Thién Chua hon
nita, tréd nén “nhitng ngudi gieo rac
binh an va niém vui” cho nhitng
nguoi xung quanh.

Cha chuc lanh cho tat ca cac con véi
tron niém yéu mén,

Cha cac con,

Roma, ngay 14 thang 03 nam 2020
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