opusdei.org

Nghé thuat Cau
nguyén

Cau nguyén la cudc doéi thoai ti
trai tim dén trai tim vdi Thién
Chua, va chung ta phai dat ca
tam long vao do.

19-08-2025

“Néu trong thoi dai chung ta, nguoi
Kit6 hitu phai dugc phan biét trudc
hét bdi ‘nghé thuat cau nguyeén’, thi
sao chung ta lai khong cam thay mot
nhu cau ma@i mé la danh thoi gian
cho cugc tro chuyén thiéng liéng, cho
viéc tho lay trong thinh lang, trong
tinh yéu chéan thanh trugc Chua Kitd



hién dién trong Bi tich Thanh Thé?
Anh chi em than mén, biét bao lan
toi da trai nghiém diéu ay, va da rut
ra tt d6 sitc manh, niém an 4i va su
nang dg!” — buc Thanh Cha Gioan
Phaol6 I da tadm sy v4i chung ta nhw
vay. [1]

Véi ca tAm hon

Chung ta muén yéu mén Thién Chua
la Cha ching ta bang hét thay stc
luce, dat tron tdm hon vao 1oi cau
nguyeén, vai tat ca cac nang luc cia
no: 1y tri va y chi, tri nhd, tri twéng
tugng va cam xuc. Thién Chua s
dung cac nang lyc ay, trng cai mot
hodc tit ca cing mot lic, nhw nhitng
kénh dé bat dau cudc tro chuyén véi
chung ta.

Khong lan cau nguyén nao giéng lan
cau nguyén nao.Chuia Thanh Than,
nguon goc cua sy doi mai lién tyc,
luén chu dong, hanh dong va cho
doi. P6i khi Ngai cho dgi & ta mot
cudc chién ddu cam go, nhitng ldac



duong nhu khéng c6 161 dap tra. Vao
nhitng luc dy, chung ta y thirc hon vé
nhtrng no lyc binh tinh, bén bi cta y
chi dé thyc hién cac hanh vi cda duc
tin va tinh yéu, dé noi vgi Ngai veé
moi sy, dé ap dung ly tri va tri twéng
tuwgng cda ta vao cac ban van Sach
Théanh, c4dc ban van phung vy, hodc
cac doan van cua cdc tac gia thiéng
liéng — tim kiém Ngai trong ngoén tw
hodc don gidn chi bang mot anh
nhin. Uéc mudn tim kiém Thién
Chua tu né la mot cudc doi thoai co
thé bién do6i chuing ta, ngay ca do6i khi
cudc doi thoai &y duwong nhuw khong
duoc lang nghe.

C6 nhitng Iuc, cac y twdng hodc tinh
cam ndy sinh mot cach dé dang, lam
cho 16i cau nguyén cda ta tudn chay
va giup ta nhan ra sy hién dién ctua
Thién Chua. Cho du 161 cAu nguyén
dén dé dang, tran day y twéng va tinh
cam hay khong, diéu quan trong la ta
hay dat tat ca nang luc vao tay Chua
Thanh Than. Chung ta thudc vé Ngai,



va Ngai dd noi: “Chang 1& t6i khong
dugc quyén lam diéu t6i mudn vai
nhitng gi thudc vé téi sao?” [2] Suy
niém la mot cudc doi thoai tir trai tim
dén trai tim vgi Thién Chua, trong dé
toan bo tam hon tham gia; 1y tri, tri
tudng twong, tri nhd va y chi déu
tham gia. B¢ 1a sy suy niém giup dem
lai gia tri siéu nhién cho doi séng con
nguoi von ngheo nan cda chung ta,
V@i tat cd nhitng su kién binh
thuwong, thwdong nhat cia né. [3]

Quy tac duy nhat ma Thién Chua
tuan theo la quy tac Ngai da ap dat
khi tao dung chung ta nhu nhtng
hitu thé tw do: Ngai cho doi chung ta
hgp tac véi Ngai nhu con cdi cia
Ngai. Khi chung ta chuan bi cau
nguyén, chung ta sé hanh dong nhu
nhitng ngudi con phai lam, la cé gang
tap trung su chu y vao Thién Chua
Cha, la Pang muon tro chuyén vdi ta.
Viéc ly tri ta c6 hoat dong dé dang
khi cau nguyén hay khong, hay trai
tim ta c6 birng chdy tinh cdm hay



khong, khong phu thudc vao ta. biéu
quan trong la ta quyét tam mé long
ra cho cugc tro chuyén, va dung bao
gio’ dé sy nham chan hodc nan long
len vao.

Cau nguyén va sy trwdng thanh

Thién Chda néi bang nhiéu cach; cau
nguyén trén hét la lang nghe va dap
101. Ngai noi vdi ta qua Kinh Thanh,
phung vy, linh huéng, va ca qua thé
gidi cling nhu cac hoan canh trong
cudc séng: cong viéc, nhitng su viéc
tot hay xau x4y ra moéi ngay, nhirng
ti€p xdc vai tha nhan. Dé hoc ngon
ngi thiéng liéng nay, ta phai danh
thoi gian @ mot minh véi Thién Chua.

No6i chuyén vdi Thién Chua c6 nghia
1a dé Ngai dan dan dat trong moi viéc
chung ta lam. Suy niém vé cudc doi
Chua Kit6 giup ta hiéu cudc song ctia
chinh minh, ¢ mé& long dén nhan an
sung. Ta muoén Ngai budc vao cudc
song cua ta dé Ngai c6 thé bién doi
né thanh mo6t phan dnh trung thuc



vé cudc doi ctia Ngai. Thién Chua Cha
“dd tién dinh cho [chung ta] nén dong
hinh déng danh véi Con ctia Ngai,” [4]
va Ngai mudn thay Chua Kit6 hinh

thanh trong ching ta [5], dé chdng ta
c6 thé kéu lén: “Khéng con phdi la toi
song, ma la Chtia Kito song trong t6i.”

[6]

Dac biét trong Tan Udc, 1a quyén sach
t6t nhat dé suy niém, chung ta chiém
ngudng cdc mau nhiém cta Chua
Kit6. Chung ta song lai viéc Ngai
giang sinh & Bélem, cudc séng an dat
cia Ngai 6 Nadarér, nbi dau cta Ngai
trong cudc Kho Nan... Viéc dong hda
v@i Chua Con la cong viéc cua Chua
Thanh Than. Tuy nhién, dé khéng
phai la mot qua trinh ty dong chi vi
chung ta la Kitd httu da lanh phép
rira va chung ta chi can ding nhin.
Chung ta c6 thé hgp tac trong tam
tinh con thdo véi hanh dong cta
Thién Chua bang cach chuan bi y chi,
ap dung tri tuéng twong va ly tri, va



cho phép nhitng tinh cam tot dep nay
sinh.

b6 la diéu Thanh Josemaria da lam,
khi ngai hiéu nhitng dau kho ctia ban
than qua suy ngam vé con hap hoi
ctia Chua Kit6. “T6i, nguoi cling
mudn chu toan Thanh Y Thién Chua,
theo guwong Thay Giésu, 1€ nao t6i
than van khi c¢6 dau kho 1a ban dong
hanh? Pau kho la dau chi chac chan
cho phan lam con cuda to6i déi véi
Thién Chua, bdi vi Thién Chua dang
do6i x vai toéi nhu véi Con clia Ngai.
Luc ay, nhu btrc Giésu da lam, toi ¢
thé than thé va khéc mot minh trong
vuon Ghétsémani cia minh; nhung,
khi ndm phu phuc trén mét dat,
nhan ra than phan hu khoéng ctaa
minh, toi sé dang 1én Thién Chua
tiéng kéu tlr sdu tham tdm hon: Pater
mi, Abba, Pater ... fiat! Cha cda con,
Abba, Cha... xin vang!" [7]

“Khi cau nguyén, chung ta dang néi
chuyén vai Thién Chua, va khi doc



nhirng 101 thiéng liéng trong Kinh
Thanh, ching ta dang lang nghe
Ngai.” [8] “Cau nguyén nén di kem
v6i viéc doc Kinh Thanh, dé cudc déi
thoai dién ra gitta Thién Chua va con
nguoi”’[9]- mot cudc doi thoai trong
do Thién Chua Cha noi vgi chung ta
vé Con clia Ngai, dé chung ta co thé
tré thanh nhitrng Ptic Kit6 khac,
thanh chinh btrc Kitd.

Rat dang dé no luc dua tat ca cac
nang lyc cua chung ta vao cudc khi
cau nguyén vaGi Tin Mung. “Trudc
hét, hdy twéng twong khung canh
hodc mau nhiém ma ban chon, diéu
do sé giup ban tap trung suy nghi va
suy niém. Tiép theo, hdy van dung ly
tri, tdp trung vao mot khia canh cu
thé trong cudc doi cia Thay Giésu -
trai tim nhan tw, sy khiém nhuong,
dtrc khiét tinh, hodc cach Ngai thuc
hién Y Cha. Sau d¢, hdy néi véi Ngai
nhitng gi dang xay dén véi ban trong
nhitng khia canh dy, ban dd hanh
dong thé nao, nhitng gi dang dién ra



trong tdm hon ban. Hay chu y, béi vi
c6 thé Ngai mudn chi cho ban diéu gi
doé, va ban sé trai nghiém nhitng ggi
y sdu kin trong tam hén minh, nhan
ra mot s diéu va cdAm nhan nhitng
10i khién trach nhe nhang ctia

Ngai.” [10]

Tém lai, chung ta phdai cau nguyén veé
cudc song cia minh dé song n6 nhu
Thién Chua mong muén. Piéu nay
dac biét can thiét cho nhitng nguoi
dang tim ki€ém sy thanh thién qua
cong viéc. “Ban sé c6 thé lam dugc
nhitng cong viéc nhu thé nao néu
ban chua suy niém vé chung trong su
hién dién cda Chua, dé sap xép
chuing? Néu khong c6 cudc tro
chuyén do6 voi Thién Chua, lam sao
ban c6 thé hoan thanh cong viéc
hang ngay cda minh mdt cach hoan
hao?" [11]

Khi chiém ngudng cdc mau nhiém
clila Chua Giésu va cac sy kién lam
nén cudc song cua chinh minh,



ching ta hoc cach cau nguyén nhuw
Chua Kitd, bang ma “toan b 16i cau
nguyeén... déu chat chira tAm tinh
tuan phuc yéu thuwong bang ca trai
tim nhan loai cia Ngai d6i vi mau
nhiém thanh y Cha (Ep 1,9).” [12]
Chung ta hoc cach cau nguyén nhu
con cua Chua, theo gwong Thanh
Josemaria. “Trong bat ct tinh huéng
nao, 10i cau nguyén cua toéi, mac du
thay do6i vé cung giong, van luon
giong nhau. T6i néi vdéi Chua: ‘Lay
Chua, Ngai da dat con & day. Ngai da
giao phé cho con diéu nay hay diéu
kia, va con tin thac noi Ngai. Con biét
Ngaila Cha cda con, va con thay
nhitng da con bé nhd ludn tin tudng
tuyét doi noi cha me chung.’ Kinh
nghiém linh muc cho t6i biét rang
khi ph6 thac nhu thé trong tay Thién
Chua, céc linh hon sé c¢6 dugc long
dao dic manh mé, sdu sic va thanh
than, thuc day ho khéng ngirng lam
viéc vOi y hudng ngay lanh.” [13]



Cau nguyén 1la mot con dudng tat dan
dén su trudng thanh. D6 1la mot yéu
t6 thiét yéu clda qué trinh ma trong
dé trong tdm con ngudi chuyén tlr
long tu ai sang tinh yéu danh cho
Thién Chua va tinh yéu danh cho tha
nhan vi Chua. Mot nhan cach truéng
thanh nghia la cé chiéu sau, sy nhat
quan, tinh lién tuc: nhitng déc diém
dugc xac dinh rd rang cho phép moi
nguoi, theo cach riéng ctia minh,
phan dnh Chua Kité.

Nhitng nguoi truéng thanh giong
nhu nhitng cay dan piano duwgc 1én
day chuan. Mot cay dan piano t6t
khong tim cach pho bay “sw 10ng 1ay”
ctia no, hodc tao ra nhitng &m thanh
bat thuwong hay gay ngac nhién. biéu
ngac nhién la n6 ludn tao ra nhitng
ndt nhac chinh xac, va sw 1ong lay
ctia no hé tai  kha nang duoc st
dung dé choi nhitng badn nhac hay.
N6 dang tin cay; né phan ing theo
cach nguoi ta mong doi, va dé la diéu
lam cho né tré thanh mét nhac cu



tot. Pat duwoc sy dang tin cay va tin
tudng cla sy truéng thanh la mot
thach thirc kha 16n.

Cach t6t nhat dé thanh cong la chiém
ngudng Nhan tinh cia Chua Giésu.
Ngai giup chung ta kham phd va stra
chita nhitng phim dan khong hoat
dong ding. O mot s6 nguoi, d6 c6 thé
1a ¥ chi khong san long thyc hién
nhitng gi Thién Chtia muén noi
minh. O nhitng ngudi khac cé thé 1a
viéc nhan ra minh thiéu sy 4m ap
nhan van, vén la diéu rat can thiét
cho doi song gia dinh va hoat dong
tong d6. Nhitng nguoi khac cé thé rat
nang déng, nhung c6 xu hudéng voi
V4, vO trat ti va bi chi phoi béi cam
xuc.

b6 1a mot nhiém vu khéng bao gio
két thuc. Piéu dé cé nghia la khiém
ton phat hién ra nhitng phan &ng sai
léch, nhitng n6t nhac lac diéu, va
quyét tdm cai thién, ma khong thiéu
kién nhin hodc nan long, bai vi ta



biét rang Thién Chua dang nhin
minh bang tinh yéu va sy thau hiéu
bao la. That quan trong biét bao khi
hoc cach nhin cudc séng cta ta bang
d6i mat cia Chua! Tro chuyén véi
Chua khoi day trong ta niéem dam mé
su that, béi vi ta dang ti€p xuc véi
chinh Chan Ly. Tt d6, ta sé mét di noi
s¢ hai khi biét minh thuce s 1a ai, va
ta muon nhin thay chinh minh ma
khong can nhitng 16i thodat do tri
tuéng twong dem dén hodc nhirng
bién dang do long kiéu ngao.

Khi chiém ngam thyec té tlr cudc tro
chuyén vdi Chua, chung ta cting hoc
cach doc nguoi khac va cac su kién
mot cach khach quan, khéng qua
nhitng bo loc ludn thay doi ctia tinh
cam hay tinh hitu dung. 6 ciing la
noi ta hoc cach yéu mén sy vi dai cia
mot Thién Chua yéu mén sy nho bé
cla ta, khi ta dugc chiém ngudng rat
nhiéu mau nhiém siéu viét.

Loi cau nguyén dich thyc



“Dan nay chi tén kinh Ta bang moi
miéng, con long chuing lai xa Ta.” [14]
b6 1a 161 Thién Chua than thé trong
Kinh Thanh, vi Ngai biét rang moi
con nguwoi nam nit can dat tdm long
minh noi Ngai dé dugc hanh phuc.
b6 1a 1y do vi sao trong 101 cau
nguyén, su san sang cda y chi dé
kham pha nhirng gi Thién Chua
mudn, yéu mén va thyc hanh nhirng
diéu dé, 1a cach st dung quan trong
nhat cdc nang lyc cua ta. “Gid tri cua
linh hon khéng nam & viéc suy nghi
nhiéu ma & viéc yéu mén nhiéu.” [15]

Thong thwong, cau nguyén bang tinh
yéu s& doi hoi nd luc, diéu ma ta phai
thyc hién va thuong khong nhan
duoc sy an ui hay hoa trdi r6 rét nao.
“Cau nguyén khong phai la van dé
ban noéi gi hay cAm thay gi, ma la van
dé cda tinh yéu. Va ban yéu khi ban
c6 gang hét strc dé noi diéu gi do6 véi
Chua, ngay ca khi ban thyc sy khong
néi dugc gi.” [16] La con cai cia Ngai,
ching ta tin tuédng Thién Chua Cha sé



ban cho m6i ngwoi ching ta nhirng
on ma chung ta can nhét, vao luc
ching ta can nhat. “Hay nhé rang
cau nguyén khong hé tai viéc noi
nhirng bai dién vin hoa m¥, hay
nhitng cum tr cao siéu hodc day an
ui. boi khi cAu nguyén 1a mot d&nh
nhin 1én btrc tranh Chua hoac Me
Ngai, d6i khi 1a mot 161 cau xin duoc
dién td bang 10i n6i, hodc dang céac
viéc lanh, 1a hoa trai cda long trung
thanh... Chung ta phai giong nhu
nguoi linh gac ¢ cong nha Chuda; dé la
cau nguyén. Hodc giong nhu chu cun
nam dudi chan chi. bung ngai néi
v6i Ngai: Lay Chua, con day, nhu mot
chu ché trung thanh, hodc tét hon
nita, nhu mot chu Itra con, sé khéng
da nguoi yéu thuong no.” [17]

biéu tuwong tu cling xay ra trong tinh
ban gitta con nguoi. Khi & v6i nguoi
khac, d6i khi ta khong thé nghi ra
duoc diéu gi dé ndi; khéng cé gi xuit
hién trong tam tri, mac du ta da co
gang tro chuyén. Khi dé, ta tim cach



loai trit nhitng an tuwgng lanh nhat
bang mot cai nhin t& t€, mot hanh
doéng chu déo, thai d6 lang nghe can
than, dau hiéu quan tdm dén nhirng
lo lang cda nguoi kia. Tat cd nhitng
kinh nghiém thyc sy cia con nguoi
c6 thé cho ta thay cdc cach thic dé
tro chuyén véi Chua Giésu, bang la
Thién Chua that va con nguoi that.

Vilong trung thanh va kién tri la
nhitng tén goi khdac cua tinh yéu, ta
sé tim thay cach dé cau nguyén ngay
ca khi 1y tri, y chi, tri tuéng tugng
hodc cam xuc vugt khoi tAm kiém
soat cda ta. Nhitng lic nhu thé, tinh
yéu c6 thé tim thay nhitng cach khac
dé thé hién chinh minh. “Ly tri cta
ban ué odi va khong hoat dong: ban
c6 gang tap trung suy nghi trwdc mat
Thién Chua, nhung vo ich: hoan toan
tréng rong! Pirng co ép ban than,
cling dirng lo lang. Hay nghe toi: d6
l1a gio phut cta trai tim.” [18]



Khi dén néi chuyén vdi Thién Chua,
ngay ca khi suy nghi cia ta khong
dap lai, cudc tro chuyén cua ta drng
vi thé ma gian doan. Ngay ca khi
nhan thay rang mac du da c6 gang
hét sttc, ta van bi phin tim va 16 mo,
ta c6 thé chac chan rang minh da lam
hai long Thién Chua Cha cuia ta bang
wéc muodn tot dep cia minh, va rang
Thién Chia dang nhin nhitng no lyc
cla ta bang tinh yéu.

Cau nguyén va viéc lam

Toi sé€ di xa dén mirc n6i ma khong so
sai lam rang co6 nhiéu, c6 vo sé cach
cau nguyén. Nhung t6i muon tat ca
chung ta cau nguyén mot cach chan
that, nhu con cai Thién Chua, khong
phai noéi liu lo nhuw nhitng ké dao duc
gia da nghe chinh Chua Giésu bao:
“Khong phai tat ca nhitng ai néi véi
Ta: ‘Lay Chua, lay Chua!” déu duoc
vao Nudgc Troi”... Khi chung ta kéu
“Lay Chua!”, chung ta phai lam nhw
vay v6i mot wéc muobn hiéu qua la



thuc hanh nhitng linh hitng ma Chua
Thanh Than khoi day trong tam hon
chung ta. [19]

Dé thuc hanh nhitng linh hitng dé, ta
can duwa ra nhitng quyét tam thuong
xuyén. Muc dich caa viéc suy ngam
vé cac ménh 1énh cta Thién Chua la
hanh dong, chtt khéng chi la lam day
tam tri ching ta bang cac suy nghi
dao dic. Chung ta muon lang nghe
tiéng ctia Chua va lam theo y Ngai.
“Loi cAu nguyeén clia ban khong thé
chi dirng lai & nhitng 161 néi don
thudn. N6 phéi dan dén nhirng viéc
lam va nhitng két qua thuyc tién.” [20]

LOi cau nguyén cda con cai Thién
Chua phai cé két qua tong do. Viéc
tong do cho ta thdy mot khia canh
khéc cta tinh yéu trong 161 cau
nguyén. Ta mudn hoc lai cdch cau
nguyén dé cé thé gitup dd nguoi khac.
Chinh & d6, trong 161 cau nguyén, ta
s& tim thiy sttc manh dé dan dat



nhiéu nguoi di trén con duong doéi
thoai v&i Thién Chua.

Chung ta khong cau nguyén mot
minh vi chung ta khong s6ng mot
minh va khong muén song mot
minh. Khi dat cuéc doi minh trudc
maét Thién Chua, ta nhat thiét sé ndi
vé nhitng diéu quan trong nhat do6i
V@i ta: cac anh chi em cung dao, gia
dinh, ban bé, nguoi quen cua ta;
nhitng ngwoi giup do ta, nhitng
nguoi khong hiéu ta hodc lam ta dau
kho. Néu y chi cia ta dit ding cho va
ta khéng ngai lam cudc doi minh
phttc tap hon, ta sé c6 thé nghe thay
nhitng goi y ctia Chua trong 161 cau
nguyén ctia minh, d6 la nhirng chan
troi tong dé6 mai va nhitng cach sang
tao dé giip dd tha nhan.

Chua chung ta, tit bén trong linh hon
ta, sé giup ta thau hiéu tha nhéan, dua
ra nhitng yéu cau dung dan doi véi
ho, dan ho vé phia Ngai. Ngai sé ban
anh sang cho ly tri ta dé ta c6 thé doc



dugc tAm hon nguoi khac; Ngai sé
thanh loc tinh cam ta; Ngai sé giup ta
yéu bang mot tinh yéu manh mé hon
va thanh khiét hon. Cudc doi tong do
cla ta c6 gia tri bang chinh gia tri 16i
cau nguyeén cua ta.
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