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Trở thành hội viên của Opus Dei đòi phải có một tiếng gọi siêu nhiên. Đó là một ơn gọi riêng của Thiên Chúa , sẵn sàng dâng trọn đời mình để phụng sự Người, phổ biến sứ điệp về ơn gọi nên thánh phổ quát trong cuộc sống thường ngày  và đời sống xã hội. Các thành viên gia nhập bằng lời cam kết dấn thân chứ không bằng lời khấn, và vẫn là tín hữu bình thường của giáo phận.
Ơn gọi này thường được biện phân sau một thời gian tham gia các sinh hoạt trong Opus Dei (tĩnh tâm, khoá học hỏi, linh hướng) thường xuyên sau một thời gian; nhằm giúp mỗi người việc hiểu biết thấu đáo về Opus Dei. Một điều quan trọng không kém là đã kiên định thực hành việc sống đạo mà họ tự nguyện cam kết : thường xuyên lãnh nhận các bí tích, cầu nguyện, hoạt động tông đồ, và nói chung, nỗ lực liên lỉ, khiêm tốn tập luyện nhân đức và phấn đấu sống thánh bằng cách đi theo tinh thần Opus Dei. Những người Công giáo trưởng thành, nam hay nữ, kết hôn hay độc thân, thuộc bất cứ môi trường nào, quốc gia hay trong bất cứ điều kiện kinh tế xã hội nào đều có thể hội nhập trong giáo đoàn.
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