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Hội nghị Chuyên đề về Vẻ đẹp của Tình yêu Con người
Luis Chiva là giám đốc của Chuyên khoa Phụ khoa tại Bệnh viện Đại học Navarra. Trong bối cảnh Năm Gia đình Amoris Laetitia được khởi xướng bởi Đức Giáo hoàng Phanxicô, ông đã bắt đầu tổ chức một hội nghị chuyên đề nhằm nâng cao Nhận thức về Sinh sản Tự nhiên, sẽ diễn ra vào tháng Chín.
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Tôi cảm thấy thật vinh dự khi có thể giải thích với các bạn một vài hoạt động chúng tôi thực hiện tại Chuyên Khoa Sản và Phụ khoa. Sự quan tâm đến sức khỏe phụ nữ bao gồm nhiều khía cạnh khác nhau, như việc phát hiện và điều trị sớm bệnh ung thư, hỗ trợ các đôi vợ chồng hiếm muộn, hướng dẫn chữa trị việc sinh sản, theo dõi sát thai kỳ và giúp các bà mẹ khi sinh con.Chuyên khoa này của Bệnh viện Đại học Navarra ý thức rất rõ sứ mạng của mình trong những chủ đề liên quan đến sự sống. Chúng tôi luôn cố gắng trở thành kim chỉ nam khi nói về ý nghĩa Kitô giáo trong vấn đề tính dục và tôn trọng sự sống.
Gần đây, Đức Giám quản đã mong muốn gười của Opus Dei thúc đẩy các sáng kiến cá nhân minh chứng cho tầm nhìn của Kitô giáo trong đời sống thường ngày. Với trường hợp của tôi, là một bác sĩ y tế, tôi đang cộng tác trong một dự án nhằm giúp đỡ những bà mẹ đang mang thai những đứa trẻ có lẽ chỉ có thể sống một thời gian rất ngắn. Thực tế, đây là một khởi xướng cho phương pháp chăm sóc giảm nhẹ trước và sau sinh.
Chúng tôi từng có nhiều kinh nghiệm tuyệt vời và đang cố gắng tìm nguồn gây quỹ để giúp những phụ nữ này, những người thường chỉ nhận được lời khuyên nạo phá thai. Bằng cách này, mặc dù đời sống của đứa trẻ có thể khá ngắn ngủi, chúng tôi cố gắng đảm bảo rằng những em bé này có thể chết trong vòng tay của mẹ các em, với ít đau đớn bất tiện nhất có thể và được bảo bọc bởi tình thương của gia đình các em. Chúng tôi sẽ đồng hành kề cận với các gia đình và ở bên cạnh họ. Và điều này giúp ích rất nhiều cho những người được chúng tôi giúp đỡ, cũng như giúp ích cho chính chúng tôi trong chuyên khoa.
Chúng tôi cũng đồng hành với những phụ nữ hiếm muộn và tìm kiếm các phương pháp thay thế trong việc hỗ trợ sinh sản. Chúng tôi đã phát triển một giao thức để chẩn đoán và chữa trị nghiêm ngặt mang tính khoa học, nhằm có thể giúp đỡ những đôi vợ chồng này trong khi vẫn tôn trọng bản chất của mối liên hệ vợ chồng, phẩm giá của phôi thai và quá trình sinh sản. Chúng tôi đã có được những thành công bước đầu.
Hội nghị Chuyên đề nhằm nâng cao Nhận thức về Sinh sản Tự nhiên
Cuối cùng, chúng tôi nhận thức được sự giúp đỡ mà các đôi vợ chồng đang cần, những người muốn giãn cách giữa các đợt mang thai mà không cần nhờ đến phương pháp tránh thai. Kể từ thập niên 60, sau cuộc cách mạng giới tính, một cuộc tranh cãi đã nổi lên về cách thức tốt nhất để giãn cách việc sinh con. Cân nhắc Thông điệp Humane vitae (Sự sống Con người), thần học về thân xác của Thánh Giáo hoàng Gioan Phaolô II, và Năm Gia đình Amoris Laetitia được khởi xướng bởi Đức Giáo hoàng Phanxicô, chúng tôi nghĩ sẽ là một ý rất hay khi thực hiện buổi thảo luận về chủ đề Nhận thức Sinh sản Tự nhiên một cách sâu sắc và đa lĩnh vực, dựa trên những giáo huấn gần đây của Hội Thánh về điểm này.
Do đó, vào ngày 22, 23 và 24 tháng 9, chúng tôi sẽ có một hội nghị chuyên đề quốc tế đa ngành về Nhận thức Sinh sản Tự nhiên được tổ chức bởi Bệnh viện Đại học Navarra, hợp tác với bác sĩ José Antonio Arraztoa đến từ bộ phận Phụ khoa thuộc Đại học Andes ở Chile, và Jose Granados, đến từ Dự án Veritas Amoris ở Madrid.
Hội nghị chuyên đề sẽ được diễn ra tại Pamplona cho những ai có thể đến tham dự trực tiếp, và cũng dành cho bất kỳ ai có thể tham dự online. Việc tham dự là miễn phí, và chúng tôi đã có 700 người đăng ký từ 40 quốc gia khác nhau. (Sẽ có sẵn phiên dịch đồng thời từ tiếng Tây Ban Nha-tiếng Anh-Tây Ban Nha).
Chúng tôi cũng sẽ nói về vẻ đẹp sâu xa của tình yêu con người và ý nghĩa Kitô giáo về tính dục, và dĩ nhiên cả dưới góc nhìn về sức khỏe. Phần thiên về tính học thuật hơn của hội nghị sẽ diễn ra vào buổi chiều, với mục đích để Châu Mỹ cũng có thể tham dự. Vào buổi sáng, một vài buổi hội thảo sẽ được tổ chức về cách nhận biết cửa sổ thụ thai, và cách để đồng hành với những đôi vợ chồng muốn sử dụng các biện pháp sinh sản tự nhiên. Sẽ có một hội buổi thảo đặc biệt được dẫn dắt bởi Tiến sĩ Enrique và Marian Rojas có tựa đề ‘Love and Being in Love: Seven Golden Rules for Living as a Couple’ (tạm dịch: Yêu và Được Yêu: 7 Nguyên tắc vàng dành cho các đôi vợ chồng). Một buổi hội thảo khác, vốn thu hút được sự quan tâm rất lớn, có tựa đề ‘Sexuality without Barriers and Love without Limits. Learning to Communicate the Beauty of Human Love.’ (tạm dịch: Tính dục không rào cản và Tình yêu không giới hạn. Học cách Truyền tải Vẻ đẹp của Tình yêu Con người)
Vào các buổi chiều, chương trình khép lại của từng ngày sẽ là ba bài thuyết trình: một bởi Christopher West, một người rất am hiểu về Thần học Thân xác; hai là Đức Tổng Giám mục giáo phận Burgos: Mario Iceta, cựu sinh viên của Đại học Navarra và là tiến sĩ chuyên ngành dược và thần học, người đã thực hiện bài luận văn về đạo đức sinh học. Ngài sẽ thuyết trình cho chúng ta về chủ đề “Love That is Fruitful: from Saint Paul VI to Pope Francis.” (tạm dịch: Tình yêu sinh hoa kết trái: từ Thánh Phaolô Đệ Lục đến Đức Giáo hoàng Phanxicô). Và cuối cùng là María Calvo, đến từ Đại học Carlos III. Bà đã nghiên cứu chuyên sâu về chủ nghĩa nữ quyền, một chủ nghĩa nữ quyền thực sự mang sắc thái nữ tính, và sẽ nói về chủ đề “Femininity and Happiness: Unraveling the Code” (tạm dịch: Tính nữ và Hạnh phúc: Làm sáng tỏ những khúc mắc).
Chúng tôi đã làm việc rất chăm chỉ và háo hức để tổ chức hội nghị chuyên đề này, và hy vọng nó sẽ có ích cho nhiều người. Sau cùng, chúng tôi muốn đăng tải toàn bộ tài liệu lên trang web của hội nghị, để từ đó có thể đóng góp chút công sức nhỏ bé của mình theo khởi xướng của Đức Giáo hoàng và nhấn mạnh về niềm hy vọng.
Chúng tôi ước ao có thể tìm đến các bác sĩ phụ khoa, các bác sĩ đa khoa, các chuyên viên quan tâm đến những chủ đề liên quan đến việc sinh sản, các y tá, nữ hộ sinh, nhân sự làm dịch vụ y tế chuyên nghiệp, các giáo viên, cha tuyên úy và những người đảm nhiệm việc đào luyện cho các bạn trẻ...và bất kỳ ai quan tâm đến việc học hỏi về khía cạnh tính dục dựa trên lợi ích của con người và những biện pháp sinh sản tự nhiên.
Thông tin chi tiết về Hội nghị chuyên đề: tại đây
https://www.doctaforum.org/2021/simposio-rnf2021/en/
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