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BeDoCare Nairobi:
Mục đích, Hành động
và Lòng Trắc ẩn

Từ ngày 1 đến 3 tháng 10, Đại
học Strathmore ở Nairobi
(Kenya) sẽ quy tụ những người
kiến tạo thay đổi từ khắp nơi
trên thế giới để cùng thảo luận
về chủ đề sống có mục đích,
hành động dũng cảm và lòng
trắc ẩn triệt để. Chúng tôi đã
phỏng vấn cô Martha Ogonjo,
một thành viên của Diễn đàn
Toàn cầu BeDoCare 2025.
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Hội nghị lần thứ ba của sự kiện
BeDoCare, với sự tham gia của 250
đại biểu từ 21 quốc gia, là một diễn
đàn toàn cầu kéo dài ba ngày, quy tụ
những người kiến tạo thay đổi trên
khắp thế giới. Với chủ đề "Vận Mệnh
Châu Phi," diễn đàn năm nay đặt
Nairobi vào trung tâm của những
cuộc đối thoại toàn cầu về sống có ý
nghĩa, hành động dũng cảm và lòng
trắc ẩn triệt để.

Chúng tôi đã có cuộc trò chuyện với
cô Martha Ogonjo, Giám đốc Truyền
thông Doanh nghiệp của Đại học
Strathmore và là thành viên Ban Tổ
chức BeDoCare 2025, để tìm hiểu về
tầm quan trọng, tính độc đáo của hội
nghị này, cũng như cách chúng ta có
thể tham gia.

Martha ơi, nói một cách đơn giản,
BeDoCare là gì?

BeDoCare là một phong trào. Một
cộng đồng sống động, không ngừng
phát triển, bao gồm những cá nhân



và tổ chức tin rằng chúng ta không
thể đứng yên khi các vấn đề của thế
giới ngày càng tăng theo cấp số nhân.
Cái tên đã nói lên tất cả: Trở thành
(Be) người mà bạn được Thiên Chúa
mời gọi; Hành động (Do) những gì
cần phải làm; Quan tâm (Care) đủ để
tạo nên sự khác biệt.

Điều làm nên sự khác biệt chính là ý
hướng của chúng tôi. BeDoCare
hướng đến lợi ích chung. Từ Rôma
đến São Paulo, và giờ là Nairobi, sự
kiện đã quy tụ các doanh nhân xã
hội, học giả, tổ chức phi chính phủ,
lãnh đạo doanh nghiệp và sinh viên -
những người từ chối đứng ngoài cuộc
khi các vấn đề toàn cầu ngày càng gia
tăng.

Vai trò của chị trong sự kiện
BeDoCare là gì?

Khi chúng tôi quyết định rằng
BeDoCare sẽ diễn ra tại lục địa Châu
Phi, cụ thể là ở Nairobi, các đồng
nghiệp tại Strathmore và tôi, cùng



với tổ chức Harambee, đã thành lập
một ban tổ chức để điều phối việc lên
kế hoạch cho sự kiện quan trọng này.
Lúc đó, sự kiện dường như còn rất xa
vời, gần như là một viễn cảnh mơ hồ.
Nhưng giờ đây, chỉ còn một tuần nữa,
thật đáng kinh ngạc khi thấy chúng
tôi đã chuẩn bị được đến đâu. Đó là
một hành trình của làm việc nhóm,
hợp tác, và suy tư sâu sắc về ý nghĩa
của việc mang một phong trào toàn
cầu như thế đến Châu Phi.

Nguồn gốc của Hội nghị BeDoCare
là từ đâu?

Nguồn gốc của BeDoCare bắt nguồn
từ Đức Giám quản Opus Dei, người
đồng thời là Viện trưởng Đại học
Strathmore. Trong những năm gần
đây, ngài đã mời gọi chúng tôi chuẩn
bị cho dịp Bách Chu Niên của Opus
Dei (sắp diễn ra từ năm 2028-2030)
bằng cách phát triển các sáng kiến
nhằm thúc đẩy phẩm giá con người
và tác động xã hội.



BeDoCare là một trong những sáng
kiến đó. Ý tưởng này hình thành tại
Rôma từ ngày 28 đến 30 tháng 9 năm
2022, trong một cuộc họp được tổ
chức như một phần của các công tác
chuẩn bị cho dịp Bách Chu Niên. Sự
kiện này cũng đánh dấu kỷ niệm 20
năm thành lập Harambee, một sáng
kiến được phát động lần đầu tiên
trong dịp tuyên thánh cho Thánh
Josemaría Escrivá.

Ngay từ đầu, BeDoCare đã được hình
dung là một nền tảng để giới thiệu và
củng cố các sáng kiến xã hội, kết hợp
giữa lòng nhiệt thành với năng lực
chuyên môn, đảm bảo rằng các cộng
đồng không chỉ được truyền cảm
hứng mà còn được nâng đỡ một cách
bền vững.

Các phiên bản trước của hội nghị
tập trung vào những gì?

Mỗi phiên bản đều mang một trọng
tâm riêng. Hội nghị đầu tiên tại
Rôma (2022) tập trung vào tính bền

https://www.harambee-africa.org/en/
https://bedocare.org/


vững và tương lai của các sáng kiến
xã hội, đồng thời nhấn mạnh rằng
các sáng kiến được truyền cảm hứng
từ Thánh Josemaría phải luôn đặt 
con người làm trung tâm, kết hợp trái
tim với chuyên môn để tạo ra tác
động lâu dài.

Phiên bản thứ hai tại São Paulo
(2023) đã phát triển ý tưởng này
bằng cách xem xét di sản cho các thế
hệ tương lai. Nó nhấn mạnh cách các
dự án xã hội trên khắp Mỹ Latinh đã
trao quyền cho giới trẻ, giải quyết bất
bình đẳng và tìm ra những cách thức
đổi mới để tạo ra công việc có phẩm
giá.

Giờ đây, trong phiên bản thứ ba tại
Nairobi (2025), trọng tâm chính là
Vận mệnh Châu Phi. Đây vừa là thách
thức vừa là cơ hội. Làm thế nào để
chúng tôi, với tư cách là người Châu
Phi, tự chủ tương lai của mình và
đảm bảo rằng giáo dục, công việc có
phẩm giá và việc trao quyền xã hội



không chỉ là những giấc mơ bị trì
hoãn mà là những thực tế đã đạt
được? Làm thế nào để chúng tôi tạo
ra một cuộc đối thoại toàn diện hơn
về vận mệnh của Châu Phi, để thông
qua các sáng kiến tác động mang tính
xã hội, sự đổi mới và hợp tác bao
hàm, chúng tôi tạo nên những hệ
thống giúp nâng đỡ các cộng đồng, và
mở ra cánh cửa cho thế hệ tương lai,
để mỗi cá nhân có cơ hội phát triển
toàn diện?

Tại sao sự kiện BeDoCare đến
Nairobi năm nay lại có ý nghĩa
quan trọng?

Châu Phi đang đứng trước một ngã
ba đường. Chúng tôi có dân số trẻ
nhất thế giới, với độ tuổi trung bình
là 19, nguồn tài nguyên thiên nhiên
phong phú và các nền văn hóa sôi
động. Nhưng chúng tôi cũng phải đối
mặt với những thách thức như thất
nghiệp, bất bình đẳng, áp lực khí hậu



và sự quản trị mong manh ở một số
nơi.

Việc mang BeDoCare đến Nairobi có
nghĩa là Châu Phi không còn chỉ là
một bên tham gia vào các cuộc đối
thoại toàn cầu này; Châu Phi chính là
sân khấu chính. Chủ đề, "Vận mệnh
Châu Phi," thách thức chúng tôi định
hình tương lai mà mình mong muốn,
chứ không phải tương lai mà người
khác dự đoán cho chúng tôi. Đây là
sự thừa nhận rằng các giải pháp cho
Châu Phi phải đến từ Châu Phi, và
Đại học Strathmore tự hào được tổ
chức cuộc đối thoại táo bạo này.

Khán giả có thể mong đợi điều gì
trong ba ngày diễn ra sự kiện?

Dĩ nhiên rồi. Ngày đầu tiên với chủ
đề "Châu Phi trong 50 Năm: Thách
thức và Cơ hội." Chúng tôi muốn
những tham dự viên suy nghĩ về lâu
dài. Thế hệ con cháu chúng ta sẽ
thừa hưởng một Châu Phi như thế
nào, và làm thế nào chúng ta có thể



hành động khôn ngoan ngay hôm
nay? Các hội thảo sau đó sẽ khám
phá cách các trường đại học có thể
trở thành động cơ chuyển đổi xã hội,
và làm thế nào để giáo dục chất
lượng thực sự trở nên dễ tiếp cận.

Trọng tâm ngày thứ hai chuyển sang
giới trẻ và tương lai của lao động.
Điều này rất quan trọng vì nguồn lợi
từ lực lượng lao động trẻ của Châu
Phi có thể trở thành sức mạnh lớn
nhất hoặc thách thức lớn nhất của
chúng tôi. Mong đợi các cuộc thảo
luận về việc đào tạo nghề, đổi mới kỹ
thuật số và tinh thần khởi nghiệp, tất
cả đều tập trung vào việc trang bị
cho người trẻ các kỹ năng để phát
triển.

Vào ngày thứ ba, ống kính mở rộng
để nhìn lại câu chuyện của Châu Phi:
các nữ doanh nhân, công nghệ xanh,
nghệ thuật, văn hóa và truyền thông.
Chủ đề là về cách chúng ta nhìn nhận
bản thân và cách thế giới nhìn nhận



chúng ta. Mỗi ngày đều được thiết kế
để mang tính tương tác, đầy hy vọng,
và trên hết, phải mang tính thực tế.

Chúng ta sẽ lắng nghe những ai tại
BeDoCare 2025?

Chúng tôi rất vinh dự được đón tiếp
dàn diễn giả đáng kinh ngạc tại hội
nghị năm nay. Tiến sĩ Vincent Ogutu,
Phó Viện trưởng của chúng tôi, sẽ
khai mạc với những hiểu biết sâu sắc
về cách giáo dục có thể khơi dậy mục
đích sống trên khắp Châu Phi. Giáo
sư Enase Okonedo sẽ khám phá cách
các tổ chức giáo dục ở Châu Phi đang
thích ứng với nhu cầu ngày càng tăng
về kỹ năng khởi nghiệp và khả năng
lãnh đạo tại thị trường lao động Châu
Phi đang phát triển.

Chúng tôi cũng rất vui mừng khi đón
tiếp Cha Javier del Castillo, Đại diện
Giám quản của Opus Dei, đến từ
Rôma, ngài sẽ nói về Thánh
Josemaría và văn hóa trao tặng.
Chúng ta cũng sẽ lắng nghe Tiến sĩ



Julie Gichuru, một nhà lãnh đạo
truyền thông và người lạc quan về
Châu Phi, người sẽ truyền cảm hứng
cho cuộc đối thoại về khả năng lãnh
đạo. Từ Khối Thịnh vượng Chung,
Giáo sư Luis Gabriel Franceschi sẽ đề
cập đến việc quản trị và dân chủ,
trong khi Giáo sư Africa Ariño sẽ nói
về tinh thần khởi nghiệp và sự gắn
kết xã hội. Mỗi diễn giả đều mang
đến sự khôn ngoan, sự đa dạng về
kinh nghiệm và một tình yêu sâu sắc
dành cho Châu Phi.

Câu hỏi cuối cùng, chủ đề là "Vận
mệnh Châu Phi." Với cá nhân chị,
điều này có ý nghĩa gì?

Đối với tôi, đó là về quyền tự chủ. Đã
từ rất lâu, câu chuyện của chúng ta
đã được kể bởi người khác. BeDoCare
nhắc nhở chúng tôi rằng vận mệnh
không phải là thứ chúng ta chờ đợi;
đó là thứ chúng ta tự tay định hình.
Nó nằm trong tay những nhà đổi mới
trẻ tuổi dám mơ ước, những nữ



doanh nhân xây dựng những cộng
đồng kiên cường, những nhà giáo
dục khai mở tiềm năng, và những
nhà lãnh đạo chọn sống liêm chính
thay vì tiện lợi.

Cá nhân tôi, nó thách thức tôi phải
sống với một cảm nhận mục đích sâu
sắc hơn, để không ngừng tự hỏi: "Tôi
có đang sống trọn vẹn (Be)? Tôi có
đang hành động (Do)? Tôi có đang
quan tâm (Care)?"

BeDoCare là một lời mời gọi sống
khác biệt. Sống có ý thức hơn. Hành
động dũng cảm hơn. Quan tâm sâu
sắc hơn. Và ba từ đó – be, do, care –
có thể thay đổi cuộc đời bạn và
những người xung quanh bạn.

Karibuni Nairobi, Karibuni
Strathmore! Chào mừng đến với
Nairobi, chào mừng đến với
Strathmorez
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