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“Bay gio ta bat dau
nao”

B4t c khi nao sttc manh trong
t6i mat di, vdi sy tro giup cua
Thién Chua, tdi cho6i day va bat
dau lai, dang nhu Thanh
Josemaria da noi: “Nunc coepi!
Bay gio ta bat dau nao!”

15-10-2009

To6i la mot bac siy khoa tai mot bénh
vién tuv & Nairobi. T6i da 1ap gia dinh
va c6 4 nguoi con, tudi 24; 23; 20 va
11 rudi.



T61 dugc sinh ra va dugc nudi day tai
mot vung qué & quan Machakos nuéc
Kenya. Cha t6i c6 mot cong viéc thu
nhap thap & Nairobi va phan 16n thoi
gian, tdm chi em chung t6i song vai
me. La mdt nguwoi lam cong ngheé
noéng & mot vung ban khoé han, me t6i
vat va lam viéc dé phu thém vao thu
nhap cta cha téi. Cha me day cac chi
em chung téi lam viéc cham chi va
biét qui trong gia dinh vi chung t6i c6
dugc mot gia dinh rat hanh phuc.

O mot noi va vao cai thoi ma nguoi
ta khéng qui con gai, cha toi la nguoi
khac thuong vi 6ng thay hanh phuc
khi nuéi mot dan con toan la gai. Cha
toi mat khi toi 18 va me toi rat vat va
dé tiép tuc cho cac em gai t6i di hoc;
viéc nay nguoc lai véi y muén ctia
mot s6 thanh vién trong dong ho.

Toi 1ap gia dinh sém, khi dang hoc
nam dau y khoa. Theo guong cha me,
t6i vira cham chi hoc tap vira thu xép
dé cham soc gia dinh dang ngay mot



16n ra. That ky diéu, trong thoi gian &
dai hoc, to6i may man gitr dugc mot
ban kinh nguyén cung Thanh
Josemaria Escriva. Toi khong nhé ro
c6 ai noi véi toi vé Ngai hay khong,
nhung t6i bi thu hit béi nhitng 16
Ngai day: Ban kinh nguyén cho biét
Ngai la dang sang 1ap Opus Dei, mot
con duong nén thanh bang viéc chu
toan bon phan trong cudc séng
thuong ngay. Véi ban kinh nguyén
do, t6i kién tdm cau nguyén nhiéu
ndm, vi y cau nguyén lam t6i rat xuc
dong.

Sau do, t6i mua cudn sach The Way
(Con duong) va doc mot chut nhung
khong thay thu vi lam. Chinh khi d&a
con trai thi ba ctia tdi bat dau vao
truong tiéu hoc Strathmore, t6i da
hiéu biét hon vé con duong nén
thanh nay bang viéc thuc hién céac
cong viéc thuong ngay. Téi kham
phuc cadch ho cham séc tré em va
nhitng kho nhoc ma cac giao vién
ganh vac khi lam cho chung toi cung



tham gia vao viéc gido duc con cai
minh. Piéu la thwong la: phdi to chirc
cac buoi hop phu huynh sau gio' lam
viéc, nhung cac gido vién khong hé
yéu cau chung t6i thém mdt khoan
phi nao.

Khi nghe tin vé mgt chuyén di tham
du 1€ phong Chan Phudc cho cha
Josemaria, toi quyét dinh ngay sé di
R6 Ma vdi tu cach 1a mot nguoi ban
ctia Opus Dei va tr Idc d6 cudc doi toi
thay doi hoan toan. Ngay trudc khi di
R6 Ma, lan dau tién trong doi, toi
tham du mot khéa tinh tam. Khéa
tinh tdm nay tac dong sdu xa va ma
ra cho t6i mot chan troi tam linh
méi. Theo thoi gian, dan dan téi tim
dugc mot so sach ctia Thanh
Josemaria va sach vé cudc doi Ngai,
toi say mé doc tat cd nhitng sach doé.

Vién canh vé cudc doi cta toi da thay
do6i. Nhitng sy gang strc dé gitt duoc
cong an viéc lam cting nhuw cham soc
chong con va nhitng ngudi con lai



trong gia dinh khong con lam t6i cdm
thdy nan long nhu truéc day. Toi da
kham phd ra rang niém vui luén
twong hop véi ndi kho.

Y thitc vé viéc tit ca chung ta 1a con
cai Chua va la anh em v¢i Chua Giésu
da giap t6i doi x vai cac bénh nhan
vGi niém kinh trong, cham séc phuc
vu ho mot cach kién nhan. Téi nhin
nguoi bénh nhu nhirng nguoi yéu
qui ma Thanh Josemaria da goi ho va
t0i c6 gdng hwéng dan ho ding céc su
dau kho cho Chua, dong thoi toi lam
tdt cd moi diéu dé xoa diu ndi dau
cta ho. Trong cong viéc hang ngay,
toi lubn gitt trong tam tri y twéng
rang minh dang lam viéc cho Chua,
khong phai vi tién bac hay tham
vong.

Ngay tlr dau, to6i da nhan biét rang
Théanh Josemaria qui mén bac song
gia dinh va day rang gia dinh la don
vi can ban cda xa hoi, va néu gia
dinh bi hty hoai thi x4 hoi sé sup dé.



Do do, toi to chic ca 1am viéc cua
minh sao cho c6 thoi gio danh cho
chong cho con.

To6i da phai xoay s& dé gitt cho duoc
nguyén tac nay. Pa cé luc toi phai twr
chéi cong viéc lam giang vién dai hoc
do t6i khong thé vira lam tot cong
viéc nay vira cham s6c t6t con cdi vi
lic d6 chong t6i dang lam viéc ¢ xa
Nairobi. Mo6i khi t6i cAm thay bi cam
do6 vé sy ti€c nudi, an han do quyét
dinh nay, t6i lai tw nha: Néu Thién
Chua muon té6i quan tdm dén phan
hon thi long tan tuy cta toi phdi bat
dau tr chinh gia dinh ctia minh.

Hién thoi toi sé khong nhan viéc lam
nao xa nha, du cong viéc dé dugc tra
lwong cao thé nao chang nita, trir phi
toi c6 thé dén do6 cung véi ca gia dinh
va phai ddm bdo rang ca nha luon
dugc vui vé thodi mai. Nhitng ngay
chti nhat chung t6i & nha bén nhau,
cung nhau dn uéng, cung nhau di
tham du thanh 1é.



Vi chung t6i khéng giau, nhitng ngay
nghi 1€, chung t6i vé qué nha thim
cha me chong, tham me t6i va nhitng
than nhan khéc. Khi c6 thé, chung toi
thuwong to chitc cho moi ngwoi trong
gia dinh hop mat: cha me, anh chi em
va vg chong con céi cia ho. biéu nay
c6 nghia la rat nhiéu viéc phai lam,
nhung t6i dugc thuc day bdi dieu da
hoc rang Thanh Josemaria quan tam
dén doi song gia dinh biét bao. Ngai
da chi cho chung ta phai hoc héi noi
guong Thanh Gia, nhitng dang da
séng cudc doi binh di nhung tran day
niém vui va hy vong.

Bat c khi nao sttc manh trong toi
mat di, v4i sy trg giup ctia Thién
Chua, toi cho6i diy va bat dau lai,
dung nhu Thanh Josemaria da noi:
“Nunc coepi! Bay gio ta bat dau nao!”

Bs. Anastasia Ngumuta,
Nairobi, Kenya
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