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Ban muon tham dw
Thanh Lé online?
Tong ho'p 6 bi quyét
danh cho ban

C6 thé mot vai nguoi trong
chung ta khong thé dich than di
dén nha tho trong vai tuan téi.
Nhung ban van c6 thé theo doi
Thanh Lé qua cac phuong tién
k§ thuat s6. Sau day la mot vai
goi y dé ban ghi nhd.

22-03-2020

Viéc cach ly va bi phong téa khong
nhat thiét Ia mot tréd ngai khi ban



tham dy Thanh Lé hang ngay. Nhiéu
gido phan va don vi truyén thong
Cong gido hién mang lai nhiéu cach
dé dy Thanh Lé online hodc qua TV.
Di nhién, khéng phai lic nao ciing dé
dang dé ban cé thé tap trung va sot
sang khi tham dy Thanh Lé bang
cach nay.

Sau day la nhitng ggi y dé ban thuc
hién viéc nay véi nhiéu long s6t mén
hon trong nhitng hoan canh nay.

#1. KET HOP VOI NGUOT KHAC.
Khong nén theo doi Thanh Lé mot
minh, ban hay c6 gang thyc hién
cung vdéi gia dinh, hodc it nhat mot
thanh vién khac trong gia dinh. Khi
moi ngudi déu chu tdm quy vé mot
hudng, nhu vy sé dé tap trung hon.
Hay chon gio Lé phu hop vdi lich
trinh cila moi nguoi, va bién né
thanh sy kién chung cta gia dinh
trong ngay.

#2. TAO BOI CANH PHU HQP. Hay
chu trong bau khoéng khi trong



phong. Vi du, ban c6 thé dat mot cay
Thanh gid hoac twong biic Me gan TV
hodc may tinh, va thap mot hoac hai
cdy nén néu co thé.

#3. AN MAC CHINH TE. Hay 4n méc
sao cho phu hop: ban c6 thé dang &
nha, nhung ditng mac bo pajama dé
di ngd va bo do thun dung dé tap thé
thao.

#4. THU'C HIEN MOI CU CHI. Hay c6
gang tham dy Thanh Lé nhu thé ban
dang & tai gido x1, ding 1én khi bai
Tin MUng dugc doc, ngoi khi dén
phéan dang 1€, quy khi dén phan
truyén phép, vv... Nhitng c chi nay
déu mang day y nghia.

#5. POC LOT NGUYEN RUGC LE
THIENG LIENG. DU ban khong thé
rudc buc Giésu trong Bi tich Thanh
Thé, ban c6 thé rudce 1€ thiéng liéng.
bay la 101 nguyén Thanh Josemaria
trng cau nguyén: "Lay Chua cuda con,
con wdc ao dugc rudc Chua vao long
con, v6i long thanh khiét, khiém



cung, va thanh kinh nhu Me Chi
Thanh da cwu mang Ngai, cung tinh
than va long nhiét thanh cua cac
thanh”. Ngoai ra, con cé nhiéu 161
nguyén khac.

#6. BAN VOI VA PIEU Gi? bung voi
vang: Thanh Lé c6 gia tri khong thé
tudng, va ngay luc nay cé rat nhiéu
th dé ta cAu nguyén. Hay & lai mot
chut sau khi Thanh Lé két thuc dé
cau nguyén cho moi nguoi: nhitng
nguoi da qua doi, cac bénh nhan, doi
ngii y té, cdc quan chic chinh phy,
va di nhién la H6i Thanh, Btrc Gido
Hoang, cac gidm muc va gido x& cla
ban.

Néu mudn lang long minh hon nita,
ban c6 thé doc Gido hudn cda Duc
Gido Hoang vé Thanh Lé, trong d6
btc Thanh Cha giai thich vé Thanh
L&, cic phan khac nhau va tim quan
trong cda noé trong doi song nguoi
Kit6 httu.



“Qua nhitng bai gido huan nay, cha
mudn cung cac con tai kham pha vé
dep dugc an gidu trong ctt hanh
Thanh Thé, va diéu nay mot 1an nira
cho thay day dua y nghia ctia cudc doi
moi nguoi.”
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