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Trong Bita Tiéc Ly, Chua Giésu da
ban cho chung ta biéu ran Méi: “Anh
em hay yéu thwong nhau nhu Thay
da yéu thuong anh em.” (Ga 15,12).
Va dé ghi sdu vao tam tri cdc mén dé



va tam tri chung ta, Nguoi da rira
chan cho c4c Tong do.

Trong thu thit nhat cia minh, Thanh
Gioan viét: “Can ct vao diéu nay,
chung ta biét dugc tinh yéu 1a gi: doé
la Puc Kitd da thi mang vi chung ta.
Nhu vay, ca chung ta nita, chung ta
cling phai thi mang vi anh em.” (1 Ga
3,16)

C6 nhiéu cach dé thi mang séng
minh. Cha me thi mang song bang
cach khong ngirng cham soc tung
dita con cia minh. Cac cong nhan thi
mang séng bang cach lam viéc vai
tinh than phuc vy va cé gang cai
thién moi truong chung quanh, va
khong cho phép ban than bi long
tham lam 16i cuon. Cac Linh muc thi
mang song bang viéc phuc vu quén
minh cho moi tin httu, nhttng nguoi
dén gap cac Ngai dé tim kiém Dirc
Kitd.

Trong thoi gian nay, chung ta dac
biét thdy nhiéu nguoi thi mang vi



nguoi khac, trugce tién la cac nhan
vién y té, nhitng nguodi dang mao
hiém mang song minh dé cham s6c
cac bénh nhan. Ho ganh 1ay ganh
nang dau dén ctia cac bénh nhan va
cta gia dinh cac bénh nhan, nhitrng
nguoi thdm chi khong thé dén bén
cac bénh nhan. Cac nhan vién y té
khong chi gidi han ban than trong
viéc chu toan nghia vy, nhung con
nhan ra rang rat nhiéu nguoi dang
cay trong vao cong viéc quang dai
ctiia ho. Twong ty nhu vay véi nhiéu
nguoi khac dang giap duy tri moi thw
hoat dong bang nhitng cong viéc
thiét yéu nhung am tham ctia minh:
nhan vién van tai, nhan vién siéu thi,
duoec si, canh sat...

Nhitng nguoi tiép xuc truc tiép véi
noi dau - cac bac si, y td, nhan vién y
té, va ca cac linh muc - lam Chuaa
Kitd hién dién bang nhiéu cach thic
khac nhau cho nhitng ai dang dau
dén vi bénh tat, sg hai va c6 don.
Chung ta hdy cau nguyén cho tat ca



nhitng nguoi dy, dé khi mét moi hay
cam thay qua sttc, ho nhé rang Chuda
Giésu hang & dé dé khich 1é va thém
suc cho ho.

Tat ca chung ta déu c6 thé gép phan
bang cach nay hay cach khac. boéi khi
su déng gop sé theo nhitng cdch nhé
bé nhu viét mot tin nhan cho cac
bénh nhéan, ban be hodc nguoi quen
biét, nhitng nguoi c6 thé dang rat co
don. Chung ta c6 thé dua ra sang
kién va sang tao dé giip dd nhitng
nguoi cao nién va nhitng ngudi dé bi
ton thuong, trong lic van ddm béo
tudn thd cac hwdng dan cta chinh
quyén dan su.

Trong gia dinh, chung ta thyc hanh
biéu ran Méi cia Chda Giésu bang
cach moi ngay lam nhitng c chi yéu
thwong nho nho dé trao binh an va
niém vui dén gia dinh va nhitng
nguoi chung quanh ta. Thanh
Josemaria khuyén chung ta : “Khong



chi la chuyén ‘cho di’, bac 4i hé tai &
su ‘théng cam’ ” (Con Buong, s6 463).

C6 nhitng cach thirc khac dé lam cho
Gidi ran Yéu thuong nay tré nén mot
phan trong doi song hang ngay cda ta
nhu: tha thw va b6 qua cho tha nhan;
chan thanh quan tdm dén tha nhan;
nhitng chi tiét nho nhé trong doi
song phuc vu hing ngay; nhan nai
trong doi song gia dinh, ma déi vai
nhiéu nguoi hién nay la c6 gang git
long an vui trong khi bi cdm tdc cung
nhau tai nha...

Ngay nay rat dé nhan ra rang cong
viéc clia chung ta trén hét moi sy la
phuc vu, va long bac ai c6 thé mang
lai cho moi cong viéc y nghia tron
ven nhit cta chung. Xa hoi van tiép
tuc hoat dong néu moi ngudi dung
tai nang va no luc ciia minh vi 1gi ich
ciia nguoi khac, mac du diéu dé doi
héi hy sinh.

Trong Bita Tiéc Ly, Chua Giésu cling
cau nguyén véi Chua Cha cho su hop



nhat cta tat cd nhitng ai muén lam
mon dé Nguoi trong nhitng thé ky
tiép theo sau do: “dé tat cd nén mot,
nhu Cha ¢ trong con va con 6 trong
Cha, dé ho ciing & trong chung ta.
Nhu vay, thé gian sé tin rang Cha da
sai con.” (Ga 17,21)

“Ut omnes unum sint”, dé tat ca nén
mot. Diéu nay khong chi 1a sy hiép
nhat ciia mot to chire dugce cdu thanh
quy cu theo kiéu con nguoi, nhung la
su hiép nhat dwgc trao ban béi Tinh
Yéu duoc viét hoa: “Lay Cha, nhu Cha
& trong Con va Con & trong Cha.” C4c
Kitd hitu tién khéi la gwong mau
sang ngoi cho diéu nay. Chung ta doc
trong sach Cong Vu Tong Do: “C4c tin
hitu thoi bay gio dong dao, ma chi co
mot long mot v.” (Cv 4, 32)

Vi d6 1a két qua cua tinh yéu, sy hiép
nhat ma Chua Giésu moi goi chung ta
khéng mang tinh “don diéu” nhung
“lién két”. D6 1a sy hiép nhat trong da
dang, thé hién noi viéc vui vé chung



song mac ké tat cd nhitng khac biét
ctiia chung ta, hoc hoi tir nguoi khac
dé trao doi ban than, nudi dudng bau
khi tinh yéu v6 diéu kién quanh ta,
va yéu thuwong nguoi khac nhu ho la.

Chuia Giésu nhan manh sy hiép nhat
nay nhu mot diéu kién dé viéc loan
béo Tin Mung tré sinh hoa trai, cu
thé 1a trong viéc tong do clia ching
ta: “Nhu vay, thé gian sé tin” (Ga
17,21). Mot su hiép nhat khong tao ra
nhom kin, nhung la nhém mdé, dé
trao cho moi nguwoi tinh ban cda ta
trong s mang truyén gido tuyeét diéu
nay. On goi Kit6 httu, khi dugc song
tron ven, sé dua ban be va dong
nghiép cua ta dén gan buc Giésu
hon, cho du ho da hoac chua gan
Ngai.

“Nhu Cha & trong con va con & trong
Cha.” (Ga 17,21) Xin Chua ban cho
chung con on hiép nhat va giap
ching con lam cho on ay nén hitu



hinh noi nhitng viéc chung con lam
phuc vu tha nhan.

Nghe b an ghi am goc tiéng Tay Ban
Nha & day:

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
vi-vn/article/bai-suy-niem-cua-duc-
giam-quan-dieu-ran-moi/ (10-08-2025)


https://opusdei.org/vi-vn/article/bai-suy-niem-cua-duc-giam-quan-dieu-ran-moi/
https://opusdei.org/vi-vn/article/bai-suy-niem-cua-duc-giam-quan-dieu-ran-moi/
https://opusdei.org/vi-vn/article/bai-suy-niem-cua-duc-giam-quan-dieu-ran-moi/

	Bài Suy niệm của Đức Giám Quản: Điều răn Mới

