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Bai Suy niém cua
Pirc Giam Quan -
Chua Nhat Phuc Sinh

Bai suy niém cta Pic Ong
Fernado Océriz vé Y nghia Tuan
Thanh (Bai th& 4 trong chubi 4
bai Suy niém). Lumen Christi!
Anh sang Chua Kitd! Po 1a
nhirng 101 ma HOi Thanh lam
vang doi bén tai chung ta luc
khdi sy bém Canh thirc Phuc
Sinh, von duoc khéi di trong
béng t6i cta dém den.
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Lumen Christi! Anh sdng Chiia Kitd!
Loi nay dugec lap lai ba lan, trong khi
nén cta nhitng nguoi tham dy nghi
thitc phung vu duoc thip sang. Anh
sang cua Chua Kité md& ra mot con
duong xuyén qua béng dém cuia toi
16i va sy chét. Chda Giésu da song lai!
bay la thong diép vui murng ma
chung ta lai dugc don nhan.

Trong nhirng ngay qua, chung ta da
suy gam vé viéc Chaa Giésu hoan
toan ty hién cho chung ta, tur viéc
thiét 1ap Bi tich Thanh Thé trong Bira
Tiéc Ly cho dén cdi chét cua Nguoi
trén Thap Gia.

Gio day, chung ta thiy r6 béng toi
ctia doi Canvé khong phai la tiéng noi
cudi cung. Nhitng nguoi phu nit
thanh thién, nhtng nguoi dd manh
mé dong hanh cung btc Giésu trong
cudc Kho Nan ctia Nguoi, da 1én
duong di dén véi anh sang Phuc
Sinh. Chua Giésu da tudng thudéng
cho tinh yéu da khién ho di ra mo dé



wdp xac Nguoi, va bién ho thanh
nhitng nguoi dau tién dugc mang
niém vui Phuc Sinh.

Tin mung Phuc Sinh cho chung ta,
nhu nhitng nguoi phu nit thanh
thién dy, &nh sang md&i cho cudc song
ctia chung ta trong giai doan nay, mot
giai doan that dau kho cho toan thé
nhan loai. Thanh Phaold nhac céc tin
hitu Roma rang nguoi Kito hiru
ching ta hgp nhat vai cédi chét cia
Chua Giésu, “bai thé, cling nhu Nguoi
da song lai tir cdi chét nho quyén
nang vinh hién cta Chua Cha, thi
chung ta cling duwogc séng mét doi
song méi.” (Rm 6,4)

Phuc Sinh cho chung ta biét rang
chung ta khong bi tréi bugc béi toi 16i
ctiia qud kh, béi sttc ndng cia nhitng
sai lam trudc day. Chung ta cling
khong bi rang budc béi nhitng gidi
han trong cudc séng, hoac béi cac
tinh huéng, nhiéu khi rat kh6 khan,
nhu trong thoi diém hién nay. Vi thé,



Thanh Tong do6 lap lai mot 1an nira:
“Hay coi minh nhu da chét doéi véi toi
16i, nhung nay lai séng cho Thién
Chua, trong Puc Kitd Giésu.” (Rm
6,11)

Khi twéng niém sy Phuc sinh ctua
Chua Giésu, chung ta muon dap lai
10i moi goi a4y ciia Chua dé “budc di
trong sw ma&i mé ctia cudc séng”.

Nhung chung ta dang néi vé sy méi
mé nao? Nhip song ctia chuing ta
dugc danh dau béi nhitng diéu nhw
cl cu lap di lap lai: cong viéc ct, dia
diém cii, véi nhitng con ngudi cil.
Tham chi, trong giai doan nay, néu
phai & nha vi dich bénh, chung ta
cang nhan thay diéu nay rd rang hon
bao gio hét.

Vay, y nghia ctia sy méi mé ma 1é
Phuc Sinh mang dén la gi? Thua dé la
anh sdng ctia dic tin chiéu sadng cudc
song chung ta, dugc lam séng dong
bang long bac ai va dwgc duy tri béi
niém tréong cay.



Nhu Thanh Josemaria da noi: “Niém
xac tin ma duc tin mang dén cho
phép chung ta nhin moi thw trong
mot &nh sang mai. Va moi thw, tuy
van giong hét nhu trudc, nhung da
tré nén khac biét, vi 1a biéu hién cta
tinh yéu Thién Chua.” [1]

Vang, vai dic tin, chung ta biét rang
Chua Giésu dang di bén canh chung
ta trong cudc song hang ngay, vén mé
cho chung ta y nghia va gia tri dich
thye cia cudce song. Pirc tin dan
chung ta di gap Chua Giésu dang doi
ching ta c6 thé trong mot nhu cau
clla mdt nguoi nao doé trong gia dinh,
hodc trong mot viéc nghia chung ta
c6 thé 1am cho mot nguoi hang x6m,
hodc trong mot cudc goi dén mot
nguoi dang cam thay co6 don.

Nh@ dirc tin, chung ta biét rang
nhitng viéc dugc thyc hién vi yéu
thwong luon cé gia tri, bdi vi chung
tré thanh cta 1€ dang 1én Thién
Chua, Cha chung ta. C¢ 1& luc nay day,



ching ta nhan ra rang rat nhiéu thw
nam ngoai tam kiém soat cia chuing
ta va chung ta khong thé chi dya vao
sttc minh dé dat dwoc cac muc tiéu
ctia ban than. C4 18 mot con cam do
nan chi dang bat dau len 16i vao
chung ta.

Hay nhé rang Chia Giésu Phuc Sinh
& bén canh chung ta sé giup chung ta
khi chung ta chién ddu, no luc lam
viéc trong nhitng hoan canh nay,
trong lic nghi vé gia dinh va thé gidi.
Néu chung ta lam viéc véi Chua Kito,
moi no lyc ciia chuing ta déu co y
nghia, ngay ca khi chung ta khong
dat dugc két qua nhu mong doi, boi
vl tiéng vong clia nhitng viéc chung
ta lam vi tinh yéu luén vang dén tan
Thién Pang.

Sau khi bdo tin Chua Giésu séng lai
cho cac phuy nit thanh thién, Thién
Than bao thém: “Cac ba hay vé néi
véi mon dé Nguoi va ong Phéro rang
Nguoi sé dén Galilé trudc cac ong; 6



dé cac ong sé dugc thay Nguoi nhu
Nguoi da ndi voi cac 6ng.” (Mc 16,7)
Cac moén dé da trd vé Galilé, vé noi
moi thi da bat dau trudce day, ve
vung dat ma cac 6ng da qua lai moi
ngay voi Thay trong nhitng thang
ndam Thay rao giang.

Loi kéu goi tuwong ty dugc gii dén
chung ta: Hay quay lai Galilé cua
chung ta, hay vé lai véi cudc song
thuong nhat cia chung ta, nhung
hdy mang dén cho cudc song ay anh
sang va niém vui Phuc Sinh.

bitc Thanh Cha Phanxicd da nhac
chung ta diéu nay vai nam truéc day:
“Trd vé Galilé trudc hét c6 nghia la
trd vé véi dnh sang ryc rd ma an
sing Chua da cham vao t6i khi bat
dau hanh trinh nay. Tt ngon I¥a ay,
t6i c6 thé thap 1én anh sang cho ngay
hom nay va moi ngay séng, va mang
lai hoi néng va anh sang cho anh chi
em t6i.” Diéu do sé giup chung ta biét
bao trong nhitng thoi khac kho khan,



dé nhd lai nhitng ltc Chua cho ta
cam thay su hién dién ctia Nguoi
trong doi ta va dé 1am mdi lai long
tin théac cua ta noi Nguoi.

Chung ta hdy nhan 16i moi cia Chua
Giésu. Hay thudng xuyén suy ngam
vé y nghia clia niém vui Phuc Sinh -
mot niém vui song hanh véi dau kho.
Va hdy don nhan dnh sang ma Nguoi
mudn trao cho ta va chia sé anh sang
dy v6i nhitng nguodi xung quanh ta.

Nhu nhitng nguoi phu nit thanh
thién, chung ta hdy vui mung loan
béo sy that rang Chuda Kit6 dang
song. Va hay phan dnh niém x4c tin
dé trong cudc séng cua ta: qua su
thanh than, niém hy vong va long
béc 4i ma chung ta muén tham
nhuan mo6i ngay song cia minh. Dé
lam dugc diéu do, chung ta hay chay
dén cady nho Me Maria. Vao ngay
Phuc Sinh, chung ta thdy Me Maria
rang ngoi niém vui khi Con ctia Me
trd vé. Khoanh khac dy ciing sé dén



v6i moi nguoi chung ta, va nho
quyén nang Thién Chua, néu chung
ta trung thanh, chung ta sé dugc
s6ng mai trong Purc Giésu Kito.

[1] “Khi Chua Gié su di qua”, so 144.

[2] Btrc Gido Hoang Phanxico, Bai
gidng Lé Canh Thirc Phuc Sinh,
19/04/2014.
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