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Bài Suy niệm của Đức Giám Quản – Chúa Nhật Phục Sinh
Bài suy niệm của Đức Ông Fernado Ocáriz về Ý nghĩa Tuần Thánh (Bài thứ 4 trong chuỗi 4 bài Suy niệm). Lumen Christi! Ánh sáng Chúa Kitô! Đó là những lời mà Hội Thánh làm vang dội bên tai chúng ta lúc khởi sự Đêm Canh thức Phục Sinh, vốn được khởi đi trong bóng tối của đêm đen.
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Lumen Christi! Ánh sáng Chúa Kitô! Lời này được lặp lại ba lần, trong khi nến của những người tham dự nghi thức phụng vụ được thắp sáng. Ánh sáng của Chúa Kitô mở ra một con đường xuyên qua bóng đêm của tội lỗi và sự chết. Chúa Giêsu đã sống lại! Đây là thông điệp vui mừng mà chúng ta lại được đón nhận.
Trong những ngày qua, chúng ta đã suy gẫm về việc Chúa Giêsu hoàn toàn tự hiến cho chúng ta, từ việc thiết lập Bí tích Thánh Thể trong Bữa Tiệc Ly cho đến cái chết của Người trên Thập Giá.
Giờ đây, chúng ta thấy rõ bóng tối của đồi Canvê không phải là tiếng nói cuối cùng. Những người phụ nữ thánh thiện, những người đã mạnh mẽ đồng hành cùng Đức Giêsu trong cuộc Khổ Nạn của Người, đã lên đường đi đến với ánh sáng Phục Sinh. Chúa Giêsu đã tưởng thưởng cho tình yêu đã khiến họ đi ra mộ để ướp xác Người, và biến họ thành những người đầu tiên được mang niềm vui Phục Sinh.
Tin mừng Phục Sinh cho chúng ta, như những người phụ nữ thánh thiện ấy, ánh sáng mới cho cuộc sống của chúng ta trong giai đoạn này, một giai đoạn thật đau khổ cho toàn thể nhân loại. Thánh Phaolô nhắc các tín hữu Rôma rằng người Kitô hữu chúng ta hợp nhất với cái chết của Chúa Giêsu, “bởi thế, cũng như Người đã sống lại từ cõi chết nhờ quyền năng vinh hiển của Chúa Cha, thì chúng ta cũng được sống một đời sống mới.” (Rm 6,4)
Phục Sinh cho chúng ta biết rằng chúng ta không bị trói buộc bởi tội lỗi của quá khứ, bởi sức nặng của những sai lầm trước đây. Chúng ta cũng không bị ràng buộc bởi những giới hạn trong cuộc sống, hoặc bởi các tình huống, nhiều khi rất khó khăn, như trong thời điểm hiện nay. Vì thế, Thánh Tông đồ lặp lại một lần nữa: “Hãy coi mình như đã chết đối với tội lỗi, nhưng nay lại sống cho Thiên Chúa, trong Đức Kitô Giêsu.” (Rm 6,11)
Khi tưởng niệm sự Phục sinh của Chúa Giêsu, chúng ta muốn đáp lại lời mời gọi ấy của Chúa để “bước đi trong sự mới mẻ của cuộc sống”.
Nhưng chúng ta đang nói về sự mới mẻ nào? Nhịp sống của chúng ta được đánh dấu bởi những điều như cũ cứ lặp đi lặp lại: công việc cũ, địa điểm cũ, với những con người cũ. Thậm chí, trong giai đoạn này, nếu phải ở nhà vì dịch bệnh, chúng ta càng nhận thấy điều này rõ ràng hơn bao giờ hết.
Vậy, ý nghĩa của sự mới mẻ mà lễ Phục Sinh mang đến là gì? Thưa đó là ánh sáng của đức tin chiếu sáng cuộc sống chúng ta, được làm sống động bằng lòng bác ái và được duy trì bởi niềm trông cậy.
Như Thánh Josemaria đã nói: “Niềm xác tín mà đức tin mang đến cho phép chúng ta nhìn mọi thứ trong một ánh sáng mới. Và mọi thứ, tuy vẫn giống hệt như trước, nhưng đã trở nên khác biệt, vì là biểu hiện của tình yêu Thiên Chúa.” [1]
Vâng, với đức tin, chúng ta biết rằng Chúa Giêsu đang đi bên cạnh chúng ta trong cuộc sống hằng ngày, vén mở cho chúng ta ý nghĩa và giá trị đích thực của cuộc sống. Đức tin dẫn chúng ta đi gặp Chúa Giêsu đang đợi chúng ta có thể trong một nhu cầu của một người nào đó trong gia đình, hoặc trong một việc nghĩa chúng ta có thể làm cho một người hàng xóm, hoặc trong một cuộc gọi đến một người đang cảm thấy cô đơn.
Nhờ đức tin, chúng ta biết rằng những việc được thực hiện vì yêu thương luôn có giá trị, bởi vì chúng trở thành của lễ dâng lên Thiên Chúa, Cha chúng ta. Có lẽ lúc này đây, chúng ta nhận ra rằng rất nhiều thứ nằm ngoài tầm kiểm soát của chúng ta và chúng ta không thể chỉ dựa vào sức mình để đạt được các mục tiêu của bản thân. Có lẽ một cơn cám dỗ nản chí đang bắt đầu len lỏi vào chúng ta.
Hãy nhớ rằng Chúa Giêsu Phục Sinh ở bên cạnh chúng ta sẽ giúp chúng ta khi chúng ta chiến đấu, nỗ lực làm việc trong những hoàn cảnh này, trong lúc nghĩ về gia đình và thế giới. Nếu chúng ta làm việc với Chúa Kitô, mọi nỗ lực của chúng ta đều có ý nghĩa, ngay cả khi chúng ta không đạt được kết quả như mong đợi, bởi vì tiếng vọng của những việc chúng ta làm vì tình yêu luôn vang đến tận Thiên Đàng.
Sau khi báo tin Chúa Giêsu sống lại cho các phụ nữ thánh thiện, Thiên Thần bảo thêm: “Các bà hãy về nói với môn đệ Người và ông Phêrô rằng Người sẽ đến Galilê trước các ông; ở đó các ông sẽ được thấy Người như Người đã nói với các ông.” (Mc 16,7) Các môn đệ đã trở về Galilê, về nơi mọi thứ đã bắt đầu trước đây, về vùng đất mà các ông đã qua lại mỗi ngày với Thầy trong những tháng năm Thầy rao giảng.
Lời kêu gọi tương tự được gửi đến chúng ta: Hãy quay lại Galilê của chúng ta, hãy về lại với cuộc sống thường nhật của chúng ta, nhưng hãy mang đến cho cuộc sống ấy ánh sáng và niềm vui Phục Sinh.
Đức Thánh Cha Phanxicô đã nhắc chúng ta điều này vài năm trước đây: “Trở về Galilê trước hết có nghĩa là trở về với ánh sáng rực rỡ mà ân sủng Chúa đã chạm vào tôi khi bắt đầu hành trình này. Từ ngọn lửa ấy, tôi có thể thắp lên ánh sáng cho ngày hôm nay và mỗi ngày sống, và mang lại hơi nóng và ánh sáng cho anh chị em tôi.” Điều đó sẽ giúp chúng ta biết bao trong những thời khắc khó khăn, để nhớ lại những lúc Chúa cho ta cảm thấy sự hiện diện của Người trong đời ta và để làm mới lại lòng tín thác của ta nơi Người.
Chúng ta hãy nhận lời mời của Chúa Giêsu. Hãy thường xuyên suy ngẫm về ý nghĩa của niềm vui Phục Sinh - một niềm vui song hành với đau khổ. Và hãy đón nhận ánh sáng mà Người muốn trao cho ta và chia sẻ ánh sáng ấy với những người xung quanh ta.
Như những người phụ nữ thánh thiện, chúng ta hãy vui mừng loan báo sự thật rằng Chúa Kitô đang sống. Và hãy phản ánh niềm xác tín đó trong cuộc sống của ta: qua sự thanh thản, niềm hy vọng và lòng bác ái mà chúng ta muốn thấm nhuần mỗi ngày sống của mình. Để làm được điều đó, chúng ta hãy chạy đến cậy nhờ Mẹ Maria. Vào ngày Phục Sinh, chúng ta thấy Mẹ Maria rạng ngời niềm vui khi Con của Mẹ trở về. Khoảnh khắc ấy cũng sẽ đến với mỗi người chúng ta, và nhờ quyền năng Thiên Chúa, nếu chúng ta trung thành, chúng ta sẽ được sống mãi trong Đức Giêsu Kitô.
 [1] “Khi Chúa Giê su đi qua”, số 144.
 [2] Đức Giáo Hoàng Phanxicô, Bài giảng Lễ Canh Thức Phục Sinh, 19/04/2014.
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