
opusdei.org
”Bà ơi, bà luôn vui sống“
”Tôi hiện nay 82 tuổi, có 8 người con, 25 cháu nội và 2 chắt. Tôi là một hội viên supernumerary của Opus Dei suốt 30 năm qua; hằng ngày tôi cảm tạ Thiên Chúa vì ơn kêu gọi tôi vào Opus Dei, và vì ơn kêu gọi Ngài dành cho hai trong số các con của tôi “. Kay Kiernan, Dublin, Ireland.
02-03-2009
Cũng giống như mọi người khác, tôi đã từng trải qua những vui buồn sướng khổ trong cuộc đời. Tôi cảm tạ Chúa vì những cảm nghiệm đó đã đưa tôi đến gần Ngài hơn.
Ơn gọi vào Opus Dei giúp tôi nhận ra rằng là mẹ và là bà chính là một trong những trọng trách lớn lao nơi thế gian này. Những người mẹ như chúng tôi cần phải có một đức tin mạnh mẽ để có thể truyền lại đức tin đó cho các thế hệ kế tiếp.
Thỉnh thoảng các cháu nói với tôi:” Bà luôn luôn hạnh phúc, sao được như vậy hả bà? “ Tôi thường trả lời chúng:” Vì bà yêu mến Thiên Chúa và Thiên Chúa yêu thương bà “. Còn bây giờ các cháu hay nói với tôi:” Bà ơi, bà luôn luôn vui sống “ và trước khi tôi kịp nói gì thì chúng trả lời luôn:” Vâng, chúng cháu biết rồi. Đó là vì bà yêu mến Thiên Chúa và Ngài yêu thương bà!“.
Chồng tôi qua đời cách đây nhiều năm. Ông nghiện rượu và đó là vấn đề khó khăn lớn cho tất cả chúng tôi. Có một thời gian sau khi tôi gia nhập Opus Dei, chồng tôi không hiểu gì về ơn gọi của tôi nên nhiều lần cản trở tôi tham gia những buổi nói chuyện và những buổi tĩnh tâm. Tôi phó thác nỗi khó khăn này cho Thánh Josemaría Escrivá, Đấng sáng lập Opus Dei.
Khi chồng tôi tìm hiểu về Thánh Josemaría, ông đã thay đổi dần. Ông đến gặp linh mục mục vụ (a priest of the Work), vị này giảng giải cho chồng tôi rất nhiều điều; rồi chẳng bao lâu sau, chồng tôi trở thành cộng tác viên của Opus Dei. Thỉnh thoảng khi đi ngủ mà quên chưa đọc kinh kính Thánh Josemaría, chồng tôi trỗi dậy và nói lớn:” Anh phải dậy đọc kinh đây “.
Có một lần, tôi thoáng nghe chồng tôi nguyện:” Lạy Thánh Josemaría, ngài không bao giờ để con đơn độc“ như thể đang nói đùa. Tôi nghĩ Thánh Josemaría đang ”sai khiến “ chồng tôi cầu nguyện. Tôi luôn cho rằng sự sùng kính của chúng tôi đối với Thánh Josemaría đã cải thiện cuộc hôn nhân của chúng tôi. Sự cải thiện đạt đến mức là chúng tôi đã cùng nhau thực thi các việc đạo đức. Chồng tôi thường hỏi tôi : ”Hôm nay em viếng nhà thờ chưa? “ (ám chỉ việc đến viếng Thánh Thể), và sau đó ông thường hỏi : ”Khi nào chúng ta cùng lần hạt Mân Côi?".
Trong những giờ phút sau cùng của cuộc đời, chồng tôi được chăm sóc tận tình. Các bác sĩ cần mặc cho ông bộ quần áo thoáng mát, nhưng trước khi các bác sĩ làm như thế thì chồng tôi nhờ tôi lấy bản kinh dâng Thánh Josemaría trong túi áo pyjama và đặt nó ở chỗ nào mà ông dễ thấy. Tôi đã đặt bản kinh đó trên bức tường phía trước mặt chồng tôi.
Opus Dei đã và đang giúp tôi (như đã từng giúp chồng tôi) tiếp cận Thiên Chúa; luôn xem Ngài là người quan trọng nhất trong cuộc đời bất kể sự gì xảy đến.Tôi biết rằng Thiên Chúa yêu thương tôi và sẽ chăm sóc tôi. Opus Dei là phương thế giúp tôi về quê Trời. Tình yêu của tôi đối với Opus Dei khởi phát cách nay hơn 30 năm và tình yêu này vẫn luôn lớn mạnh từng ngày.
Tôi học được cách cầu nguyện đúng nghĩa; tôi trông mau tới giờ tâm nguyện (mental prayer) kéo dài hai tiếng rưỡi mà tôi thực hiện mỗi ngày; và đó cũng là một phần trong đời sống thường nhật của mọi thành viên Opus Dei. Tôi ra sức đi đến nhà thờ nơi tôi có thể diện kiến Chúa Giêsu đang ngự trong Nhà Tạm. Tại nhà thờ, tôi cảm thấy rất gần Ngải. Dĩ nhiên, tôi cũng có những ngày khô khan nguội lạnh khi cảm thấy dường như Chúa Giêsu không sát gần như thế mặc dù đức tin bảo tôi là Ngài thực sự hiện diện trong đó. Sau đó, tôi sẽ nói cùng Chúa Giêsu:” Lạy Chúa Giêsu, con xin lỗi Chúa vì dường như hôm nay con không tiếp cận Chúa “. 
Những ngày khác tôi rất kính yêu Chúa Giêsu vì biết rằng Ngài quan tâm và yêu thương tôi. Chúa Giêsu thường đưa Đức Mẹ đến với chúng ta. Dường như Chúa Giêsu phán bảo chúng ta:” Các con biết Đức Mẹ luôn ở đây và Bà rất yêu thương các con. Nếu muốn gần gũi với Ta, các con cũng phải gần gũi với Mẹ “.
Opus Dei dạy rằng tôi có thể nên thánh ngay tại đây, trong nhà mình, trong nhà bếp, trong vườn. Tôi có thể yêu mến Thiên Chúa thông qua những việc nhỏ nhặt nhất như đóng cửa cho đúng cách, thu xếp gọn gàng nhà cửa; tất cả những việc nhỏ nhặt này đều có thể dâng lên Thiên Chúa. Điều đó rất đơn giản nhưng cũng rất thâm thúy. Đó là thông điệp mà tôi luôn ra sức truyền rao cho mọi người ở khắp chốn, trước tiên là truyền rao cho gia đình và bạn hữu.
Hằng ngày tôi cảm tạ Chúa vì ơn gọi tôi đến với Opus Dei và tôi tiếp tục truyền đi thông điệp của Opus Dei. Thông điệp đó là gì? Là cho dù ở bất cứ nơi đâu, ANH EM  cũng đều có thể nên thánh.
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