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Starka och
talmodiga: fridfulla

Om du - genom att halla
blicken stadigt fast pa Gud -
kan behdlla din frid infér saker
som oroar dig, om du lar dig att
glomma bagateller, agg och
avundsjuka, kommer du att
forlora mycket mindre energi
som du behover for att arbeta
effektivt i madnniskornas tjanst.
(Plogfaran, nr. 856)

28 februari

Den som formdar vara stark jaktar
inte for att skorda frukten av sina



dygder; han dr tdlmodig. Sjéalsstyrkan
far oss att avnjuta smaken av den
manskliga och gudomliga dygden
tdlamod. Genom ert talamod skall ni
vinna era liv. (Luk 21:19) Man vinner
sin sjil genom tdlamodet, som i grund
och botten dr alla dygders rot och
vdrn. Vi har vunnit vdr sjil genom
talamodet, for genom att ldira oss att
behdrska oss sjdlva borjar vi att dga
det vi dr. Det ar detta tdlamod som
far oss att vara forstdende gentemot
andra, overtygade om att manniskor,
likt gott vin, blir battre med tiden.

Starka och tdlmodiga: fridfulla. Men
inte med den fridfullhet som
kannetecknar den som koper sitt
lugn till priset av att inte bry sig om
sina broder eller om den stora
uppgift som aligger oss alla,
namligen att i stort matt sprida det
goda over hela varlden. Fridfulla for
att vi alltid kan bli forlatna, for att
det finns en 16sning pa allt, utom pa
doden, och for Guds barn ar déden



livet. Fridfulla, om det sa bara vore
for att kunna handla rationellt: den
som bevarar sitt lugn ar i stand att
tanka, att overvéga for- och
nackdelar, att sansat granska
konsekvenserna av sitt handlande
och forst darefter handla beslutsamt.
(Guds vanner, nr. 78-79)

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/dailytext/
starka-och-talmodiga-fridfulla/
(2026-03-14)


https://opusdei.org/sv-se/dailytext/starka-och-talmodiga-fridfulla/
https://opusdei.org/sv-se/dailytext/starka-och-talmodiga-fridfulla/

	Starka och tålmodiga: fridfulla

