
opusdei.org

Självtukts
välsmakande
frukter

Den som tuktar sig själv kan
förvänta sig följande
välsmakande frukter: förståelse
för och överseende med andras
svagheter, ofördragsamhet med
sina egna. (Vägen, nr. 198)

14 mars

Botgöring är att alltid behandla
andra ytterst kärleksfullt, till att
börja med de dina. Det är att visa
största hänsyn mot dem som lider,



mot sjuka, mot dem som har det
svårt. Det är att tålmodigt besvara
besvärliga och störande personer.
Det är att avbryta eller ändra våra
planer då omständigheterna – andras
goda och skäliga behov, framför allt –
kräver det.

Botgöring är att med gott humör stå
ut med dagens otaliga små
motgångar; att inte avbryta en
uppgift, även om du för tillfället inte
känner samma iver som då du
började; att tacksamt äta vad man
serverar, utan att vara besvärlig och
kräsen. (Guds vänner, nr. 138)
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