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"Herre hjalp mig"

Entydiga tecken pd att man
verkligen bdar Kristi kors: man
kdnner sinnesro, en djup kéansla
av frid, kirlek som &r beredd pa
alla uppoffringar, en stor
effektivitet som strOGmmar ur
det 6ppnade saret i Jesu sida
och alltid — pa ett uppenbart
satt — gladje: en gladje som
foljer av att man vet att den
som verkligen ger sig han star
vid korset, och saledes vid var
Herres sida. (Smedjan, nr. 772)

14 april



Om ni vill ta lardom av en stackars
prasts erfarenhet, av en som inte gor
ansprak pa att tala om ndgot annat
dn Gud, rader jag er att, nar kottet
kraver tillbaka sina forlorade
rattigheter, eller nir vart hogmod -
vilket &r vérre - gor uppror och
stegrar sig, soka skydd i dessa
gudomliga sar i Kristi kropp som
oppnades av spikarna som naglade
fast Honom pé korset och av lansen
som genomborrade hans brost. Gor
det pa det satt som griper er mest:
lagg all denna manskliga ... och
gudomliga kérlek i Herrens sar.
Detta ar att dstunda forening, att
kénna att vi ar Kristi broder, att vi
har blodsband med Honom, att vi ar
soner till samma moder for att det ar
hon som har fort oss till Kristus.

Iver att tillbedja, langtan efter att
gottgora i ljuvt lugn och i lidande.
Detta uttalande av Jesus kommer att
bli levande i vara liv: Den som inte
tar sitt kors och foljer efter mig, dar



inte vdrd att tillhora mig. Och Herren
framstar som standigt mera
kravande. Han begdr av oss
gottgorelse och bot, tills han far oss
att uppleva den glodande langtan av
att vilja leva for Gud, korsfist
tillsammans med Kristus. Mendenna
skatt forvarar vi i skora och brackliga
lerkdrl for att det skall synas att den
vildiga kraften dr Guds och inte var.

Alltid dar jag ansatt, men inte
kringrdnd, radvill men inte rdadlos,
forfoljd men inte 6vergiven, slagen till
marken men inte forlorad eller
medellos. Alltid bar jag med mig i min
kropp den dod som Jesus fick lida, for
att ocksa Jesu liv skall bli synligt i min
kropp.

Vi forestéller oss dessutom att
Herren inte lyssnar pa oss, att vi r
lurade, att vi bara hor var egen rosts
monolog. Vi kdnner oss utan stod pa
jorden och overgivna av himlen.
Anda dr var avsky for synden - 4ven



for mindre synder - bade sann och
verksam. Med en envishet som hos
den kananeiska kvinnan, faller vi
odmjukt ned for Honom, tillbedjande
och bonfallande: Herre hjilp mig.
Morkret kommer att fly, besegrat av
Karlekens ljus. (Guds vanner, nr.
303-304)

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/dailytext/
herre-hjalp-mig/ (2026-03-23)


https://opusdei.org/sv-se/dailytext/herre-hjalp-mig/
https://opusdei.org/sv-se/dailytext/herre-hjalp-mig/

	"Herre hjälp mig"

