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"Forsok halla dig till
en levnadsplan”

Du sade till mig: Att underkasta
sig en levnadsplan, ett
tidsschema, ar sd enformigt! Jag
svarade: Det ar enformigt for
att du saknar Karlek. (Vagen,
nr. 77)

15 juli

Forsok att ihardigt halla dig till en
levnadsplan: 4gna nagra minuter at
stilla bon, ga i den heliga méssan -
dagligen, om det ar mojligt - och ta
ofta emot kommunionen, ga
regelbundet till forlatelsens heliga



sakrament - 4ven om ditt samvete
inte anklagar dig for ndgon dédssynd
-, besok Jesus i Tabernaklet, be den
heliga rosenkransen och betrakta
dess hemligheter, och dgna dig at alla
de andra fantastiska bruk som du
kénner till eller kan lara dig.

De skall inte bli till stela normer,
vattentdta skott. Levnadsplanen
anger en flexibel vag som ar
anpassad till dina villkor, till ditt liv
mitt i varlden, med ett intensivt
yrkesarbete och med sociala
skyldigheter och relationer som du
inte far forsumma, for i dessa
géromal fortsatter ditt moéte med
Gud. Din levnadsplan maste vara
som en gummihandske som anpassar
sig perfekt till den hand som
anvander den.

Glom inte heller att det viktiga inte
ar att gora manga saker; noj dig med
att generost utfora dem du kan
utfora varje dag, oavsett om du har



lust eller inte. Dessa bruk kommer
nastan omdarkbart att fora dig till den
kontemplativa bonen. I din sjal
kommer det att springa fram alltfler
akter av karlek, bonesuckar,
tacksagelser, akter av gottgorelse och
andliga kommunioner. Och det
kommer att ske medan du utfor dina
plikter: ndr du svarar i telefon, nar
du stiger in i ett fortskaffningsmedel,
nar du stinger eller 6ppnar en dorr,
da du gar forbi en kyrka, da du
boérjar en ny uppgift, medan du utfor
den och nar du avslutar den; du
kommer att hanfora allt till Gud, din
Fader. (Guds vanner, nr. 149)
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