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"Fäst inte ditt hjärta
vid något
förgängligt"

Fäst inte ditt hjärta vid något
förgängligt: efterlikna Kristus,
som gjorde sig fattig för oss och
inte hade någon plats där han
kunde vila sitt huvud. Be
honom att hjälpa dig att – mitt i
världen – verkligen lösgöra dig
från allt, utan något förbehåll.
(Smedjan, nr. 523)

30 januari



Vi är mannen på gatan, vanliga
kristna i samhällets blodomlopp, och
Herren vill att vi skall vara heliga,
apostoliska, just mitt i vårt
yrkesarbete, det vill säga genom att
helga oss i vårt arbete, genom att
helga vårt arbete och genom att
hjälpa andra att helga sig genom det
arbetet. Var övertygade om att Gud
väntar på er i er egen omgivning,
med en faders och en väns omsorg;
och tänk på att ni genom att
ansvarsfullt utöva er
yrkesverksamhet inte bara försörjer
er ekonomiskt, utan även ger ett
synnerligen direkt bidrag till att
utveckla samhället, att ni även kan
lätta andras bördor och upprätthålla
många biståndsprojekt - på lokal och
global nivå - till gagn för såväl
enskilda som för mindre gynnade
folk.

Genom att uppträda normalt - som
våra likar - och med ett övernaturligt
sinne, gör vi ingenting annat än att



följa det exempel som Jesus Kristus
gav oss, han som var sann Gud och
sann människa. Lägg märke till att
hela hans liv präglades av
naturlighet. Han lever 30 år i det
fördolda, utan att påkalla
uppmärksamhet, som en bland
många arbetare och i hans by är han
känd som snickarens son. Under sitt
offentliga liv väcker han heller inte
uppseende genom att agera underligt
eller excentriskt. För att utpeka
Honom måste Judas rentav ge ett
avtalat tecken: Den som jag kysser är
det. Det fanns inget extravagant hos
Honom. Jag blir rörd av vår Mästares
förhållningssätt, av att se Honom
röra sig bland människor som en av
oss. (Guds vänner, nr. 120-121)

pdf | Dokument automatiskt skapad
från https://opusdei.org/sv-se/dailytext/

fast-inte-ditt-hjarta-vid-nagot-
forgangligt/ (2026-02-28)

https://opusdei.org/sv-se/dailytext/fast-inte-ditt-hjarta-vid-nagot-forgangligt/
https://opusdei.org/sv-se/dailytext/fast-inte-ditt-hjarta-vid-nagot-forgangligt/
https://opusdei.org/sv-se/dailytext/fast-inte-ditt-hjarta-vid-nagot-forgangligt/

	"Fäst inte ditt hjärta vid något förgängligt"

