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"Ett tydligt program
för hur man lever ett
kristet liv"

Jesu ödmjukhet: i Betlehem, i
Nasaret, på Kalvarieberget ...
Men han förödmjukar och
tillintetgör sig själv ännu mer i
den heliga hostian; mer än i
stallet, mer än i Nasaret eller på
Korset. Hur mycket måste jag
inte älska Mässan av den
anledningen! (”Vår” Mässa,
Jesus ...). (Vägen, nr. 533)

12 september



Att leva med i den heliga Mässan
innebär att man ständigt ber, att man
blir övertygad om att Mässan för var
och en av oss är ett personligt möte
med Gud: vi tillber, lovar, ber, tackar
och gottgör för våra synder, vi renar
oss, vi känner oss förenade med
Kristus tillsammans med alla kristna.

Ibland kanske vi har frågat oss hur vi
kan besvara Guds stora kärlek.
Kanske har vi önskat att vi kunde få
ett tydligt program för hur man lever
ett kristet liv. Lösningen är enkel och
uppnåelig för alla troende: att delta
med kärlek i den heliga Mässan, att i
Mässan lära sig umgås med Gud, för
detta offer innesluter allt vad Herren
önskar sig av oss.

Tillåt mig påminna er om vad ni
många gånger iakttagit: de liturgiska
ceremoniernas förlopp. Genom att
följa med i dem steg för steg blir det
möjligt för Herren att låta var och en
av oss upptäcka på vilka punkter vi



måste bli bättre, vilka laster vi måste
rycka upp med roten och hur vi skall
umgås broderligt med alla
människor.

Prästen går mot Guds altare, mot 
Gud, min ungdoms glädje. Den heliga
Mässan börjar med en glädjefylld
sång, för Gud är närvarande.
Tillsammans med tacksamhet och
kärlek uttrycks den glädjen i kyssen
av altarbordet, en symbol för Kristus
och ett minne av helgonen: en liten
plats som helgas genom att utgöra
platsen för det offer som är oändligt
verkningsfullt. (När Kristus går förbi,
nr. 88)
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