
opusdei.org

"Den helige Ande gör
oss delaktiga i Kristi
liv"

Mässan är lång säger du, och
jag tillägger: för att din kärlek
är kort. (Vägen, nr. 529)

6 september

Den heliga Mässan ställer oss på
detta sätt inför trons främsta
mysterier, eftersom den är själva
Treenighetens gåva till Kyrkan. Man
förstår därför att Mässan utgör
mittpunkten i och roten till de
kristnas andliga liv. Mässan är syftet



med alla sakrament. I Mässan
fullkomnas det nådens liv som tog
sin början i oss genom dopet och som
växer, stärkt genom konfirmationen. 
När vi deltar i Eukaristin, skriver den
helige Kyrillos av Jerusalem, erfar vi
den förandligande och
gudomliggörande verkan av den
helige Ande, som inte bara gör oss
delaktiga i Kristi liv, som fallet är med
dopet, utan gör oss helt och hållet lika
Kristus, genom att ansluta oss till Jesu
Kristi fullhet.

Genom att den helige Andes
utgjutande gör oss lika Kristus, inser
vi att vi är Guds barn. Tröstaren, som
är kärlek, lär oss att impregnera hela
vårt liv med denna dygd. 
Consummati in unum, då vi blivit ett
med Kristus kan vi bland
människorna vara det som den
helige Augustinus säger att
Eukaristin är: ett enhetens tecken,
kärlekens band. (När Kristus går
förbi, nr. 87)
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