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"Dagliga stunder av
bon"

Om du verkligen dnskar vara
en botgorande sjal - botgérande
och lycklig - maste du framfor
allt forsvara dina dagliga
stunder av bon - intim, generos,
lang bon - och se till att inte
bara forlagga dessa stunder till
tider som du rakar ha lediga,
utan till en fast tidpunkt, om
det ar mojligt. Ge inte efter i
dessa detaljer. Lat dig bli en
slav under din dagliga
tillbedjan, sa forsdkrar jag att
du standigt kommer att vara
lycklig. (Plogfaran, nr. 994)



9 december

Hur star det till med ditt boneliv?
Kénner du inte ibland, under dagens
lopp, behovet av att prata med
honom i lugn och ro? Sager du inte
till honom: "Det hér berattar jag om
senare, jag maste prata med dig
senare"?

I de stunder som uttryckligen ar
dgnade at detta samtal med Herren,
avslojar hjartat sina hemligheter,
viljan starks, forstandet fyller — med
hjilp av ndden — de ménskliga tingen
med en dvernaturlig innebord. En
foljd av detta ar att du fattar tydliga,
praktiska foresatser att uppfora dig
battre, att dntligen behandla alla
manniskor finkansligt och
kéarleksfullt, att pd djupet dgna dig -
med en god sportsmans iver — &t den
kristna kampen for kéarlek och frid.



Bonen blir konstant, som hjartats
slag, som pulsen. Utan denna Guds
ndrvaro kan man inte leva ett
kontemplativt liv, och om man inte
lever ett kontemplativt liv, tjinar det
inte mycket till att arbeta for Kristus,
for byggarnas moda ar forgéves, om
Gud inte bygger huset.

For att helga sig behover en vanlig
kristen — som inte ar en
ordensmaéanniska, som inte drar sig
undan varlden, eftersom varlden ar
platsen for hans mote med Kristus —
ingen sarskild drakt eller
utmarkelsetecken. Kdnnetecknen ar
inre: standig medvetenhet om Guds
ndrvaro och sjalvtuktsanda. I sjdlva
verket ror det sig om en och samma
sak, eftersom sjalvtukt inte 4r nagot
annat an sinnenas bon. (Nar Kristus
gar forbi, nr. 8-9)
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