opusdei.org

"Be om sann
odmjukhet"

Odmjukheten &r en frukt av att
man kanner Gud och av att
man kanner sig sjalv. (Smedjan,
nr. 184)

28 april

Du har ingen anledning att kdnna dig
deprimerad for att du upptacker dina
brister ...

- Be om sann édmjukhet. (Plogfaran,
nr. 262)



Lat oss fly fran den falska 6dmjukhet
som kallas bekvamlighet. (Plogfaran,
nr. 265)

Herre, jag ber dig om en present:
Kérlek ..., en kdrlek som gor mig ren.
Och om adnnu en present:
sjalvkdnnedom, sa att jag fylls med
odmjukhet. (Smedjan, nr. 185)

Heliga dr de som kdmpar dnda till
slutet av sitt liv: de som alltid reser
sig varje gdng som de har snubblat,
efter varje fall, for att modigt
fortsitta vagen fram med 6dmjukhet,
med kdrlek, med hopp. (Smedjan, nr.
186)

Om dina fel gor dig 6dmjukare, om
de far dig att med storre kraft s6ka
efter stdd frdn Guds hjdlpsamma
hand, ar de en vag mot heligheten;
felix culpa - saliga skuld! sjunger
Kyrkan. (Smedjan, nr. 187)



Odmjukheten far varje ménniska att
inte tappa modet pd grund av sina
misstag.

Sann 6dmjukhet gor ... att man ber
om forlatelse! (Smedjan, nr. 189)
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