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Varje barn ar en
gava

Den 9 januari var det 105 ar
sedan den helige Josemaria
foddes. Samma dag fyllde Marc
tre ar. Han bor i Lérida i
Spanien och ar aldste son till
Anna Oromi och Juan Antonio
Sancho. Den lille Marc och hans
bror Alex som har Downs
syndrom &r tva barn som den
helige Josemaria ser pa fran
himlen.
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Den 9 januari for tre ar sedan fick
du ditt forsta barn, pa den helige
Josemarias fodelsedag...

Ja, det vill sdga, fore Marc hade jag
varit gravid en gdng, men da fick jag
missfall. Efter det bad hela familjen
mycket till den helige Josemaria om
att vi skulle fa ett annat barn.

Vi hyser vordnad till denne helige
prast och jag onskade skapa ett ljust
och glatt hem, s som han ville att
alla skulle gora. Tack vare Gud kom
Marec till varlden exakt den 9 januari.

Det var inte den enda gava som din
make och du har fatt.

Efter Marc kom Alex och han dr en
sann gava. I borjan av min tredje
graviditet sade lakarna att det fanns
stor risk att detta barn skulle fodas
med Downs syndrom och med
hjartsvaghet.

Hur reagerade ni da?



Just da blev vi forskrackta. Vad skulle
vi gora? Min make och jag bad
mycket. Var och en talade med Gud
om detta som i borjan verkade bli en
stor svarighet. Men infér Honom ser
saker och ting ljusare ut.

Trots att vi inte ndgon enda gang
hade tanken att vi inte skulle vilja att
Alex foddes bad jag mycket for att
det skulle bli s som Gud ville och att
Han skulle hjalpa mig att ta emot
barnet med ett 6ppet hjarta. Pa
samma gang bad jag om hjalp att ta
det ratta beslutet infor varje nytt steg
som ldkarna skulle foresld. Men det
viktigaste var att lata Alex fodas.

Till vad nytta ar det att beien
sadan situation? Vore det inte
mera logiskt att gora uppror?

Bonen har hjalpt mig att leva mera
lugnt och ta varje dag som den
kommer, att inte bekymra mig for
problem som kanske kommer i
framtiden utan att gora det som



maste goras i varje stund. Det larde
jag mig av Opus Deis grundare att
man infor en svar situation maste
véanda sig till Gud och frdga Honom
vad som maste goras.

Jag bad ocksa sarskilt till Alvaro del
Portillo, den helige Josemarias forste
eftertradare, som jag sarskilt
uppskattar. Jag bad dem att de skulle
hjalpa mig och det har hela tiden
kants som om de var mig mycket
nara. Liksom min make, han har
forstas ocksad hjalpt mig genom att
vara sa fast besluten att klara av alla
svarigheter vart beslut skulle
medfora.

Alex foddes den 5 september forra
aret och jag kan inte annat 4n lova
och tacka Gud for den gava han ér.

Forstod alla varfor ni tog ett
sadant beslut?

Tyvarr ar det inte ett beslut som sa
manga tar i vra dagar. Det ar latt att



gora abort och pa sjukhuset
underlattar man for den som vill
gora det. For var del nér jag sade till
gynekologen att vi skulle fortsatta
och inte gora abort blev hon glad for
hon visste att detta barn skulle
komma till ett hem déar det skulle
omges med karlek.

Det verkar som om det vi oftast far
hora ar: ”Vad modiga ni ar som
behaller ett barn med Downs
syndrom.” Men det har inget att gora
med mod, barnets vardighet ar det
enda som har ndgon betydelse. Och
alla barn ar likvardiga. Det finns
ingen skillnad i frdga om véardighet.
Alla har ratt att leva.

Det gdr inte att vélja sitt barn s som
man valjer en ratt a la carte. Du har
bara att ta emot det sd som det ar. Ett
barn &r alltid en gava, vad som dn
héander och hur det &n ir. Min make
sdger att Alex kommer att fa vinner



som dlskar honom just for det han ar
och det tror jag ocksa.

Och att han dr en gava, det ar det
inte bara jag som tror. Flickan som
kommer och hjalper mig med
hushéllet sade till sin make att jag
har en bok som heter ”Att tala med
Gud” (jag laser den néar jag ber). Han
svarade: "Det ar darfor de har fatt
detta barn, honom har Gud givit
dem.”

Ar ni inte d4nda lite besvikna?

Nej! Det ar vi inte. Jag tror fullt och
fast att livet &r nagot stort och
outgrundligt. Jag handlar inte som
jag gor bara pa grund av min
religiosa overtygelse, som en del
pastar. Tron hjalper visserligen, den
finns dar i grunden, men karleken
till livet 4r ndgot som géller allt och
alla och vi maste alla inse att livet ar
nagot vart att dlskas, vare sig vi
sedan &r troende eller ej.



Jag har haft tur och jag vill leva
denna mojlighet som Gud givit mig
med fulla krafter. Jag kan lara
mycket av Alex. Det &r ndmligen sa
att barnen som har Downs syndrom
ar speciella, det ar som om det
strdlar om dem av ljus. Han har ett
alldeles sarskilt leende.

Jag antar att detta ar ett bra
tillfille att lata andra manniskor
ta del av era upplevelser.

Jag foljer ett rdd som en person som
arbetar for en organisation som tar
hand om sddana barn gav mig:
”Ménniskorna vet inte hur de skall
reagera nar de ser att du har ett
sddant barn. Alltsd dr det bast att du
tar forsta steget.”

Och det ar det jag gor ndr jag moter
nagon som dnnu inte kanner Alex.
Jag presenterar Alex for den
personen och siger att han har
Downs syndrom och att vi visste det
innan han foddes. Detta gor det



mojligt for mig att kunna tala med
manga manniskor och gora sa att de
kan borja fundera 6ver ndgot sa
viktigt som det att alla har ratt att
leva. Jag har ocksa tagit kontakt med
organisationer som dgnar sig at detta
amne och har dar traffat fantastiska
manniskor, fulla av gladje och lust
att hjalpa.

I matsalen forvarar jag en mycket
vacker bok fran en av dessa
organisationer, dar kan man ldsa om
andra som haft samma erfarenhet. I
en av berdttelserna finns ett brev dar
ett barn med Downs syndrom tackar
sina foraldrar for att de latit honom
fodas och forsakrar dem att det inte
ar ett straff och att han vill ge dem all
sin karlek som tack for vad de gjorde.
Jag blir rord nar jag laser detta brev
och andra liknande.




pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
varje-barn-ar-en-gava/ (2026-02-22)


https://opusdei.org/sv-se/article/varje-barn-ar-en-gava/
https://opusdei.org/sv-se/article/varje-barn-ar-en-gava/

	Varje barn är en gåva

