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”Vagen” inspirerar
till Hallows
utmaning under
fastan

Den katolska boneappen
Hallow lanserar sin utmaning
for fastan pa onsdag. I ar
hamtar inspiration fran den
helige Josemarias bok "Vagen”.
Den globala utmaningen
kommer att vagledas av
valkdnda personer fran hela
varlden.

2025-03-05



Hallow, den mest nedladdade
katolska appen i varlden

Hallow hjalper manniskor att
fordjupa sin relation med Gud
genom guidad bon,
somnmeditationer, bibelldsning,
musik och mycket mer.

Med 6ver 800 miljoner genomforda
boner i mer &n 150 lander och 22
miljoner nedladdningar dr det den
katolska appen #1 i varlden.

En reflektionsresa med den
helige Josemaria och
berattelsen om Takashi Nagai

Boneutmaningen for fastan 2025 ar
inspirerad av Vagen, den helige
Josemaria Escrivas mest kdnda bok,
som bestar av 999 punkter for
meditation som har forandrat
tusentals manniskors andliga liv.



Genom denna utmaning far
deltagarna mojlighet att vaxa i sin
relation till Gud och stdrka sin tro
och kénsla av mening under fastan.

Utmaningen kommer ocksa att lyfta
fram den inspirerande beréattelsen
om Guds tjanare Takashi Nagai, en
japansk lakare som konverterade till
katolicismen och 6verlevde
atombombningen av Nagasaki. Trots
denna skrédck och forddelse fann
Nagai hopp i sin tro och dgnade sina
sista r at bon och fred. Hans
vittnesbord om forlatelse och
forsoning lyser som en ljusets fyrbak
1 morka tider. Det dr en berattelse
som maste horas for att bli trodd.

Fastan med Hallow: 1,7
miljoner manniskor fran éver
150 lander

Forra aret deltog mer 4n 1,7 miljoner
manniskor i Hallows utmaning for


https://opusdei.org/admin-tools/preview/sv-se/article/fastetiden-och-stilla-veckan-2/
https://catholica.se/livsberaettelser/174-en-s%C3%A5ng-f%C3%B6r-nagasaki.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Takashi_Nagai

fastan, vilket gjorde att appen blev #1
pa Apple App Store pa askonsdagen.

I &r kommer utmaningen att finnas
tillganglig pa atta sprak och har som
mal att samla deltagare fran mer dn
150 lander. For att markera
inledningen av fastan kommer
Hallow att belysa Kristusstatyn i Rio
de Janeiro, en kraftfull symbol for tro
och bon for hela varlden, i lila.

Register for Hallow’s Lent Pray40:
The Way
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