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”Vägen” inspirerar till Hallows utmaning under fastan
Den katolska böneappen Hallow lanserar sin utmaning för fastan på onsdag. I år hämtar inspiration från den helige Josemarías bok ”Vägen”. Den globala utmaningen kommer att vägledas av välkända personer från hela världen.
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Hallow, den mest nedladdade katolska appen i världen
Hallow hjälper människor att fördjupa sin relation med Gud genom guidad bön, sömnmeditationer, bibelläsning, musik och mycket mer.
Med över 800 miljoner genomförda böner i mer än 150 länder och 22 miljoner nedladdningar är det den katolska appen #1 i världen.
En reflektionsresa med den helige Josemaría och berättelsen om Takashi Nagai
Böneutmaningen för fastan 2025 är inspirerad av Vägen, den helige Josemaría Escrivás mest kända bok, som består av 999 punkter för meditation som har förändrat tusentals människors andliga liv.
Genom denna utmaning får deltagarna möjlighet att växa i sin relation till Gud och stärka sin tro och känsla av mening under fastan.
Utmaningen kommer också att lyfta fram den inspirerande berättelsen om Guds tjänare Takashi Nagai, en japansk läkare som konverterade till katolicismen och överlevde atombombningen av Nagasaki. Trots denna skräck och förödelse fann Nagai hopp i sin tro och ägnade sina sista år åt bön och fred. Hans vittnesbörd om förlåtelse och försoning lyser som en ljusets fyrbåk i mörka tider. Det är en berättelse som måste höras för att bli trodd. 
Fastan med Hallow: 1,7 miljoner människor från över 150 länder
Förra året deltog mer än 1,7 miljoner människor i Hallows utmaning för fastan, vilket gjorde att appen blev #1 på Apple App Store på askonsdagen.
I år kommer utmaningen att finnas tillgänglig på åtta språk och har som mål att samla deltagare från mer än 150 länder. För att markera inledningen av fastan kommer Hallow att belysa Kristusstatyn i Rio de Janeiro, en kraftfull symbol för tro och bön för hela världen, i lila.
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