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Vad kan jag gora for
freden?

Den helige Josemarias texter for
att be och meditera 6ver
freden.

2022-03-03

Saliga de som hdller fred, de skall
kallas Guds soner (Jesu Kristi tal om
saligprisningarna, Matt 5:1-12)

Freden, de kristnas uppdrag
Herren vill att hans barn skall ga

langs alla varldens hederliga vagar
och sa forstaelsens, forlatelsens,



samlevnadens, karlekens och fridens
fron.

Vad gor du?
Smedjan, 373

En kristens uppgift ar att drdnka det
onda i ett 6verflod av det goda. Det
ar inte fraga om att géra kampanjer
mot nagot eller att vara
antindgonting. Tvirtom: vi bor leva
positivt, vara fyllda av optimism,
ungdomlighet, glddje och frid. Se
med forstdelse pa alla, pd dem som
foljer Kristus och pa dem som
overger honom eller som inte kdnner
honom.

- Men forstdelse innebér inte
neutralitet eller likgiltighet, utan
handling.

Plogfaran, 864

Ditt liv och ditt arbete far inte vara
negativa, de far inte vara
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”antindgot”. De &r — de bor vara! —
bejakande, optimism, ungdom, gladje
och frid.

Smedjan, 103

Naér jag talar med dig om det ”goda
exemplet”, menar jag, att ocksa sdga
till dig, att du bor forsta, och
urskulda och fylla varlden med frid
och karlek.

Smedjan, 560

De dar méanniskorna ..., som ser
fiender déar det bara finns broder
fornekar genom sina handlingar den
kristendom de bekédnner sig till.

Plogfaran, 869

Med aggressiv polemik som
fornedrar l6ser man séllan ett
problem. Och sjalvfallet kan man
aldrig klargéra nagot om det bland
dem som tvistar finns en fanatiker.

Plogfaran, 870
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Med Guds nad

Ett uppenbart kdnnetecken pa att
ndgon dr en Guds man eller en Guds
kvinna ar sjalslig frid: den personen
har ”frid” och skdnker ”frid” till
manniskorna i sin omgivning

Smedjan, 649

Fred, sanning, enhet, rattvisa. Vad
svart det ibland verkar vara att
overvinna de barridrer som hindrar
samvaron manniskor emellan! Och
anda ar vi kristna kallade att
forverkliga broderskapets stora
underverk: att med Guds nad fa
manniskor att behandla varandra
kristet, bdra varandras bordor,
genom att leva karleksbudet som ar
det band som ger fullkomlighet och
sammanfattar lagen.

Nar Kristus gar forbi, 157

I Kristi segerrika kdrleks namn maste
vi kristna ge oss ut langs alla
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véarldens stigar for att sa frid och
gladje genom véara ord och vara
handlingar. Vi maste kimpa —1i en
kamp for fred — mot det onda, mot
orattvisa och synd. Om vi gor det,
forkunnar vi att manniskans
nuvarande tillstdnd inte dr definitivt,
och att Guds karlek, som uppenbaras
1 Kristi hjarta, kommer att fira en
drorik andlig triumf 4t manniskorna.

Nar Kristus gar forbi, 168

I den heliga méssan denna sondag, i
den blodldsa fornyelsen av Golgatas
offer, kommer Jesus att offra sig sjalv
- som prést och offer - for
manniskornas synder. Ma vi inte
lamna honom ensam, ma en
brinnande 6nskan uppsta i vara
hjartan att vara med honom vid
korset, ma vart rop till Fadern, den
barmhaértige Guden, vixa, sa att han
aterstaller freden i varlden, freden i
kyrkan, freden i samvetena.
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Om vi uppfor oss pa detta satt
kommer vi att finna den heliga
Maria, Guds moder och var moder,
bredvid korset. Ledda av henne nar
vi Jesus och genom honom Fadern i
den helige Ande.

The Supernatural Aim of the Church,
17

Frid, frid! sdger du till mig. Frid ... ar
for manniskor av *god” vilja.

Vagen, 759

Hur tror du att du skall kunna uppné
frid om du later dig ryckas med -
trots naddens “draghjalp” - av lidelser
som du inte ens forsoker kontrollera?

Himlen drar dig uppat; du - bara du:
leta inte efter ndgra ursakter! - drar

dig nedat ... Och pé det séttet slits du
sonder.

Plogfaran, 851
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Gora Kristi hjarta rord

Minns den scen som den helige
Lukas aterger, da Kristus befann sig i
narheten av staden Nain. Jesus
lagger marke till manniskornas sorg,
nar han moter dem av en handelse.
Han hade kunnat ga forbi, eller vianta
pa att ndgon skulle kalla pd honom,
be honom om hjédlp. Men han varken
gar sin vag eller vantar. Han tar
initiativet, rord av en dnkas
bedrovelse: hon hade forlorat det
enda hon hade kvar, sin son. (...)

Men Herren handlar inte for att gora
intryck pa folkmassan, bara for att
utfora en vacker gest. Han kdnner sig
helt enkelt rord av kvinnans lidande
och kan inte annat an trosta henne.
S4, han gar fram till henne och séger:
Grdt inte. Det 4r som om han skulle
sdga: Jag vill inte se dig i tarar, for jag
har kommit for att skanka varlden
glddje och frid. Sedan sker miraklet,
ett tecken pa Kristi makt och pa att



Kristus dr Gud. Men dessforinnan
sdg vi hans medlidande, ett
uppenbart tecken pa émheten i Kristi
hjarta och pa att Kristus ar
manniska.

Nar Kristus gar forbi, 166

En kristen som lever forenad med
Jesu hjarta kan inte ha ndgra andra
malsattningar dn dessa: fred i
samhallet, fred i Kyrkan, frid i den
egna sjalen, Guds frid som kommer
att fullbordas nar hans rike kommer.

Nar Kristus gar forbi, 170

P& samma séatt som Kristus vandrade
omkring och gjorde gott 1angs
Palestinas végar, bor dven ni utfora
en valdig sddd av frid 1angs era
manskliga vagar i familjen, det civila
sambhallet, i era vardagliga
yrkesrelationer, i kulturlivet och pa
fritiden.

Nar Kristus gar forbi, 166
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Den som ar valdsam forlorar alltid,
aven om han vinner det forsta
slaget ..., for det slutar med att han
blir ensam, omgdrdad av sin
oforstaelses ensamhet.

Plogfaran, 867
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