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Vad ar ursprunget
till jultraditioner?

Vad ar ursprunget till
jultraditioner? For att aterfinna
den kristna betydelsen av den
har tiden kan det vara bra att
kéanna till ursprunget till
sedvanjor som granen och
krubban.
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Adventskrans

Adventskransen bestar av fyra ljus
med vaxt kvistar som tands ett efter
ett under de fyra veckorna fore jul.

Adventskransen har sina rotter i de
nordliga folkens forkristna sedvénjor
mellan 300- och 500-talet. Under
december ménads kyla och morker
flatade de ihop kransar av grona
kvistar och tdnde eldar som ett
tecken pa hopp om varen.

P& 1500-talet borjade tyska katoliker
och protestanter anvdnda denna
symbol under advent: dessa tidiga
seder innehdll ett fro av sanning som
nu kunde uttrycka den hogsta
sanningen, namligen att Jesus ar
Ljuset som har kommit, som ar med
0ss och som kommer att komma med
harlighet. Ljusen foregriper ljusets
ankomst till jul: Jesus Kristus.



Kronan ar full av symboler: ljuset
paminner om fralsning, det grona
om liv, den runda formen om evighet
och sa vidare.

Datum: 25 december

Till en borjan, under forsta och
andra arhundradet e.Kr., firade de
kristna inte Jesu fodelse. Man visste
ndr han dog, under den judiska
pasken, men inte nar han foddes. Pa
200-talet finns det dock de forsta
bevisen for att kyrkan, fortfarande
olagligt, firade Kristi fodelse den 25
december.

Liksom i andra fall utnyttjade de
tidiga kristna hedniska hogtider for
att fira sin tro. Nar det galler julen
firade de forkristna civilisationerna
vintersolstdndet runt den 25
december, da ljuset tervande och
morkret upphorde. Aven om det ar
en tid av kyla och langa nétter ar det
ként att livet borjar igen.



Romarna firade Saturnalia, en fest
tilldgnad guden Saturnus, mellan den
17 och 24 december. Under
kejsartiden, frdn forsta och andra
arhundradet, faststdlldes den 25
december som dagen for den
"obesegrade solens" fodelse, en
gudomlighet som representerades av
ett nyfott barn. Det var helgdag,
ingen arbetade, till och med slavarna
hade helgdag.

Snart utnyttjade den redan stora
gruppen romerska kristna — som
fortfarande levde under jorden —
detta datum som var sd kant i det
romerska samhallet for att fira Jesu
fodelse, vars datum de inte kande till.

Det liturgiska julfirandet spreds
snabbt. Efter Diocletianus'
forfoljelser ar 354 faststélldes
officiellt datumet for Kristi fodelse.
P& 400-talet kan julen betraktas som
en universell hogtid, eftersom



kyrkan inte var splittrad vid den
tiden.

Folken i Nordeuropa firade ocksa en
rad hogtider runt solstdndet for att
hedra gudar som Thor, Odin eller
Yule, och darfor hade evangelisterna
inga svarigheter att anpassa de
hedniska hogtiderna till julen.

Midnattsmassa

P& 400-talet inforde paven Sixtus III i
Rom bruket att fira, mitt pa natten,
en midnattsvakan vid jul, "mox ut
gallus cantaverit" ("sd snart tuppen
har galt").

Massan dgde rum i ett litet kapell,
kallat "ad praesepium" ("vid
krubban"), som 14g bakom hogaltaret
1 den tidigkristna Petersbasilikan.

Denna heliga natts eukaristiska
firande borjar med en direkt och
bradskande inbjudan till gladje: "Lat
oss alla gladjas i Herren", sager



liturgins texter, "for var Fréalsare har
fotts i varlden". Den liturgiska
jultiden pagar fram till sondagen for
Herrens dop, sondagen efter
Epifania.

Julkrubba

En julkrubba &r en representationen
av mysteriet om Jesu fodelsen i
hemmet. Bruket uppstod nar den
helige Franciskus av Assisi under
julen 1223 i Italien deltog i en mdssa i
en grotta 1 staden Greccio. Dar hade
han efter att ha bett om tillstdnd fran
paven Honorius III stdllt upp en
krubba med en stenbild av
Jesusbarnet och en levande oxe och
asna.

Denna framstéllning fran Greccio var
utgdngspunkten for ett extraordinért
fenomen som ledde till att kult om
Jesu fodelse spreds. Fran 1200-talet
och framaét spreds tillverkningen av
krubbor Over hela Italien.



Fransiskanbroderna imiterade sin
grundare i kyrkorna i de kloster som
oppnades i Europa. Denna sedvanja
spreds Oover hela Europa under 1300-
och 1400-talen.

I dag ar intresse for julkrubbor
mycket stort, framst i Italien, Spanien
och Latinamerika. Efter franska
revolutionen, da julfirandet var
forbjudet, var julkrubban mycket
populért i Provence.

Aven de protestantiska samfunden,
som ofta inte har nigra krubbor i
sina hem, har bevarat traditionen
med "levande krubbor" med barn.

Julgranen

Det ar en annan forkristen tradition
som har fatt en djupt kristen
innebord. Manga traditioner, alla av
nordiskt ursprung, gér ansprak pa
bruket med julgranen, men ingen av
dem &r tillforlitlig, s& dess ursprung
har gatt forlorat i tidens dimma.



De gamla invdnarna i Centraleuropa
och Skandinavien betraktade tradden
som heliga varelser. Vid
vintersolstdndet smyckade de darfor
skogens hogsta och maktigaste trad
med ljus och frukt (t.ex. dpplen),
eftersom de trodde att dess rotter
nadde gudarnas rike, dar Thor och
Odin fanns.

Enligt traditionen gav kristendomen
denna sedvénja en djupare tolkning.
Det sdgs att Sankt Bonifatius — en
engelsk prast som evangeliserade
Centraleuropa mellan 600- och 700-
talet — forklarade treenighetens
mysterium med hjdlp av granens
triangulédra form: frukterna skulle
vara den helige Andes gavor (Guds
presenter till ménskligheten);
stjarnan skulle vara Kristus, Guds
ljus, varldens ljus; och stammen kan
latt likstallas med den Kkristna
traditionen, som ocksd anvander
manga trad i sin katekes: Paradisets
trad, vetenskapen om gott och ont,



Jesses trad, det heliga traddet som
korset gjordes av...

Fran och med 1300-talet borjade de
troende att placera trad i sina hem. I
och med den protestantiska
reformationen — som avskaffade
traditionerna med en krubban och
Sankt Nikolaus - blev granen mer
framtrddande i ménga lander i norr.
Vid tradets fot hittar barnen de
presenter som Jesusbarnet har med

sig.

Julgranens stora framgang i den
anglosaxiska varlden beror pa
drottning Victoria, som installerade
en julgran i det kungliga palatset
1830 och spred sedvénjan 6ver hela
kungariket. Ar 1848 skickade hon till
och med julhélsningar med en bild
av den kungliga familjen framfor
julgranen, vilket bidrog till att
julgranen spreds aven i USA.

Julgranens spridning i den
protestantiska varlden innebar att



man i de katolska landerna, sarskilt i
Sydeuropa, lade mindre vikt vid
traditionen. P4 senare tid, med tva
centraleuropeiska pavar, har
julgransbruket aterfétt sin betydelse.

Ar 1982 installerades for forsta
gangen ett trad pa Petersplatsen: Vad
betyder detta trdd, frigade Johannes
Paulus 11, Jag tror att det dr symbolen
for livets trad, det trad som namns i
Forsta Moseboken och som
planterades pd mdnsklighetens jord
tillsammans med Kristus (...). Ndr
Kristus kom in i varlden planterades
livets trdid pa nytt genom honom, och
nu vaxer det tillsammans med honom
och mognar pa korset (...). Jag mdste
sdga er, erkande han, att jag
personligen, trots att jag dr ndgra ar
gammal, véintar otdligt pd att det ska
bli jul ndr den har lilla granen
kommer in i mitt rum. Den har en
enorm betydelse som overskrider
tidsdldrarna ...



Julklappar

Forhéllandet mellan jul och gavor
har en lang historia. Frdn borjan har
en gava vid den hér tiden pa aret
varit ett sitt att pa ett materiellt satt
formedla gladjen 6ver Guds sons
fodelse till dem som star oss néra.

Det var inte forran pa 1800-talet som
idén blev allman och kom fran
medelklassen, fran borgarklassen. De
tre vise mannen, Jesusbarnet, Santa
Claus eller Pere Noél, Befana,
Olentzero, Caga Tio0... r figurer som
vid jultid ger gavor till barnen. Men
manga av dessa karaktdrer har en
lang historia. Vi kommer att berétta
om tva av dem:

De tre vise mannen

De tre visa mannen har i forsta hand
en religios betydelse: de ar
huvudpersonerna for Epifania, det
vill sdga for Guds uppenbarelse for
alla manniskor, for alla jordens folk.



De hade redan ndmnts i Gamla
testamentet (Kungaboken och Jesaja)
och Matteus beskriver dem som
"stjdrntydarna fran ost". Att de var
tre och att de var kungar ar en
tradition som snabbt beféstes, vilket
Origenes, en teolog fran forsta
arhundradet, visar.

De var troligen babyloniska préster i
den zoroastriska kulten som dgnade
sig at astrologi.

P& 400-talet faststdllde Leo den store
antalet kungar till tre, vilket
representerade de tre manskliga
raserna: den semitiska, som
representeras av den unge kungen,
den kamitiska, som representeras av
den svarta kungen, och den
Japhetiska, som representeras av den
dldsta kungen. Pa 1400-talet, i
samband med upptackten av nya
omraden, fick de sina definitiva
kannetecken.



Genom historien har de fatt namn
som Magalath, Galgalath och Serakin;
Appellicon, Amerin och Damascon;
eller Ator, Sater och Paratoras.
Namnen Melchior, Gaspar och
Balthasar forekommer for forsta
gangen pa ett pergament fran 600-
talet.

Efter att ha hittats av den heliga
Helena i Saba genomgick de heliga
magikernas kvarlevor en hiandelserik
resa genom Europa, tills de slutligen
lades till vila i K6lns domkyrka.

Pére Noél, Jultomten

Sankt Nikolaus var en kristen biskop
som levde i dagens Turkiet pa 300-
talet. Han utforde manga mirakel,
men det mest kdnda ar att han gav
liv &t tre barn som hade rakat ut for
en tragisk olycka. Darfor har hans
gestalt alltid varit forknippad med
barn. Hans vordnad har overlevt i
bédde den katolska och den ortodoxa
kyrkan. Snart forknippades helgonet



med de gavor som barnen fick i
samband med julen.

Den nuvarande bilden ar en
blandning av holldndsk Sinterklaas
och skandinaviska traditioner som
kommit till USA. Dess ursprung gar
tillbaka till en natt 1822, d& den
protestantiske pastorn Clément C.
Moore skapade karaktaren
jultomten. Pa kvéllen den 24
december upptackte hans fru att hon
saknade nagra saker till middagen
och bad sin man att g& och kdpa
dem. Nar han atervéande tillbringade
Clement lite tid med vaktmaéastaren
Jan Duychinck, en fet och
oversvallande holldndare som garna
berattade om jultraditionerna i sitt
hemland, sarskilt om Sinterklaas
(jultomten).

Medan hans fru forberedde
middagen hemma skrev dr Moore en
dikt fOr sina tre dottrar om Nikolaus
besok. Han beskrev samma figur som



Duychinck: en rejdl, fet, glittrande
ogon, rodnésig, rosenkindig,
pipbdrande kille som sa "ho, ho, ho".
Aven om karaktiren kallades Sankt
Nikolaus hade han inget att gora med
biskop Sankt Nikolaus.

(*) Artikel skriven av M. Narbona,
historiedoktor.
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