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Vad ar
Rosenkransen? Hur
ber man den?

Oktober manad ar traditionellt
tilldgnad Jungfru Maria, som
Var Fru av Rosenkransen. Men
varfor rekommenderas det att
be rosenkransen och hur ber
man den? Vi svarar pa de
vanligaste fragorna.
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Du kanske ocksa ir intresserad av
* Lathund for att lasa rosenkransen
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"Kéara ungdomar, lar er att be med
den heliga rosenkransens enkla och
verkningsfulla bén. Kéra sjuka, ma
den heliga jungfrun vara er stod
under prévningar och lidande". Pave
Franciskus, Generalaudiens den 3
maj 2017.
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"Rosenkransen ar den bon som alltid
foljer med i livet, den ar ocksa de
enkla och de heligas bon... den ar
mitt hjartas bon". PAven Franciskus,
introduktion till boken EIl Rosario.
Oracion del corazon (Rosenkransen.
Hjartats bon), frdn Shalom-utgavan.

1. Vad ar rosenkransen?

Rosenkransen ar en traditionell
katolsk bon som syftar till att hedra
Jungfru Maria. Den bestod
ursprungligen av femton "mysterier"”
som paminde om stunder (gladjerika,
smértorika och arorika) i Jesu och
Marias liv. Ar 2002 lade den helige
Johannes Paulus II till Jjusets
mysterier som gor det mojligt att
meditera over Jesu offentliga liv.

Radbandet med kulor eller parlor
som anvands for att l1asa denna bon
kallas ocksa for "rosenkrans".



”Alla slikten skall prisa mig salig”,
forkunnar Jungfru Maria i
Magnificat. Fran aldsta tid ar den
saliga Jungfrun vordad under titeln
"Guds moder". Under hennes
beskydd tar de troende sin tillflykt i
bon under alla faror och bekymmer.
Denna kult kommer till uttryck i de
liturgiska hogtider som dgnas Guds
moder och den marianska bonen,
som exempelvis den heliga
rosenkransen, som med Paulus VI:s
ord ar en "sammanfattning av hela
evangeliet". Med andra ord ar
rosenkransen en bon som
konkretiserar denna speciella kult
for Var Fru i kyrkan. Jfr Katolska
kyrkans katekes, 971.

Be med den helige Josemaria

Ténk dven pa en av de djupast rotade
andakter som finns bland de kristna,
att be den heliga Rosenkransen.
Kyrkan uppmuntrar oss att betrakta
dess mysterier, sa att Herrens
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beundransvarda foredome - under
hans trettio ar i det fordolda, under
hans tre ar av forkunnelse, och
under hans féornedrande lidande och
drorika uppstandelse - inpraglas i
vart huvud och i var fantasi,
tillsammans med Marias gladje,
smarta och ara. Guds vanner, nr. 299

Rosenkransen uttalar man inte bara
med lapparna, genom att mumla den
ena hell dig marian efter den andra.
Sa ber skenheliga. - For en kristen
maéste muntlig bon sl rot i hjartat, sa
att forstandet kan kontemplera vart
och ett av mysterierna medan man
ber rosenkransen. Plogfaran, nr. 477

Jungfru Maria ar - sa akallar Kyrkan
henne - fredens Drottning. Nar det
rader oro i din sjél, i din familj eller
pa din arbetsplats, i den samhélleliga
samvaron eller mellan nationer, skall
du darfor inte upphora att vinda dig
till henne med den titeln: Regina
pacis, ora pro nobis! - Du fredens
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drottning, bed for oss! Har du
atminstone forsokt att géra det nar
du forlorar ditt lugn ...? Du kommer
att bli forvanad 6ver hur omedelbart
det verkar. Plogfaran, nr. 874

Den heliga rosenkransen. De
gladjerika, smartorika och arorika
mysterierna i Jungfru Marias liv
binder en krans av lovprisningar
som oavbrutet upprepas av himlens
anglar och helgon ... och av dem som
dlskar var Moder hér pa jorden. —
Bruka dagligen denna heliga andakt
och sprid den till andra. Smedjan, nr.
621

2. Hur och nar uppstod denna
andakt?

Rosenkransens ursprung gar tillbaka
till att Var hilsad Maria uppstod pa
800-talet, som en bon for att hedra
Maria, Guds moder. Det verkar som
om rosenkransen har sitt ursprung i
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S:t Benedictus orden och spreds
genom dominikanernas verksamhet.

Fran det ja som gavs i tro vid
Bebadelsen, och som utan tvekan
uppréattholls vid korsets fot, har
Marias moderskap sedan dess
utvidgats till att omfatta hennes Sons
bréder och systrar. Det ar utifran
Marias enastdende samverkan med
den helige Ande som kyrkorna har
utformat sin bon till Guds heliga
moder, genom att inrikta den pa
Kristus sdsom han uppenbarar sig i
sina mysterier. I de orakneliga
hymner och antifoner som uttrycker
denna bon, avloser vanligtvis tva
rorelser varandra: den ena ”prisar
Herrens storhet” for de ”stora ting”
han later ske med ”sin ringa
tjdnarinna” och genom henne med
alla manniskor; den andra anfortror
Jesu moder Guds barns boner och
lovsanger, eftersom hon nu kdnner
den mansklighet som i henne har
omfamnats av Guds son.



Dessa tva rorelser i bonen till Maria
har fatt ett sarskilt uttryck i bénen
Ave Maria:

Var halsad Maria, (ordagrant Glad
dig Maria): - Bonen inleds med
arkeangeln Gabriels halsning. Det ar
Gud sjalv som genom sin dngels
formedling hdlsar Maria. I var bon
vagar vi uppta denna hélsning till
Maria och se pd henne med den blick
som Gud har véant till sin 6dmjuka
tjdnarinna, och vi glader oss over
den gladje han finner i henne.

Full av nad, Herren {r med dig. Dessa
tva satser i dngelns halsning belyser
varandra 0msesidigt. Maria ar full av
nad darfor att Herren ar med henne.
Den ndd, vilken fyller henne till
bréddden, bestar i hans narvaro som
ar all nads kalla.

Vilsignad dr du bland kvinnor och
vdlsignad dr din livsfrukt, Jesus. Efter
att ha gjort dngelns héalsning till var
gor vi pd samma satt med Elisabets



hélsning. Elisabet blev sa den forsta i
den ldnga raden av generationer som
prisar Maria salig: ”Salig hon som
trodde...” Maria ar ”valsignad bland
kvinnor” darfor att hon trodde att
Herrens ord skulle g i uppfyllelse.

Heliga Maria, Guds Moder, bed for
0ss... Tillsammans med Elisabet
frdgar vi med forundran: ”Hur kan
detta hdnda mig, att min Herres mor
kommer till mig?”. Eftersom hon ger
0ss sin Son Jesus, ar Maria Guds
Moder och var Moder. Vi kan
anfortro henne alla vara behov och
onskemal. Hon ber for oss pd samma
satt som hon bad for sig sjalv: "Ma
det ske med mig som du har

sagt” (Luk 1:38). Da vi anfortror oss
at hennes forbon, 6verlamnar vi oss
sjalva tillsammans med henne at
Guds vilja: ”Ske din vilja”.

Bed for oss syndare, nu och i var
dodsstund. Nar vi bonfaller Maria om
att be for oss, erkdnner vi att vi ar


http://www.bibeln.se/las/2k/luk#q=Luk+1:38

arma syndare, och vi vander oss till
henne, hon som ar
”Barmhartighetens Moder”, den helt
igenom heliga. Vi anbefaller oss at
henne “nu”, i vart livs idag. Och var
fortrostan vaxer, sa att vi redan nu
kan overldmna ”var dodsstund” at
henne. Ma hon vara narvarande da,
liksom hon var det vid sin Sons dod
pa korset, och méa hon i den stund da
vi gar Over gransen, ta emot 0ss som
var moder, for att fora oss till sin Son
Jesus i paradiset.

Jfr. Katolska Kyrkans katekes, nr.
2674-2677

Be med den helige Josemaria

Var mycket hdngiven var Moder.
Hon belonar frikostigt de presenter
vi erbjuder henne. Om du dessutom
varje dag, i en anda av tro och
kérlek, ber den heliga rosenkransen,
kommer var Fru att dta sig att fora
dig mycket langt pa den vag som
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leder till hennes Son. Plogfaran, nr.
691

Ett trakigt satt att inte be
rosenkransen: att skjuta upp den till
dagens sista timme. Nar man skall
lagga sig ber man den daligt - om
man nu alls ber den - och utan att
betrakta mysterierna. Pa det séttet
blir det svart att undvika den
slentrian som kvaver den sanna
fromheten, den enda fromheten.
Plogfaran, nr. 476

Inse, att for vdr moder den heliga
Maria kommer vi aldrig att upphora
att vara sma, for det 4r hon som
oppnar vagen till himmelriket for
0ss, det rike som endast skall ges till
dem som &r som barn. Vi far aldrig
avlagsna oss fran var Fru. Hur skall
vi dra henne? Genom att umgas och
tala med henne, visa henne var
kérlek genom att i vart hjarta
betrakta episoder ur hennes jordeliv,
genom att beratta for henne om var


https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/691
https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/691
https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/476

kamp, om vara framgangar och om
vara misslyckanden.

Om vi gor det, kommer vi att
uppticka inneborden i de marianska
boner som man alltid har bett i
Kyrkan som om vi laste dem for
forsta gdngen. Vad ar vil Hell dig
Maria och Angelus om inte innerliga
lovprisningar av det gudomliga
moderskapet? Och genom den heliga
Rosenkransen - denna underbara
fromhetsovning som jag aldrig
kommer att tréttna pa att
rekommendera alla kristna -
betraktar vi med vart férstdnd och
med vart hjiarta mysterierna i Marias
beundransvarda handlande, som ar
sjalva trons grundlaggande
mysterier. Guds vanner, nr. 290

3. Hur ber man
rosenkransen?

Rosenkransen borjar med
korstecknet. Darefter tillkdnnages


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner/punkter/290

vart och ett av de fem mysterier som
ska betraktas den dagen.

P& mandagar och l6rdagar betraktas
de gladjerika mysterierna, pa
tisdagar och fredagar de smartorika
mysterierna, pa torsdagar ljusets
mysterier och pa onsdagar och
sondagar de drorika mysterierna.

Varje dekad bestar av ett Fader Var,
tio Ave Maria och ett Ara vare Fader.
Néar de fem mysterierna har lasts upp
laser man Var Frus Litania,
lovprisnings boner till vadr Moder.

Enligt traditioner pé olika platser
laggs till denna grundstruktur for
rosenkranshon ndgra bonesuckar
och boner som uttrycker rikedomen i
den folkliga fromheten. Har har du
en lathund for att lasa den..

Be med den helige Josemaria

”Obeflackade Jungfru, jag vet mycket
val att jag ar en elandig stackare som
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varje dag begar fler synder ...”.
Harom dagen sade du till mig att du
talade sd med var Fru.

Jag rddde dig bestamt att be den
heliga rosenkransen, en valsignad
upprepning av Hell dig Maria som
renar dina upprepade synder.
Plogfaran, nr. 475

Du skjuter alltid upp rosenkransen
till senare och sedan slutar det med
att du inte ber den alls for att du ar
for trétt. — Om du inte har ndgon
annan tid, sa be den pa gatan utan
att ndgon marker det. Dessutom
kommer det att hjalpa dig att minnas
att du ar i Guds narvaro. Plogfaran,
nr. 478

Vad de 0vernaturliga dygderna
skulle véaxa i oss, om vi lyckades
umgas med Maria, var moder, pa
riktigt! Lat oss forsoka att under
dagens lopp upprepa - med hjartat,
ord behovs inte — sma boner,
bonesuckar. Den kristna fromheten
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har férenat manga sddana
flammande lovprisningar i litanian
som atfoljer den heliga
Rosenkransen. Men var och en ar fri
att utoka dem, att vanda sig till
henne med nya lovord och siga
henne det som vi - pa grund av en
helig blygsel som hon forstar och
uppskattar — inte vagar sidga med
hog rost. Guds vanner, nr 293

4. Varfor ar det sa bra att be
rosenkransen?

Jungfru Marias rosenkrans ar en bon
som rekommenderas av den katolska
kyrkans laroambete; i sin enkelhet
har den i sig djupet av hela
evangeliets budskap, man kan sdga
att den ar en sammanfattning av
evangeliet. Dessutom uppmuntrade
Jungfru Maria sjdlv, nar hon
uppenbarade sig pa jorden, till att be
denna bon. Den 13 maj 1917, i sitt
forsta uppenbarelse i Fatima, sade
Maria: "Be rosenkransen varje dag


https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner/punkter/293

for varldens fred och krigets slut",
och i sitt sista uppenbarelse dar
kallade Guds moder sig sjalv som
"Rosenkransens Fru".

Kyrkan tror att Guds heliga moder
fortsatter att utova sitt moderliga
uppdrag i himlen, sa det &r naturligt
att kristna vander sig till henne for
att be for sina behov och att anfortro
henne sina bekymmer.

Méanga pavar har lagt stor vikt vid
denna bon: Leo XIII promulgerade
encyklikan Supremi Apostolatus
Officio, ett dokument med stort
vérde, det férsta av hans manga
uttalanden om denna bon, dar han
foreslog rosenkransen som ett
effektivt andligt vapen mot det onda
som drabbade samhéllet. Johannes
Paulus II skrev ett brev den 16
oktober 2002 med titeln Rosarium
Virginis Mariae, dar han uppmanade
till ett rosenkransar och
kommenterade skonheten i denna



bon, som hjalper till att "betrakta
Kristus med Maria".

Be med den helige Josemaria

Den heliga rosenkransen ar ett
maktigt vapen. Anvand det med
fortrostan och du kommer att
forundras over resultatet. vagen, nr.
558

Rosenkransen ar sarskilt effektiv for
dem som har intellektuella arbeten
eller som studerar. Det som verkar
vara ett enformigt satt att vinda sig
till var Fru, som barn till sin mor,
forstor namligen varje antydan till
fafanga eller hogmod. Plogféran, nr.
474

Jag rader dig avslutningsvis att, om
du inte redan har gjort det,
personligen erfara Marias
moderskarlek. Det racker inte med
att veta att hon ar moder, att anse
henne vara det och tala om henne i
sddana ordalag. Hon ar din moder
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och du &r hennes son; hon dlskar dig
som om du vore hennes enda barn i
denna varld. Umgas med henne
darefter: beratta for henne om allt
det som hander dig, hedra henne,
alska henne. Ingen kommer att gora
det i ditt stalle, s val som du, om inte
du gor det.

Jag forsakrar dig om att du, om du
ger dig ut pa denna vag, omedelbart
kommer att mota all Kristi karlek:
och du kommer att finna dig forsatt i
Gud Faders, Gud Sons och Gud helige
Andes outsdgliga liv. Du kommer att
vinna styrka for att fullt ut géra Guds
vilja, du kommer att fyllas av
onskningar att tjdna alla manniskor.
Du kommer att bli en sddan kristen
som du ibland drommer om att vara:
full av garningar av karlek till ndstan
och av rattvisa, glad och stark,
forstdende gentemot andra och
kravande gentemot dig sjalv.



Detta, och ingenting annat, ar
styrkan i var tro. Lat oss vanda oss
till den heliga Maria, s& kommer hon
att ledsaga oss och hjalpa oss att
standigt gd med raska steg langs var
vag. Guds vanner, nr. 293
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